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12. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Ranhaktehenésségek i modon

A SZERETET EROSSEGE

PROBALD KI!

Otletek a szeretet erésségének 1j médokon valé
hasznalatahoz

1. Készits el egy ujsagrészletet az itt talalhaté Apak Lapja
mintajéra valamelyik szerettedrdl! Erdemes az elkésziilt
munkadkat az osztalyban 6sszegytijteni, beldliik kiallitast
szervezni a szerzGi nevek letakardsaval. Kérjétek meg
az édesapakat, hogy a kép, a szoveg és a személyleiras
alapjan talaljak meg a szerzét!

2. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor ugy érezték, hogy nagyon szeretnek
és/vagy nagyon szeretve vannak valaki altal! Szamolj be
réla osztalytarsaidnak is!

3. Gondolj valakire, akit nagyon szeretsz, aki nagy hatéssal
van az életedre (lehet sziil8, rokon, bardt, a szerelmes
péarod)! Rajzold meg neki, hogy mennyire szereted!

4.Valassz ki valakit, akivel kapcsolatban ezt a feladatot
elvégzed! Egyik nap fejezd ki a szeretetedet csak mu-
togatassal, masik nap csak rajzzal, harmadik nap csak

szoban, negyedik nap csak leirt szavakkal, 6todik nap
csak énekelve, hatodik és hetedik nap talald ki te magad!
Mely kifejezésmddnak oriilt a legjobban a valasztottad?
Szamolj be a tapasztalataidrol!

5. Simitsd meg a testvéredet vagy mds szerettedet, amikor
elhaladsz mellette!

6. Kézmosas kozben kiildj egy rovid fohdszt egy szerettedért!

7. Hogyan fejeznéd ki szeretetedet azok irant, akik ellen-
ségesen banak veled? Gytijtsd 6tleteidet és alkalmazz
bel6litk néhanyat!

8. Készitsétek el a baratsag erésség fajat! Milyen erdssége-
ket birtokoltok sszesen? Mi mindenre tesz ez titeket
képessé?

9. Ujsagokbol kivagott képekbdl készitsd el a Te szeretet
plakatodat! Mi az, amit szeretsz magad koriil, masokban
és magadban?

10. Szeresd a tested és csokkentsd a napi cukorbevitelt!

Figyeld meg, hogyan érzed magad egy hét mulva,
illetve még késGbb!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai


http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/01/EKOP_12_also_anyak_lapja.pdf
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



