EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

11. Foglalkozas: A vitalitas eréssége
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11. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

A VITALITAS EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a vitalitds erdssé-
gét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni,
példaul Bagdy Emdke villamrelaxacids gyakorlatai koziil
valogatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben
tallsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Készontsétek a napot énekszéval, viddmsaggal! Enekeljetek
vidam, élénkit6 gyerekdalokat! Hogyan érzitek most maga-
tokat? Mutassatok meg, hol érzitek a testetekben!

2. A VITALITAS EROSSEGE

Hoégolyo
A csoport fele piros, a masik fele fehér papirra rajzolja a
jelét. A papirokat gytrjétek ossze és formaljatok bel6le ho-
golyot! Valasszatok el a csoportszobat kotéllel, vagy paddal
és kezdddhet a csata. Alljatok fel a ,valaszfal” két térfelére
és dobjatok at a hogolydt a mésik csapat térfelére.

A jaték végén ellentétes szinti papirok lesznek a térfelete-
ken. Mindenki fogjon meg egyet, nézze meg, hogy kinek

a jele van rérajzolva és vigye oda hozza. Fogjatok kezet
egymassal és koszonjétek meg az izgalmas jatékot!

Kunyho, palota, erdé

A gyerekek a jaték elején berendezik mindharom helyszint
(kunyho, palota, erdd) a szobdban. Ehhez hasznaljanak
minél tobb eszkozt, ami diszletnek segithet. Beszéljék meg,
hogy mit csindlnak a kunyhéban (takaritas, f6zés, mosoga-
tas, portorlés, szorgos munka, serénykedés), mit csinalnak
a kastélyban (kecses mozdulatokkal, szolgaknak parancsol-
nak, kertben sétalgatnak, parolaznak, kedélyesen beszél-
getnek) és az erdSben (itt lehetnek a gyerekek allatok, fak,
bokrok stb.).

Enéssegek Bapnokai - 11 (oglalkezas

El6sz6r minden gyerek oda mehet, ahol legjobban lenni
szeretne és kicsit ott jatszik. Aztan a pedagogus elkialtja
magat, hogy FORGOSZEL, és ekkor mindenki mésik hely-
re kell, hogy menjen. Egészen addig valtogassak a hely-
szineket, amig a pedagdgus azt nem mondja: ALL]. Akkor
mindenki ott marad, ahol éppen van és azon a helyszinen
kezd el jétszani. A kévetkez6 FORGOSZELNEL ismét
helyet cserélnek.

Ha ezt kétszer-hdromszor eljatszottatok, iiljetek korbe
beszéljétek meg, hogy kinek melyik helyszin tetszett a leg-
jobban, kinek mi hianyzott az egyes helyszinekr6l, ki hol
élne a legszivesebben és miért.

3. MESE A VITALITASROL

A gyermekekkel egyiitt a csoportszoba zart ajtaja elott va-
rakozunk vagy az ajtét a csoportszoban beliil a pedagogus
pantomim mozdulatokkal eljatssza.
- Nézzétek gyerekek, milyen hatalmas Meseorszag kapuja!
Hogy megyiink be rajta?
A gyermekek otletelnek.
- Gyerekek, menjetek és nézzetek szét, hatha megtalaljuk a
kulcsot!
A gyerekek taldlt kulcsait sorra beprébaljuk a zarba, mig-
nem végiil egy valoban kinyitja.
- Most mar bemehetiink Meseorszagba!

BUDAI-SOOS JUDIT: UDVARI BAJNOKOK

Hol volt, hol nem volt, taldn itt, taldn mdsutt, volt egyszer egy
viddm, szép orszdg, ahol az emberek szerették, megbecsiilték
egymdst, élvezték a munkdjukat, sokat nevettek, jdtszottak és
sportoltak. A sport volt ugyanis a legf6bb szorakozdsuk.

Az orszdg kirdlya is dertis ember volt, és szivesen rendezett
sportversenyeket, sét alkalomadtdn 6 maga is benevezett egy-
egy vetélkedésbe.

Volt ennek a kirdlynak egy emseszép lednykdja, Erzsike. O is
igen mozgékony teremtés volt — lovagolt, tiszott, tdncolt és még a
kirdlyi futballcsapatnak is tagja volt. Amikor a ledny eladésorba

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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kertilt, szépségének hire bejdrta az egész vilagot, és akkora sereg
kérét vonzott az orszagba, hogy akkordt azel6tt még senki se
latott. Volt az udvarldk kozott kirdly, herceg, csdszdr — gazdag
és fényes mindegyik, Erzsike mégis mihaszndnak ldtta mindet.
Hiszen valdjdban mdshoz sem értettek, csak a sajdt pompdijuk,
hatalmuk dics6itéséhez. Nagyokat ettek, ittak és lustin terpesz-
kedtek csillog6-villogo kincseik kozott. Eppen ezért a kirdly egy
nap igy fordult a kérékhoz:

- Tisztelt urak, kedves bardtaim! Orommel ldtunk vendé-

giil mindenkit orszdgunkban, de bizony lednyom kezét csak
egyvalaki nyerheti el. Es hogy ki lesz az a szerencsés, azt egy
prébatétellel fogjuk eldonteni. Az a férfi lesz Erzsike férje, aki
jobban lovagol, mint az én siiketnéma szabom, aki gyorsabban
fut, mint az én féllabii inasom, és aki magasabb akaddlyt képes
dtugrani, mint az én vak szakdcsom.

A sok kérd nem hitt a fiilének. Azt gondoltdik, hogy a kirdly a
bolondjat jaratja veliik.

- Hogyne lovagolnék jobban, mint egy siiket-néma, hiszen az a
I6val se tud szot érteni — mondta pokhendien az egyik.

— Bdrmikor legyzom futdsban a féllabiit - mondta egy mdsik
-, hiszen az még rendesen megdllni se képes egy ldbon.

— Ha egy egyméteres akaddlyt kényelmesen dtlépek, mdris
nyerek a vakkal szemben — okoskodott egy harmadik -, hisz az
még azt se latja, amit dt kell ugrani, és ha véletleniil j6 irdnyba
is indul a nekifutdsndl, biztosan leveri az akaddlyt.

Az Osszes kirdly, herceg, csdszar, aki Erzsike kezére palydzott,
kacagva vdllalta a prébatételt. Egyikiik sem bizott a testi fogya-
tékossdggal biré emberek sikerében.

Onbhittségiik azonban hamarosan csorbdt szenvedett. Ugyanis
a stiket-néma szabé volt az orszdg egyik legjobb lovasa. Sosem
volt neki szavakra sziiksége ahhoz, hogy megértesse magdt a lo-
vakkal; az érintések, mozdulatok beszédesebbek voltak minden
kimondott széndl, és bizony mdr egészen kicsi gyermekkordtol
lovagolt.

A féllabii inasnak pedig volt egy erds, ruganyos miildba, és
rengeteg edzés, gyakorlds utdn olyan gyors futé vdlt beldle, hogy
nem sok kétlabii vehette volna fel vele a versenyt.

Aztén ott volt a vak szakdcs. Ha nem is ldtta az akaddlyt, ame-
lyet dt kellett ugrania, legjobb bardtja mellette dllt, s mindig a
kellé pillanatban szolt, hogy mikor ugorjon. Igy, a kettdjiik kozt
1év6 feltétlen bizalomnak és a rendszeres gyakorldsnak kdszon-
hetden kivdlo magasugréva vlt.

A kirdlylany kezéért hirdetett versenyen az Gsszes kényes-fényes,
pokhendi kérd csiifos vereséget szenvedett, és szégyentdl virds
fejjel kullogott haza.

Miutdn az Osszes kérd elhagyta az orszdgot, a kirdly aggodal-
mas arccal fordult Erzsikéhez:

- Ej, kislanyom, taldn mégsem volt jo itlet ez a verseny, hiszen
most egyetlen udvarlod sem maradt. Ki lesz majd a férjed?

— Ne aggddj emiatt, édesapdm — mosolygott a ldny -, van énne-
kem egy olyan udvarlom, akinek szivesen lennék a felesége. Igaz,
hogy nem kirdly, nem csdszdr, st, nem is gazdag, nincs neki se
kincse, se fényes palotdja, de szorgalmas, becsiiletes, és mdr egy

ideje nagyon szeretjiik egymdst.

- Nocsak! - csoddlkozott a kirdly. - Vajon ki lehet az, aki
elnyerte a szivedet? Jobban lovagol, mint az én siiket-néma sza-
bom, gyorsabban fut, mint az én féllabii inasom, és magasabb
akaddlyt képes dtugrani, mint az én vak szakdcsom?

- Azt nem tudom, édesapdm - felelt mosolyogva a ldny -, de
mindhdrmuknak § az edzdje.

Ebbdl persze konnyen kitaldlta a kirdly, hogy Janosrdl, az udvari
edzGrél van sz6, aki bizony maga is jo néhdny sportigban bizo-
nyitotta mdr iigyességét, tehetségét. Rdaddsul a kirdly is nagyon
kedvelte a fiiit, ezért egyetlen szava se volt ellene. Orommel adta
dlddsdt szerelmiikre.

Hamarosan vildgraszolo lakodalmat csaptak, harom éjjel,
hérom nap vigadtak, téncoltak, és még ma is boldogan élnek,
ha meg nem haltak.

Forrds: https://meseles.hu/mese/bodai-soos-judit-udvari-baj-
nokok/

A legfontosabb szereplok részvételével jatsszatok el a mesét!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha
jut rd id6tok. Hosszu tdvon mindenképpen hasznos beépi-
tened valamely foglalkozasba.

A) Zenéljetek!

Szélaltassatok meg a koriilottetek levd nagyon egyszer(
eszkozoket és torekedjetek arra, hogy egy-egy eszkoz
megszolaltatdsaval kozos zenei élményetek legyen!

B) Mozogjatok!

A gyerekek kéz- és ldbnyomainak segitségével (kivagva,
festve vagy szinezve) készitsetek az ugréiskoldhoz hasonlo
palyat és jarjatok, tenyereljetek végig rajta!

C) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szupererd szinezd vitalitds képét és rajzoljatok
le egy sajat élményt a masik oldalra!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er8sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat 3
kategériaban 2021. aprilis 30-ig az
erossegekbajnokai@gmail.com cimen.
Az elkészilt miivek kozill a legjobb
alkotdsokat dijazni fogjuk!
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



