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Tantargyspecifikus dtletek
1} 9. foglalkozds - KITARTAS

Az itt lathato6 feladatokat egy vagy tobb tantargyhoz is megajanljuk. Hasznald fel,
alakitsd at kreativan és batran a legktilonb6z8bb tantargyak esetében is,
amelyekre mi esetleg most nem is gondoltunk. S6t, a jatékositas soran pontot,
jelvényt vagy barmi mast érhet, ha a gyerekek megcsinaljak éket.

A) A két favdgo

Talald ki a torténet csattandjat!

Az erdében eqymds mellett dolgozott két favago. A fék torzseinek hatalmas volt az
dtmérdje. Sokat kellett dolgozni a fakitermeléssel. Mindketten egyformdn jol kezelték a
fejszét, de a munkamddszeriik nem egyezett: az elsd kitarté munkdaval vagta a fiba
fejszéjét, eqyiket a mdsik utdn. Ritkdn és akkor is csak rovid sziinetet tartott. A mdsik
favdqgé dranként hosszabb pihendre megpihent.

Naplementekor az elsé favago csak a munka felét végezte el. )zzadtan és faradtan tette
le a szerszamot, szinte teljesen kimeriilt. A masodik, szinte hihetetlen, de befejezte a
munkdt. Eqyszerre kezdték a favdgdst és a fak is nagyjabol egyformak voltak. Az elsd
favdgé nem hitt a szemeinek.

— Nem értem a dolgot — mondta. — Minden driaban kiadds pihendét tartottdl és mégis
elébbre vagy.

Irjatok fel egy-egy post-itre, hogyan fejezhette be a masik favagé a munkéat!
Osszesitsétek a valaszokat, és csak ez utan olvassatok el a favago valaszat!

— Jgen, lattad, hogy minden draban megalltam pihenni. Amit viszont nem lattdl az
az volt, hogy a sziinetet arra is felhaszndltam, hogy megélezzem a fejszémet —
mondta a masik favago.

Forras: https://boldogsagfalva.hu/a-ket-favago/

Id&: 5-10 perc
Tantéargyi kapcsolédas:
foldrajz
Médszer, munkaforma:
fejtors, egyéni vagy
csoportos
Eszkozigény: torténet,
post-it
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B) Két czinécz bardtedga

Olvasd el a kovetkezs rovid 6sszefoglaldt a két hires szinész baratsagarol!

A két, ma mar hires szinész az dttorést kitartdsuknak, eltokéltséqgiiknek és a
bardtsdquknak koszonheti, ami qyerekkorukban kezdédiott (Ben 8 éves, Matt pedig 10
éves volt, mikor megismerkedtek, bardtsaquk azéta toretlen).

Mar kisgyermekként eltokélték, hogy szinészek lesznek, és a két bardt egyiitt jart
vdlogatdsokra is. Nehéz idok elé néztek: sokdig nem kaptak jelentds filmszerepet, hidba
prébalkoztak djra és djra. Matt eqy filmszerep kedvéért még a Harvardot is otthagyta,
az azonban mégsem hozta meq szdmdra a vdrva vdrt siker. £qy ideig bardtja, Ben
tartotta el, mert neki akkor eqy kicsivel jobban ment, folyamatosan kapott néhany
kisebb szerepet. Végiil mequnva a folyamatos vagyakozast eqy igazin sikeres filmszerep
utdn, uqgy dontottek, hogy sorsukat sajdat keziikbe veszik, és kozosen forgatékonyvet
Irtak.

Jgy sziiletett meg a zsenidlis Good Will Hunting, amelyet kisebb dtdolgozdsok, sorozatos
targyaldsok és harcok utdn végiil a Miramax filmesitett meqg. A fészereplét Matt Damon,
annak hiiséges, legjobb baratjat pedig Ben Affleck alakitotta, ahogyan a valo életben is.
Kitartasuk, dlmaikban valé toretlen hititk és szorgalmas, aldzatos munkdjuk megérte:
kozos filmjiik meghozta szamukra az dhitott dttorést, és azéta mindketten befutott, hires
szinészek, és nem utolsdsorban: orszagos jobaratok.

Ismersz hasonloan kitartd, eltokélt személyt a sajat
kornyezetedbdl, aki mara elérte a céljait? Mesélj rola!

Ha még nem, készits egy bemutatd portrét egy ilyen
szemelyrol!

1d&: 10-15 perc
Tantéargyi kapcsolédas:
idegen nyelv, mozgokép
Moédszer, munkaforma:
szemléltetés, megbeszélés
Eszkozigény: szoveg, O. Nagy
Gabor kotete

Beszéljétek meg parban, hogy mit jelentenek a kovetkezd

mondasok:
Mas kezével kaparja ki a tiizes gesztenyét.

Mindenki a maga szerencséjének a kovacsa.
Ki mint vet, tgy arat.
Ellendrizzétek magatokat O. Nagy Gabor: Magyar szo6lasok és kozmondasok

cim( kotete alapjan is.l! @
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C) Motivdld magad!

Sokszor ahhoz, hogy kitartok és szorgalmasak legyiink pont az esszencia, a motivacié
hianyzik.

Noha az emberiség csupan egy szeletér6l mondhat6 el, hogy domindnsan vizualis
modon hivna el6 emlékezetébdl az élményeket, vagy, hogy amikor almodik vagy
el6adast hall, akkor képekben gondolkodjon, vagy amikor a jové6t tervezi, akkor
képekben lassa azt maga elStt, most mégis egy ilyen vizualizaciés gyakorlatot NEZiink
meg annak érdekében, hogy motivaltsagunkat felfokozzuk.

Természetesen, van, akinek konnyebben megy hangok, szavak, testérzetek, netan
illatok, izek felidézése, mint a képeké, ezért ezekkel is kiegészitjiik ezt a feladatot.

Kovesd az itt elhangzé instrukcidkat, amit elmondhat a pedagogus, vagy ha parban
dolgoztok, akkor egy tarsad is vezethet téged.

Helyezkedj el kényelmesen, libaidat tartsd a foldon parhuzamosan, kezeidet tartsd
magad mellett vagy az oledben lazin, keresztezés nélkiil. Szemedet hunyd be és veqyél
eqy mély lélegzetet!
1. Répzelj magad elé igazan nagy méretben valamit, amire igazén vdagysz, vagy ami
igazan motivdl. Figyeld meg kiozben, hogy

a) fekete-fehér vagy szines, amit ldtsz,

b) dllékép vagy mozgdkép,

¢) éles vagy homdlyos,

d) vildgos vagy inkdbb sitét,

e) te is szerepelsz-e rajta és ha igen, kiviilrél latod magadat vagy benne vagy a

torténetben,

f) hallasz-e kozben hangokat,

g) halkan vagy hangosan,

h) gyors vagy lassi tempdjii a hang,

i) milyen iranybél jon a hang,

j) milyen a hémérséklet ott, amit elképzelsz,

k) lassit vagy gyors a légzésed kizben,

l) van-e mozgds a képen,

m) mit tudsz tapintani, és az milyen érzettel jar,

n) érzel-e izeket a szadban (édes, savanyi, keseri, sés, csipés),

0) érzel-e illatokat.
2. Ennek a képnek a sarkdaban képzeld el eqy kis képben azt, ami irant szeretnéd
motivdlni magad.
3. A pillanat tort része alatt nagyitsd fel ezt a képet az elézd nagy kép helyére, hogy
pontosan ugyanolyan szind, formdju, hangu, illati, hdmérsékletii és tapintdsi legyen az
is, mint ami mdr eddiq is igazan motivalt.
4. Jsmételd meqg néhinyszor az 7-3. lépéseket, és figyeld meg, hogyan erdsodik a
motivdciod a kivant viselkedésminta irdnt.
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Tudtad?
Ez a gyakorlat az NLP (neurolingvisztikus programozas) egyik alapgyakorlata. A mddszer az
1970-es évekig nyulik vissza, amikor Richard Bandler és John Grinder tobbek ko6zo6tt olyan
pszicholégusok és pszichiaterek eredményes munkajat modellezték, mint példaul Virginai Satir
vagy Milton Erickson. Az NLP célja olyan modern moédszerek megtalalasa, amelyekkel képeske
leszlink sajat sziik, hataros, nem megfelel§ és olykor fajdalmas nézépontunkbdl

és allapotunkbdl kikertilni, amelyek segitenek megszabadulni a nem jol miikodé szokasainktdl. A
vilag jelentését segit megvaltoztatni, azt a képet, amelyet 1étrehozunk 6nmagunk szamara. Az
NLP hasznalata soran képesek vagyunk tobb alternativat generalni, hozzaallasunk rugalmasabb
lesz.

A neuro az idegrendszerilinkre utal és arra, ahogyan az informaciot feldolgozzuk, kdédoljuk és
raktarozzuk.

A lingvisztikus azt jelzi, hogy elménk az 6t érzékszerviinkon keresztiil érkezd informacidt a
nyelv rendszerén és kiilonb6z6 szimbolumokon (nyelvtan, zene, matematika stb.) kodolja és
szervezi.

A programozas arra a képességre utal, hogy a részleteket (latvany, hangok, illatok, érzetek stb.) a
testlink és az elménk befogadja és strukturalja. A program az agyunkban ,fut”, a strukturalas
pedig megvaltoztathato.

Id6: 10-15 perc
Tantérgyi kapcsolédas:
biologia-egészségtan
Mddszer, munkaforma:
szemléltetés, egyéni vagy
parmunka
Eszkozigény: az instrukcei6
szovege

Ajanlé: Richard Bandler (2000): Elmés valtozasok.
Uj Paradigma Kiadé, Szentendre

D) Bizalom, moralitds... é¢ oxytocin ?

Alakitsatok 4 f6s csoportokat! Minden csoportban jeldljetek ki egy didkot nagyk6vetnek.
A nagykovetek egytittesen kimennek a terembdl, hogy valahol masutt, példaul a
konyvtarban megnézzenek egy TED el6adast.

Paul Zak 2011-es TED el6adésa: Trust, morality - and oxytocin? cimmel.
https://www.ted.com/talks/paul zak trust morality and oxytocin#t-961527 (16:19)

Eko6zben az osztaly tobbi tagja a TED el6adashoz kapcesolododan feltett tanari kérdésekre
felel meg. Példaul:

Kire mondjuk, hogy moralis?

Szerinted mi a moralitas?

Hol talalkoztal ezzel a szoval az irodalomban mar?

Hogyan jelenik meg a moralitas a sportban és a vallasban?

Mi tesz benniinket moralis 1ényekkeé?

Mi alapjan hozunk meg moralis dontéseket?

Mi az oxytocin? Miért felelés az emberi szervezetben?
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Mikozben a nagykovetek a bemutatét nézik, jegyzeteket kell készitenilik, hogy el
tudjak ismeételni és el tudjak magyarazni az el6adas lényegét a csoporttarsaiknak.
Erdemes t6bbszoér is megnézniiik az el6adast és akar tanitasi segédeszkozt is
keészitenitk.

A nagykovetek idedlis esetben akkor térnek vissza az osztalyba, amikorra a tobbiek
végeztek az elméleti munkaval. Ekkor mindegyikiik megtanitja a csoportjanak azt,
amit az el6adasban hallottak és lényegesnek tartottak.

A csoporttarsak a tanar(ok)tol hallottak kozlésével és megtanitasaval viszonozzak a
szivességet a nagykovetiiknek.

Ellendrizzétek a kozos tudast!

Tipp s pedagégusnak!
Ezt a feladatot érdemes co-teaching médszerrel is feldolgozni, azaz a frontalis ismeretk6zlés
részében bevonni egy bioldgia tanart, erkdlestan oktatot, filozofia stb. tanart is.[E1]

Tudtad?

A moralitas allegorikus szereplSket felvonultato vallasos szinjaték. A kozépkori moralitasok
kiilonésen a megszemélyesitett blinoknek és erényeknek az ember lelkéért folyé harcat
mutattak be szivesen. Legismertebb példaja a XV. szazadi angol Akarki, a gazdag ember
halalarél szolo jaték. A tisztan allegorikus moralitasok viragkora a kés6 kézépkorra esik, de a
reneszansz szinpadon is tovabb élnek, s hatasuk még Shakespeare jellemabrazolasaban is
kimutathat6. A magyar irodalom legismertebb moralitasa az 1646-ban kinyomtatott ,névtelen”
Comico Tragoedia, a szazadbdl azonban tébb moralitastoredék is ismeretes, és a csiksomlyodi
passidkban is szerepelnek betétként allegorikus jelenetek.

Tudtad?

Az 1900-as évek ismerték fel, hogy a hipofizis hatulsé részének kivonata allatoknal serkenti a
méh 6sszehuzodasat illetve elGsegiti a tej kivalasztasat. William Blair-Bell sziilészorvos
bizonyitotta, hogy elbsegiti a sziilést és kivédi a sziilés utani fokozott vérzést. Amikor sosem
szilt néstények agyaba oxytocint fecskendeztek, az els6 utjukba kertil6 idegen patkanykolykot
rogton gondozasukba vették és nekilattak fészket épiteni. Ha azonban az éppen sziilt ragesalo
agyaban blokkoltak az oxytocin receptort, a néstény elhagyta kélykeit. Vilagossa valt, hogy a
szilés és szoptatas soran felszabaduld oxytocin egyben az anyai érzelmeket és az anya
gyermekéhez vald kotédését is elinditja. Mivel nékben is, férfiakban is a csokoldzas, dlelés,
simogatas és az orgazmus oxytocin felszabadulassal jar, a parok kozt ez hozza létre a bizalmat
és a tartos kotddést. Szerelmesparoknal még hat honap utan is tartésan magas oxytocin szintet
lehetett kimutatni.
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Tudtad?

Az oxytocin fokozza a sajat csoport iranti elkotelez6dést, és ezért noveli csoporton belil a
kooperaciohajlamot, de fokozza a csoportok kozti vetélkedést, azaz a sajat csoportnak kedvez.
Jol ismert kisérleti helyzet a fogolydilemma. Ebben, ha két ember egyforman tagad, akkor kevés
bintetéssel megusszak; ha egyikiik ravall a masikra, aki tagad, akkor szabadon elmehet, a
masikat pedig sulyosan blintetik; ha pedig mindketten ravallanak a masikra, mindketten pdrul
jarnak. Elvileg ilyen felallasban a legeredményesebb stratégia a kooperacié volna, azaz mindkét
félnek tagadnia kéne. Oxytocin hatasara azonban csak akkor né a kooperaciokészség, ha a
"foglyok" ismerik egymast. Ismeretlenek esetén oxytocinra a gyanakvas né meg, és nem
kooperalnak a felek, hanem ravallanak a masikra, hatha az kooperalni akarna. Azaz bizonytalan
helyzetben az 6nérdek szerinti cselekvést erdsiti fel az oxytocin.

Forras: Szendi Gabor: A bizalom hormonja https://tenyek-

tevhitek.hu/a bizalom hormonja.htm

Dr. Kazai Anita (2012): A szeretethormon sotét oldala

http://medicalonline.hu/tudomany/cikk/a szeretethormon sotet
oldala

1d8: 30-50 perc
Tantargyi kapcsol6das: idegen
nyelyv, etika, erkélestan, filozofia,
drama és tanc, biologia

Moédszer, munkaforma: frontalis,

szemléltetés, megbeszélés,

kooperativ munka

Eszkozigény: internet,
jegyzeteléshez
eszkoz

€) Tanmece

Az igazi suttogo, és az 6 nagy, ,lehetetlen” 4lma

Alakitsatok csoportokat! Minden csoport huz egy
el6adasmodot, majd annak megfelelen jelenitsétek meg
»szinpadon” a kovetkezd torténetet!

El6adasmodok:

a) Fészerepben Montyval adjatok el6 a torténteket.

b) Foészerepben a tanarral, az 6 szemsz0ogébdl jatsszatok
el a torténetet.

c) Jack egy esti mese keretében mondja el a torténteket
a gyerekeknek, amit a tévé

kozvetit.

d) Némajatékként adjatok el6 a torténetet.

e) Zenei alafestéssel adjatok el6 a torténet csucspontjat
és csattanojat.
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Kovesd az dlmodat!

Az én Monty Roberts bardtom lovakat tenyészt San Ysidréban. Mar tobb alkalommal
rendelkezésemre bocsdtotta hdzat a veszélyeztetett qyermekek tamogatasdra szervezett
jotékonysagi rendezvényekhez.

Amikor lequtdbb ilyen mindségben ndla jartam, bemutatott a vendégeknek, majd igy
folytatta:

Szeretném elmesélni, miért engedtem at Jacknek a hdzamat. A torténet eqy
fiatalembernél kezdddik, akinek az apja vindor lotrénerként kereste a kenyerét.
Istallordl istallora, versenypdlydrdl versenypalyara, farmrol farmra, ménteleprél
méntelepre jart és edzette a lovakat. £bbél kifolydlag a fivinak minduntalan mdsik
kozépiskolaba kellett iratkoznia. Negyedikes kordban felnéttkori terveirdl kellett hazi
dolgozatot beadnia.

Aznap este hatoldalas leirdast készitett céljardl, miszerint eqyszer méntelepet fog
vezetni. Nagy részletességgel ecsetelte elképzelését, méqg a kétszazholdas telep alaprajzat
is elkészitette, s bejelolte rajta az istdllok és eqyéb épiiletek, valamit a futtatdpdlya
elhelyezkedését.

Minden energidgjat beleilte a tervezetbe, amelyet masnap dtnyujtott a tandrinak. Két
nappal késdbb visszakapta a munkdjat, az elsd oldalin dridsi piros egyessel és ezzel a
megjeqyzéssel: ,,Ora utdin keress meg!”

A fitt a sziinetben odament a tandrhoz, és megkérdezte, miért kapott egyes.

— A te helyzetedben ez az dlom teljesen elérhetetlen — magyardzta a tandr. — Nines
pénzed, és a csaladodtol sem szamithatsz tamogatdsra. £gy méntelep létesitéséhez
komoly toke kell. Foldet kell visdrolnod, meg kell venned a kiindulé torzsallomanyt,
késdbb nagy osszeqii termékenyitési dijakat kell fizetned. Teljes képtelenség, sohasem
tudod megesindlni — razta a fejét, majd hozzitette: — Amennyiben djrairod a
dolgozatot, és valami redlisabb célt tizol magad elé, kijavithatod az elégtelent.

A fid hazament, és sokdig toprengett. Megkérdezte az apjat, mitévé legyen. Az igy
valaszolt:

— Nézd fiam, ebben magadnak kell dontened, és azt hiszem, rengeteq mulik ezen a
dontésen.
Végiil eqyheti ragddds utan a fiu djra az elsé dolgozatot adta be, barmiféle valtoztatds

nélkiil.

— Maradok az eqyesnél és az dlmomnal — indokolta elhatarozasdt a tandrnak.

Monty ezek utan igy szolt a jelenlévikhoz:

— Azért meséltem el ezt a torténetet, mert onok most eqy kétszazholdas lotenyészet
kozepén, eqy 360 m2-es hdzban iilnek. Azt a dolgozatot megdriztem, bekeretezve fiigg a
kandallé folott. A torténet esattandja pedig az, hogy tavalyeldtt nyaron az én valamikori
tandrom harmine gyerekkel eqy hétig a birtokomon tdborozott. Utana ezekkel a
szavakkal bucsiuzott el tolem: ,Most mar belitom, Monty, annak idején helyteleniil
viselkedtem. Sok gyereket fosztottam meq az dlmatol. Szerencsére benned volt elég
spiritusz, és nem adtad fel.”

Senkinek ne engedjiik, hogy elrabolja az almunkat! Mindig hallgassunk a sziviinkre!
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Forras: Jack Canfield és Mark Victor Hansen (2010): Er6leves a léleknek. Bagolyvar Kft.,
Budapest, 162-163.0.

Az el6adasok utan beszéljétek meg, hogy ki hogyan érezte magat és mi az, ami
leginkabb megragadta a torténetbdl!

Tudtad?

Monty Roberts (1935, Kalifornia - ) az a férfi, aki ,suttog” a lovakkal, 6t csak ,az igazi
Suttogoként” emlegetik. Szamtalan dijat nyert, a sajto vilagszerte kozvetitette munkajat, IL.
Erzsébet angol kiralyné szamos lovat és lovaszat képezte ki Londonban, és tobbek kozott a
Zurichi Egyetem diszdoktora. Mint Bajnok lovak trénere, sikeres ird, hollywoodi kaszkadér és
szakért6 tanacsado, 47 gyermek nevel6apja (a harom sajatja mellett), és a vilagszerte ismert 16
kiképzési technika, a Csatlakozas (Join-Up) kifejlesztdéje.

Tipp!

Ismerjétek meg a ,suttogds” mibenlétét és
nézzétek meg A suttogd cimi 1998-as amerikai
romantikus dramat.

1d6: 10-15 perc
Tantérgyi kapcsolédés: magyar
nyelv és irodalom, drama és tanc
tarsadalomismeret, torténelem
Médszer, munkaforma:
szemléltetés,
megbeszélés, szerepjaték
Eszkozigény: szoveg

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban
taldlhaté anyagnak a felhaszndldsa a foglalkozdsokon kiviili mas nyilvanos eseményeken vagy
tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elozetes engedélyével

lehetséges!
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