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9. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Enésségek Bajnokai - 1. (oglalkezas

A KITARTAS EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a kitartds eréssé-
gét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni,
példaul Bagdy Emdke villamrelaxacids gyakorlatai koziil
valogatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben
tallsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Lufi fajas

Képzeljiik el, hogy mindenki kezében van egy szép lufi.
Neked milyen szin lufid van, Peti? Es neked...? (A pe-
dagégus mindenkit megkérdez.) De sok szép szint lufink
van nekiink! Most fajjuk fel 6ket j6 nagyra! Mig hdromig
szamolok, vegyél nagy leveg6t és haromhoz érve lassan
fajjuk ki! Ki birja a legtovabb fujni a lufijat? Probaljuk meg
még egyszer!

A gyerekek korben allnak, az évodapedagogus pedig
kiilonboz6 utasitasokat ad, példaul: ,, Aki szorgalmas,
guggoljon le!”; ,, Aki kék szem, perdiiljon meg!”; ,, Aki szé-
pen rajzol, alljon egy labra!” A gyerekeknek, ha magukra
ismernek, teljesiteniiik kell a feladatot.

2. A KITARTAS EROSSEGE

Mit gondoltok, sziikségiink van kitartasra ahhoz, hogy

- Feljussunk egy hegy tetejére? Ha igen, mutassuk is meg,
madsszunk meg egy nagy hegyet!

» Addig assunk, mig a kitbol viz nem jon fel? Ha igen,
mutassuk is meg...

» Kivarjuk a karacsonyt? Ha igen, mutassuk is meg...

» Tizszer leguggoljunk? Ha igen, mutassuk is meg...

» Meggydgyuljunk, ha betegek vagyunk? Ha igen, mutas-
suk is meg...

« Utolérjiik a kerget6z6 tarsunkat? Ha igen, mutassuk is meg. ..
Ej, de jol esik megpihenni egy kicsit. Bizony nagyon kitar-
téak voltatok, legyen a jutalmunk a haton fekve pihenés.
Helyezkedjiink egy virdgszirom alakban, a fejiink bibja
érjen csak Gssze!

Epits egy vonatot

Készits el6 olyan dobozokat, amikbe bele tudnak iilni a
gyerekek egyenként vagy akar kettesével. Festékkel, zsirk-
rétaval, tetsz6leges szines dekordcios elemekkel készitsék el
a gyerekek a sajat vagonjukat, filkéjiiket.

Amikor mindenki elkésziilt vele, akkor rakjatok egymads
mellé 8ket, alkossatok egy hosszt vonatot! Uljenek bele a
gyerekek és talaljatok ki, hova és miért utaztok. Legyetek
kozben nagyon kitartoak, mert bizony messze kell menne-
tek és még vissza is kell érnetek.

3. MESE A KITARTASROL

CSUKAS ISTVAN: A TELI TUCSOK MESEI (RESZLET)

A haromlabt kutyét 6 vette észre. Eppen a kidélt éreg flizfan
uldogélt a sziget fels6 végében, és nézte a folyot.

A foly6 csendes volt, a tiikre sima, és szeliden folydogalt
lefelé.

Egyszer csak meglatta, hogy két nagy fiil szik a folyoban.
Ahogy jobban odanézett, latta, hogy a két nagy fiilhoz két
szem is tartozik, meg egy egész kutyafe;j.

Felallt a kid6lt oreg fiizfan, és odakidltotta a kutyafejnek:

— Folyévizben priiszkold, két nagy fiilet kidugo, latlak!

A foly6vizben priiszkol6 kutyafej feléje fordult.

- Latsz! Latsz! De én nem latlak! - kialtotta priiszkolve.

A téli tiicsok még jobban feldgaskodott a kidélt 6reg flizfan,
de érezte, hogy igy sem lett sokkal magasabb.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Eppen ezért még egyszer odakidltott a priiszkld, folyoviz-
ben usz6 kutyanak:

- Hova mégy?

- Vilagga! - valaszolta a kutya.

— Es miért mész vildgga? - kérdezte a tiicsok izgatottan.

— Mert megbantottak! - vélaszolta a priiszkol6.

- Gyere kozénk! Itt nem bant senki! - kidltotta a tiicsok.
De a kutya megrazta a fejét, és uszott tovabb.

A tiicsok lemdszott a kidélt oreg flizfardl, és felébresztette a
siklokigyét.

- Mi az? Mi az? - sziszegte a siklokigyo.

- Ott tszik a foly6vizben priiszkold, két nagy filet kidugo,
és vilaggd megy — mutatott a folydra a tiicsok.

- Ennek fele se tréfa! - sziszegte a siklokigyd. — Gyeriink!
Legyalogoltak a sziget derekdra, és onnan kialtoztak a
priiszkol6 kutyanak:

- Gyere ki! Gyere ki!

A kutya megillt, egy helyben uszott, és nézett a hang felé.
De nem latott semmit.

- Az a baj, hogy nem lat minket - mondta a tiicsok. - Ki-
csik vagyunk! Széljunk a vakondoknak!

Szoltak a vakondoknak, a vakondok lesietett a partra, és
most mar harman kidltoztak a folyévizben priiszkolének:
- Gyere ki! Gyere ki!

De a kutya csak meresztette a szemét, és most sem latott
senkit.

- Széljunk az ugrifillesnek - javasolta a vakondok. - An-
nak tgyis olyan hosszu fiile van.

Széltak a legkisebb ugrifiilesnek, a legkisebb ugrifiiles
lement veliik a partra, és most mar négyen kialtoztak:

- Gyere ki! Gyere ki!

A folyovizben priiszkold nézett, latott is két tapsifiilet, de
egyebet nem, nem jott ki a vizb6l.

- Még most sem lat minket! — kesergett a legkisebb ugrifii-
les. — Pedig elég hosszu a fiilem!

— A filedet biztos latta, de a fiiledrél hihette azt is, hogy
két lapulevél - sziszegte a siklokigyd.

- Az én fillem nem lapulevél! - szolt mérgesen a legkisebb
ugrifiles.

- En nem azt mondtam, hogy lapulevél! Azt mondtam,
hogy azt hihette rola - bosszankodott a siklokigyd. -

En még ilyen buta nyulat nem lattam.

A vakondok békitGen szolt kozbe.
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- Nem akart megbdantani! - mondta a legkisebb ugri-
fulesnek. - Nekem meg van egy 6tletem! Mi lenne, ha
felugornal a magasba? Akkor biztosan meglatna a vizben
priiszkolo.

Az ugrifiilesnek tetszett az 6tlet. Felugrott j6 magasra.
Mikor felugrott j6 magasra, egyiitt kidltottak:

- Gyere ki! Gyere ki

De a vizben priiszkol6 éppen akkor nézett oda, mikor a
legkisebb ugrifiiles lefelé tartott az ugralasbol, és megint
nem latott mast, mint két tapsifiilet. Megrazta a fejét, hogy
nem tudja, ki hivja, és nem megy ki.

A tiics6k kozben torte a fejét, torte, torte, hogy ki a legma-
gasabb a szigeten. Végre eszébe jutott, hogy ki a legmaga-
sabb a szigeten. A mokus! Hét persze, a mokus a legmaga-
sabb a szigeten, mivel az a fan lakik!

- Sz6ljunk a moékusnak! - mondta.

A tobbiek elismer6en néztek a tiicsokre, még a kigyd is
megdicsérte.

- Te vagy a legkisebb, és neked van a legtobb eszed! - szi-
szegte.

Elmentek a mékushoz, és felkialtottak a fara:

- Mékus! Hé, mékus!

A mokus kidugta a fejét a lomb koziil.

- Mi az? Mit kiabaltok? — kérdezte.

- Ott a folyoban uszik a priiszkol6, és vilagga akar menni -
mutattak a folyo felé.

A mokus odanézett, és meglatta a priiszkolot.

- Tytha! - mondta. - Miért nem hivtatok ki?

- Hivtuk, de nem jott. Biztosan azért, mert nem latott min-
ket, és nem tudta, hogy ki hivja - mondta a siklokigyd.

- Az mar mas - felelte a mokus. - Majd én sz6lok neki.
Azzal még jobban kihajolt a levelek koziil, és hangosan
kidltott:

- Folyé6vizben priiszkold, két nagy fiilet kidugo, gyere ki a
szigetre!

A priiszkol6 a hang iranyaba nézett, meglatta a levelek
koziil kihajlé mokust, és bélintott, hogy kimaszik.

Uszott, dszott a part felé, majd kimészott, és megrazta
magat, hogy csak ugy froccsent a viz.
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A tobbiek kicsit hatrabb huzddtak, hogy ne legyenek vize-
sek, és kivancsian vartak, hogy a vizet frocskolé elmesélje
a torténetét.

A kutya abbahagyta a frocskolést, és nagyon banatos szem-
mel nézett rajuk, de olyan banatos szemmel, hogy a sziviik
is elfacsarodott téle.

— En vagyok a haromlabu kutya - mondta.

Es valoban, ahogy jobban megnézték, lattak, hogy harom
labon all.

— Azel6tt nekem is négy labam volt, mint a tobbi kutyanak,
de a negyediket eltorték — mondta a haromlabu kutya.
Most lattak csak a haromlédbu kutya negyedik labat: el volt
torve, és felhuzta a hasa ala.

— Es ezért mentem vilagga! - folytatta a haromlabu kutya.
A vakondok himmogott, nézegette a hdromldbu kutya
torott labat, majd igy szolt:

- Mi majd meggydgyitjuk a torétt labadat!

A hiaromlabu kutya banatos szeme megtelt 6rommel.

- Meggyogyitjatok? — kérdezte.

- Igen — mondta a vakondok. - Ag kozé szoritjuk, és majd
szépen Osszeforr.

A siklokigyd is megnézte a torott labat.

- En ismerek egy olyan fiivet, amelyté] hamarabb forr
Ossze a labad - mondta.

Ezzel a vakond és a siklokigyo elsietett. Majd nemsokara
visszajottek, a vakond két dgat hozott meg iszalagot, a
siklokigyo meg fiivet hozott a szdjaban.

A fiivet ratették a torott labra, a két agat meg rakotozték az
iszalaggal.

- Egy ideig ne Iépj ra! - figyelmeztette a vakond.

- J6, majd vigyazok — mondta a hdaromlabu kutya. Majd
meleg, hilds szemmel nézett réjuk. — Es itt maradhatok? -
kérdezte. — Tudjatok, mar nincs kedvem vilagga menni!

- Maradj itt! Elég nagy a sziget! Es egyéltaldn ne menj
vilagga! — mondték neki kérusban.

- Akkor, ha megengeditek, most korbeszagolom a szige-
tet. Meg kell ismerkednem mindennel és mindenkivel. Es
kdszon6m, hogy meggyogyitjatok a labamat — mondta a
haromlabu kutya, és viddman szimatolva elindult korbe a
szigeten, hogy megismerkedjék mindenkivel és mindennel.
Hat ez volt a haromlabu kutya torténete.

Mely allatok voltak kitartéak a mesében és miért?
Rajzoljatok le 6ket!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha
jut rd id6tok. Hosszu tavon mindenképpen hasznos beépi-
tened valamely foglalkozasba.

A) Kovesd a vonalat!

Ehhez a feladathoz sziikségetek lesz egy-egy magneses
golyora és egy rudra (vagy vonalzéra), aminek a végén van
egy magnescsik. Rajzolj fel egy-egy lapra labirintus csiko-
kat, ahogyan itt taldlod. Helyezzetek egy golyot a labirintus
csik kezdSpontjara, majd a papir alatt hiizva a magneses
rudat vezessétek végig a golyot a bels6 kanyarulatokon (a
mintan beliil maradva). Nehezithetitek a feladatot azzal, ha
a korvonalon vezetitek végig a golyot.

B) Mozogjatok!

Erds ragasztoszalaggal halézzatok be keresztbe-kasul a
szoba egy részét (példaul két asztal kozé esd szakaszt vagy
a folyosot). Ugy probaljatok atbujni a szalagokon, hogy ne
érjetek hozzajuk. Amint hozzaér valaki, elolrél kezdheti a
jatékot.

C) Készitsétek el!

Szines 3-6 méteres fonalakbdl fonjatok kozosen egy hosszd
»kotelet” Erdemes a szoba egyik pontjan stabilan réerdsite-
ni példaul egy akasztdra a fonalakat.

Figyeljetek oda a minél nagyobb mozgasokra és arra, hogy
mindenki sorra keriiljon! Akar egész testetekkel is fonhat-
tok, atbujva, atugorva az egyes szalakon.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat 3 ka-
tegdriaban 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com cimen. Az elkésziilt mtivek koziil a legjobb alkotaso-
kat dijazni fogjuk!



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/12/Ekop_9_ovoda_vonalak.pdf
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



