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9. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Ranhaktehenésségek i modon

A KITARTAS

PROBALD KI!

Otletek a kitartas erésségének 4j médokon vald hasz-
nalatahoz

1.

Nézz utdna a havasi gyoparnak! (Hol él, milyen legen-

dak fiz6dnek hozzd, mi koze lehet a kitartashoz, tudo-
manyos latin nevét miért kapta?) Hogy néz ki? Készits

réla egy rajzot!

. Rajzold le a nem szeretem feladataidat és ezek koziil

valassz ki egyet! (Példdul elolvasni egy mesét, megcsi-
nalni a hazi feladatot, elrakni a jatékaidat stb.) Azt az
egyet minél hamarabb mégis csak csindld meg! Meséld
el tarsaidnak, hogy sikeriilt!

. Figyeld meg sziileid, csaladtagjaid mi minden tevékeny-

ségben mutatnak kitartast! Kérdezd meg 6ket, hogy 6k
mennyire gondoljak, hogy kitartéak, amikor azt éppen
csinaljak!

. Ha tudod, hogy vannak olyan feladataid, amiket szive-

sen halogatnal, akkor dontsd el, hogy a mai nap csak
azért is kitartasz és halogatas helyett, szorgalmasan el-

végzed a teendGidet! A nap végén meséld el sziileidnek,
hogy milyen érzés volt id6ben végezni!

. Kérdezd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik

azon torténetét, amikor nagy kitartasra volt sziikségiik,
hogy célt érjenek, &m nem adtdk fel és sikerilt nekik!

. Oldjatok meg a csaladdal kozdsen egy problémat! Addig

dolgozzatok a megoldason, mig sikerélményetek nem lesz!

. Talaljatok ki az osztallyal vagy a csaladdal egy révid dalt,

aminek ez legyen a refrénje: ,,biztatlak, hogy ne add fel”!

. Azt mondjék, hogy ,,lusta lajhar”. Vajon tényleg lusta a

lajhar? Nézz utana!

. »Lassan jarj, tovabb érsz” ,, Aki mer, az nyer.” ,,Szorgal-

mas, mint a méh” Mit jelentenek ezek a kozmondasok?
Hogyan kapcsolédhatnak a kitartas, szorgalom eréssé-
géhez?

10. Rakjatok ki az osztéllyal vagy a csaladdal egy 500 dara-

bos puzzle-t! Hany nap alatt sikeriilt és hanyan vettetek
benne részt?
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



