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9. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A KITARTAS EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a kitartds erdssé-
gét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevé vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is

kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Képzeljiik el, hogy mindenki kezében van egy szép lufi,
ami csak arra var, hogy felfujjuk. Neked milyen szint lufid
van...? Es neked...? (A pedagdgus mindenkit megkérdez.)
De sok szép szin(i lufink van nekiink! Most fujjuk fel 6ket
jo nagyra! Mig haromig szamolok, vegyél nagy leveg6t és
haromhoz érve lassan fujjuk ki! Ki birja a legtovabb fajni a
lufijat? Probaljuk meg még egyszer!
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2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg Never Give Up, Traditional Cheese Shop
cimil animdcids kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=jfqj7Qs-91s

Mit készitett a kislany az apukdjéval a filmben?

Milyen tulajdonsagokkal tudnatok leirni a kislanyt?
Minek volt készonhetd, hogy nyertek a sajtversenyen?

3. ERDEMES TUDNI!

A kitartds erdsségével képesek vagyunk befejezni, amit
elkezdtiink, kitartunk addig, amig a feladatot elvégez-
zitk. Az akadalyok nem tartanak vissza attdl, hogy a
célunkért tegyiink, azaz nem adjuk fel egykénnyen.
Ilyenkor szorgalmasak és tiirelmesek is vagyunk. Elé-
gedettséggel tolt el benniinket, amikor befejeziink egy
feladatot.

» Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erésségnek a példaképe?

« Kire és mire mondjuk, hogy ,,szivds™?

+ A természetben hol fedezziik fel a kitartds nyomait?

+ Mi mindenben lehetiink kitartdak?

« Ki-tar-t6, ki-tar-tas: mit gondoltok mit tartunk ki
ilyenkor?



https://www.youtube.com/watch?v=jfqj7Qs-9Is
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 f8s csoportban huizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

¢ Szerinted, ha a kitartas egy mozdulat lenne, hogyan
nézne ki? Mutasd meg!

¢ Szerinted milyen lehet a kitartas hangja? Mutasd meg!

» Mit gondolsz, sziikség van kitartasra ahhoz, hogy utol-
érj engem, ha elfutok? Ha igen, mutasd is meg, kapj el,
ha tudsz!

¢ Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked
a kitartas!

Mennyire tolt fel energidval ennek az er8sségnek a hasz-
nalata? Mutasd a kezeiddel egy skalan! Ha a filled mogé
emeled, fel, a magasba, akkor nagyon feltolt energiaval,
ha a tested mellé leengeded, akkor egyaltalan nem tolt fel
energiaval. Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ EGYEN-
SULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erdsségek megfelel6 hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az erésé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén.

A kovetkez6 gyakorlatok az egyensuly jatékos megtapasz-
talasdban segitik a gyerekeket.

\

Kovesd a vonalat!

Ehhez a feladathoz sziikségetek lesz egy-egy magneses
golyora és egy rudra (vagy vonalzora), aminek a végén van
egy magnescsik. Rajzolj fel egy-egy lapra labirintus csiko-
kat, ahogyan itt taldlod. Helyezzetek egy golyét a labirintus
csik kezdSpontjara, majd a papir alatt hizva a magneses
rudat vezessétek végig a golyot a belsd kanyarulatokon (a
mintdn beliil maradva). Nehezithetitek a feladatot azzal, ha
a korvonalon vezetitek végig a golyot.

Mozogjatok!

Erds ragasztoszalaggal haldzzatok be keresztbe-kasul a
terem egy részét (példaul két asztal kozé esé szakaszt vagy
a folyosét). Ugy prébéljatok atbujni a szalagokon, hogy ne
érjetek hozzajuk. Amint hozzaér valaki, el6lrél kezdheti a
jatékot.

6. MESE A KITARTASROL

Jatékkal készitsd el a mesehallgatast! Példaul utazza-

tok hullaimvasuttal a mesék birodalmaba. Fogjatok meg
egymas vallat, majd a legelsé gyermek guggoljon le, alljon
fel, és ezt kovetden a mogotte allé gyermek is guggoljon le,
alljon fel, egészen addig haladjatok igy, mig a sorban utolsd
allo is felall. Nehezithetitek, ha kozben 1épkedtek is el6re.

Ki kostolt mar tejszint? Melyik allat egyik kedvenc eledele?
Ki tudja, hogyan késziil a tejszin? A kovetkezd mesében is
fontos szerepe lesz ennek az eledelnek.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z



https://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/12/Ekop_9_ovoda_vonalak.pdf
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BEKAK A TEJSZINBEN

Tortént egyszer, hogy két béka belesett a tejszines dézsd-

ba. Nyomban rdjittek, hogy itt bizony el fognak meriilni:
képtelenség tiszni, lebegni sem lehet hosszii ideig ebben a
siirii masszdban. Az elején még csapkodtak a tejszinben,
prébdltak a dézsa oldaldhoz tiszni. De hidba, csak egyhely-
ben vergddtek és egyre gyakrabban elmeriiltek. Erezték, egyre
nehezebb a felszinre evickélniiik, hogy levegbhiz jussanak.
Az egyik hangosan azt mondta: ,,En nem birom tovdbb.
Képtelenség kijutni innen. Ha mdr egyszer tigyis meghalok,
minek hosszabbitsam meg a szenvedésemet? Ugyan mi értel-
me volna vergédni, hiszen a sok hidbavald erdfeszités miatt
végiil tgyis elpusztulok végkimertilésben.”

Azzal abbahagyta a csapkoddst, és gyorsan elmeriilt, sz6
szerint elnyelte a siirii fehér folyadék.

A mdsik béka kitartobb s taldn csokonydsebb is volt ndla,
ezért igy szolt: ,, Persze, képtelenség! Mit sem tehetek, hogy
elébbre jussak ebben a micsoddban. Tudom, kizel a haldl,
én mégis inkdbb az utolsé leheletemig harcolok. Nem akarok
egy perccel sem hamarabb meghalni, csak ha iitétt az 6ram.”
Ugyhogy tovdbb csapkodott, tovdbb evickélt, bdr egyet-

len centimétert sem haladt el6bbre, és ez igy ment érdkon
keresztiil.

Itt most allj meg egy pillanatra! Szerinted hogyan folytato-
dik a mese? Osszad meg otleteidet a tobbiekkel!
Csak ez utdn olvasd tovabb!

Aztan a sok csapkodastol és tapicskolastdl a tejszin vajja
allt ossze.

A béka meglepetésében ugrott egyet, és csuszkalva eljutott
a dézsa pereméig. Onnan aztdn boldog brekegések koze-
pette meg sem allt hazaig.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Forras: Jorge Bucay (2012): Eletmesék. Eurépa Kényvki-
ado, Budapest, 26-27.

Melyik béka volt kitarté a mesében és miért?
Rajzoljatok le 6t!

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek j modon - A kitartas

Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre vélaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok nekik,
hogy csaladon beliil prébéljanak ki ezek koziil minél
tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Er6sség profil munkalap - az erésség bevezetése kapcsan
Titkos erGsségfigyel6 — véletlenszertien kihtizott név alapjan
Erésség-naplo vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy tor-
ténetet, amikor a kitartas er6sségét hasznaltak

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategoriaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akar gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.

—)



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/12/Ekop_9_foglalkozas_also_gamification_.pdf
mailto:erossegekbajnokai@gmail.com
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



