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10. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Enésségek Bajnokai - 10. (oglalkezas

AZ OSZINTESEG EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni az észinteség erds-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni,
példaul Bagdy Emdke villamrelaxacids gyakorlatai koziil
valogatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben
tallsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Igazat mondok-e?

Korben tilve adjatok korbe egy csengettytit. A jaték szerint,
abban az esetben, ha valaki igazat sz6l, a tobbieknek meg
kell szélaltatniuk az el8tte levé csongettytit. A pedagdgus
kezd, példaul azt allitja: a szobdban minden butor kék
szinti. / Meglep6dtem, amikor....

A csengettyt elStte van, és a gyerekek nem nyulnak hozza.
Majd a t6le jobbra 16 elé teszi a cseng6t. A gyermek azt
mondja: Mi most éppen kérben iiliink. / Megijedtem, ami-
kor... A tobbiek erre megszolaltatjak a csengettytit.

2. AZ OSZINTESEG EROSSEGE

Hogyan fejeznéd be?

- Elkezdek egy torténetet, de nem fejezem be. Taldljatok ki,
hogyan folytatédhat gy, hogy a végén a szereplék helye-
sen cselekedjenek!

Példak:

» Kati duzzogva iilt az egyik sarokban, tdvol a pajtasaitol.
Marci oda ment hozzd és megkérdezte, hogy ,,mi a baj?”...

- Jani és Réka az épit6kockakkal jatszottak. Karcsi is
nagyon szeretett volna egy vérat épiteni, ezért odament a
tarsaihoz és...

« Zoli elvette Pisti jatékat, aki erre sirva fakadt. Az 6voné-
ninek/bacsi megkérdezte, ki vette el Pisti jatékat...

- Ki szeretné folytatni a torténetet? Palkd, mondd el, mit
gondoltal! Mit sz6ltok Palko 6tletéhez? Kinek van mds
befejezése?

Oszténozziik a gyerekeket arra, hogy tobbféle megoldds
létezik egy helyzetre, igyekezziink minél tobb megoldast
Osszegytjteni.

3. MESE AZ OSZINTESEGROL

A gyermekek korben iilnek a szényegen. Sietve érkezik
kintrél az 6vodapedagdgus kezében egy nagyméreti bori-
tékkal.

- Gyerekek, most hozta a postas bacsi ezt a levelet! Vajon
kinek kiildték?
A boritékon a csoport jele lathatd, ami alapjan a gye-
rekek kitalaljak, hogy a levél az egész csoportnak szdl.
A pedagdgus kiveszi a levelet a boritékbol és hangosan
felolvassa.

- Felhivas! A Tisztesség birodalméanak kiralyaként kere-
sem azokat a gyermekeket, akik a legbecsiiletesebbek.
Megparancsolom, hogy minden él6 ember induljon
Meseorszagba megtalalni ezen gyerekeket! Alairas a
Tisztesség Kiralya.

- Mit csinaljunk most gyerekek, merre keressiik ezeket a
becsiiletes gyerekeket? A Kerek erd8ben, az Uveghegy
irénydban, vagy az Operencids tengeren, netan a Hérom
hegy mogott?

A gyerekek 6tletei alapjan négy csoportot alakitunk és
minden csoportnak adunk egy nagymeéretti csomagoldpa-
pirt és rajzold eszkozt, hogy lerajzoljak azokat a helyszine-
ket, amerre keressitk majd a becsiiletes gyerekeket.

Az elkésziilt rajzok megcsodaldsa utdan a Mesesznyeg
segitségével repiiljetek Meseorszagba!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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A KISFIU MEG AZ URES VIRAGCSEREP
(KOREAI NEPMESE)

Egyszer régen élt egy bolcs és boldog kirdly. Egy bdnata volt
csupdn: hogy nem sziilettek gyermekei. Sokat torte a fejét,
hogyan segithetne magdn, mig egyszer remek otlete tdmadt:
»Kivilasztom az orszdg legbecsiiletesebb gyermekét és 6rokbe
fogadom.” Nyomban megparancsolta a szolgdinak, hogy
minden gyermeknek adjanak virdgmagvakat, és kihirdette:
- Aki ezekbdl a magvakbdl a legszebb virdgokat neveli, azt
Sfiammd vagy ldnyommd fogadom!

A gyerekek buzgon nekildttak az iiltetésnek, ontozésnek,
hiszen mindannyian szerettek volna a bélcs kirdly fogadott
gyermekeként élni. Szon Il is szorgalmasan ontozte a mag-
vakat, de hidba teltek a hetek, bizony semmi eredmény nem
mutatkozott: a magvak csak nem akartak kicsirdzni.
»Milyen kiilonos” - dlmélkodott Szon 11, s végiil az édesany-
jahoz fordult segitségért.

- Mi lehet az oka, hogy nem csirdznak ki a magvaim? -
kérdezte.

- Taldn mdsik foldbe kellene dtiiltetned ket - tandcsolta
anyja.

Szon 1l dtiiltette a magvakat, de ott sem indultak fejlédés-
nek. Hamarosan felvirradt a nap, amikor a kirdlynak meg
kellett tekintenie a virdgokat. Diszbe 6lt6z6tt az egész vdros,
a sok-sok gyerek meg az utcdra todult, és szorongattik a
szebbnél szebb virdgokat. A kirdly sorra elhaladt el6ttiik, de
bizony egy szikrdnyi 6rom se ldtszott az arcdn.

Az egyik hdz el6tt azonban megpillantotta a pityergé Szon
Ilt, aki iires virdgcseréppel dlldogdlt az utcdn. Halvdny mo-
soly deriilt ol a kirdly arcdn, és maga elé hivatta a kisfiiit:

- Hat te meg mit dllsz itt ilyen biisan ezzel az tires virdgcse-
réppel? - kérdezte téle.

Szon I hiippigve mesélte el, hogyan iiltette el a magvakat,
hogyan ontozte, gondozta, de azok mégsem indultak fejlo-
désnek.

A kirdly ennek hallatdra karjdba kapta Szon Ilt, és boldogan
kidltotta:

- Ez az én becsiiletes kisfiam!

Az emberek értetleniil nézték, mi torténik, és egyikiik ldr-
mdzni kezdett:

- Miért fogadod rokbe ezt a fiuit az tires virdgcseréppel?

A kirdly ekkor igy szolt:

- Minden virdgmag, amit a gyermekeknek kiosztottam, fott
mag volt. Egy sem csirdzhatott ki koziiliik.

Az emberek erre helyesléen bélogattak, a gyermekek pedig,
akik a pompds virdgokat szorongattdk, igencsak elszégyellték
magukat hiszen valamennyien mds magvakat iiltettek el.

Ti is kovessétek a kiraly kihirdetését, csiraztassatok
magokat! Figyeljétek meg, mennyi gondoskodassal
fejlodnek!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha
jut rd id6tok. Hosszu tavon mindenképpen hasznos beépi-
tened valamely foglalkozasba.

A) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szupererd szinezé Gszinteség képét és
rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

B) Mozogjatok!

Az OSZINTESEG betii mint formak jelenjenek meg
(példaul az 6 egy karika, folotte két labda a pont), amik
koriil a gyerekeknek korbe kell jarniuk, a formak hatarait,
koérvonalait megtartva. Egy tapsra féllabon ugraljatok koriil
egy-egy bettit, két tapsra szokellve!

Kozben a szinezd versikéjét is elmondhatjatok.

C) Készitsétek el!

Készitsétek el kozosen Téltiindér ruhajat, aki a didergds,
zimankds téli idében minden gyermek szivét megmelenge-
ti azzal, hogy igazmondasra serkent.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 erdsség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat 3
kategoriaban 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@
gmail.com cimen. Az elkésziilt miivek koziil a legjobb
alkotasokat dijazni fogjuk!
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



