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10. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

AZ OSZINTESEG EROSSEGE

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erdsségekre energizalo tényezékként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehetéségként.

Most tekints az szinteségre olyan erdsségként, ami
lehetéségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy 1j mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

?Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?

?Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar a
suliban, akdr a maganéletben? (Nem ezzel az er6sséggel
kapcsolatban.)

?Hogyan hasznalhatndd ezt az erGsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6zé 6tleteket!

?Valassz egy médot, ahogy alkalmazod az erdsséged: Ho-
gyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbdl!

?Tervezd meg most: milyen méddon fejleszted ezt az eréssé-
get? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten hasznald az 6szinteség
erdsségét egy uj modon!

Otletek az észinteség er6sségének 1ij médokon valé
hasznalatahoz:

1. Gytijts az 8szinteséggel kapcsolatos kozmondasokat,
szolasokat! Mit jelentenek ezek? Igaznak gondolod 6ket?

2. Készits egy keresztrejtvényt, aminek a megoldasa:
»0szinteség”!

3. Gytjts olyan dalokat, amelyek az §szinteségrél szolnak!
Allits 8ssze bel6lik egy mixet!

4. Készits el egy becstiletesség dobozt vagy mas néven be-
csiiletkasszat és talald ki a tarsaiddal vagy a csaladoddal
kozosen, hogyan fogjatok hasznalni!

5. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor nagyon nehéz volt 6szintének lenni-
ik, de mégiscsak megérte!

6. Probald ki, hogy 2 napig csakis és csakis a szintiszta
igazat mondod, barmit is kérdeznek téled!

7. Képzeld el, osztalytarsad sziiletésnapi partit szervez,
amelyre meghiv téged is. Hogyan tudod megmondani
Gszintén és kedvesen, hogy a siitemények szerinted nem
sikeriiltek tdl jol? Meséld el tarsaidnak az 6tleteidet!

8. Gytijtsd dssze azon reklamokat, amikor véleményed
szerint igazat mondva prébélnak eladni valamit a gyere-
keknek!

9. Gytjts magazinokbdl mosolygds képeket! Allapitsd meg,
melyek birnak ezek koziil 6szinte mosollyal! Ehhez nézz
utdna a Duchenne mosolynak!

10. Mi a kiilonbség szerinted ezen fogalmak kozott: fiillen-
tés, svindli, tréfa, 16ditas, megtévesztés, bloff, elhall-
gatas, atverés, csusztatds, 16ditas? Nézz utdna a szavak
eredetének is, és ellendérizd magad!

11. [rj egy verset, amely gondolataidat tiikrozi!
12. Oszd meg a sebezhetdségedet valakivel, akiben megbizol.

13. A hazugsagot tudatunk sokszor a viz kiil6nb6z6 ké-
peihez hasonlitja (pl. mély viz, tenger, 6z6nviz, dradat,
foly6viz stb.). Gytijts ezzel kapcsolatos mondasokat,
idézeteket, majd pedig taldlj egy képet a hazugsag
ellentétére!

Milyen médon fejlesztheted a jelenlegi életszakaszodban
ezt az erdsséget? Valassz egy modot, ahogy alkalmazod!
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni?

Legyél konkrét!

Aapitvany
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



