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10. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

AZ OSZINTESEG EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni az 8szinteség
erGsségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig
gyakorolni az Gjszert hasznélatat, tovabba épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Emdke villamrelaxacids gyakorlatai koziil vélogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatdja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy révid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztian néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv tizemmddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informacidkat a memoéridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Felkérést kaptal egy rovid, két perces beszédre, amellyel
kapcsolatban rogtonozndd kell felkésziilési idé nélkiil.

Huzz egy papirt egy kalapbdl! A papiron szerepld témaval
kapcsolatban fejtsd ki véleményedet, alldspontodat, sajat
tapasztalataidat!

Ha lejart az id6, kovetkezik egy masik tarsad.

Kié volt a legmeggy6z6bb eléadas? Miért?
Mit tudtatok meg egymasrol és a témakrol?

Téma javaslatok:

» Tisztességesnek lenni

o A becsiiletesség azt jelenti, hogy...
o Becstiletsértés

o Arulds

« Egy hiteles masolat

o Kegyes hazugsag

o Egy korrekt jegy

o A szavahihet6 szomszéd
« Egyenesen beszélni

o Aki feddhetetlen...

« Sportszerten viselkedni
o A hiteles tanar

o A hiteles sziil6

Enésségek Bajnokar - 10 (oglalkezas

2. NEZZUK MEG!
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Nézzétek meg a The Honesty Box cimi animdcids kisfilmet!

https://www.youtube.com/watch?v=TK8DHIXTKhA

o A mesét meg-megallitva beszéljétek meg, hogy milyen
érzelmeken mehetett keresztiil a tiicsok!

» Mi a mese tanulsaga szamotokra?

« Hol taldlkoztatok mdr becsiiletkasszaval? Nézzetek utana
a becstiletkassza eredetének!

» Mi a kiillonbség ezek kozott a szavak kozott: fiillentés,
svindli, tréfa, 16ditas, megtévesztés, bloft, elhallgatés,
titkoldzas, atverés, csusztatas, 16ditas?

3. ERDEMES TUDNI!

1. Miben segit az szinteség képessége?
Oszintén és becsiiletesen viselkediink akkor, amikor
szoban és tettekben is 6sszhang van benniink. Amit
gondolunk, azt mondjuk és annak megfelelGen is cselek-
sziink.

2. Mikor hazudtal legutobb? Hogyan érezted magad abban
a helyzetben?
Amikor hitelesek vagyunk, nem jatsszuk meg magunkat.
Ehhez sok esetben valodi batorsagra van sziikség, hiszen
van ugy, hogy féliink attdl, mit szlnak majd masok,
esetleg csalodnak benniink, vagy éppenséggel mi nem
akarunk megbantani masokat, netan éppenhogy masok
elismerését szeretnénk kivivni, ezért inkabb a (kegyes)
hazugsagot vallaljuk, esetleg nem mondunk semmit
csak, hogy védjitk magunkat.

3. Melyek azok az élethelyzetek, ahol fokozottan szamit a
tisztesség?

A tisztesség nem csak azt jelenti, hogy igazat mondunk,
hanem azt is, hogy ilyenkor 6nmagunkat §szinte médon
képviseljiik. S6t, ide tartozik sajat vagyaink, inditékaink
onmagunkkal szembeni 6szinte elismerése, megvallasa is.
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10. FOGLALKOZAS
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!
Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az aldbbi kérdé-
sek szerepelnek. Tobben is kaphatjak ugyanazt a kérdést.

? Szerinted, ha az dszinteség egy arcvonas (mimika) len-

ne, hogyan nézne ki? Mutasd meg!

2 Mikor voltal legutobb 6szinte és milyen érzések voltak
benned? Hol érezted ezeket a testedben?

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked az
Oszinteség erdssége!

? Szerinted mi kell ahhoz, hogy valaki becsiiletes legyen?

¢ Idézz fel egy olyan helyzetet, amikor léditottal! Szerin-
ted mi lett volna, ha igazat mondasz?

? Mennyire jellemz6 rad, hogy kimondod azt, amit érzel?
Milyen gyakran feleled azt, hogy ,,semmi’, arra a kérdés-
re, hogy mi a baj vagy, hogy mi tértént? Mit mondanal a
»semmi” helyett?

? Mi a nehéz abban, amikor igazat kell mondani vagy tenni?

? Neked mikor hazudtak utoljara, és mit? Mit éreztél
akkor, és hol a testedben?

? Mi az észinteség jutalma?

? Szerinted tudunk 6szinteség nélkiil élni?

? A parkapcsolat alapja az 6szinteség?

2 Mikor vagy 6sszhangban magaddal?

? Milyen kovetkezményekkel jarna, ha mindig minden
helyzetben 6szinte lennél?

? Ha az igazmondas egy targy lenne, mi lenne?

? Milyen lenne az életed enélkiil az erdsség nélkiil?

? Hogyan hasznalhatnad a hitelesség, tisztesség erdsségét,
hogy megoldj egy szamodra kihivast jelenté helyzetet?

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasz-
nélata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltalain nem. Mondj egy
példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ
EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az er8sségek megfelel haszndlata, a
megfelel6 kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. A legut6bbi foglalko-
zason mdr beszéltiink az aranykozéputrdl. Nézziik meg az
Oszinteségét!

Alulhasznalat  Optimalis hasznalat  Tulhasznalat

Hamisnak t{in-

hetsz. Mesterkélt
és félrevezetd,
aki visszatartja
az érzéseit és
gondolatait.

Oszinte vagy, aut-
entikus, azaz hite-
les, és az integritas
(azaz a feddhete-
tlenség) jellemzi a
tetteidet. Az igazat
mondod. Fele-
16sséget vallalsz a
sajat tetteidért és
érzéseidért. Nem
teszel gy mintha
az lennél, aki valo-
jaban nem vagy.

Mindig észinte
vagy, masok
érzéseinek
figyelembevétele
nélkiil, éppen
ezért tinhetsz

gorombadnak,
otrombanak.
Néha tulzottan
erényes vagy.

6. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek Gj mdédon — Az 8szinteség

Az itt lathato feladatok koziil valasszon legalabb egyet
minden diak!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

7. REFLEKTALO

Kaptok egy fénymadsolatot és egy tollat. [rjatok fel r
legalabb egy kérdést, problémat és/vagy gondot, amely a
targyalt erésséghez kapcsolddik. Ha végeztél, gylird dssze a
papirt és dobd bele egy kosarba.

A fénymasolat egy A/4es lapon:
Kérdés? Probléma? Gond?

Kérlek, egy perc alatt irj le a tdrgyalt erésséghez kapcsolodo
kérdést, problémat és személyes gondodat. Miutdn ezt meg-
tetted, gytird ossze a papairt és dobd egy kosdrba! Ezutdn
vdrd a tovdbbi instrukcidkat!

Amikor mindenki papirja a kosarba keriilt, osztédjatok
kisebb csapatokra. Minden csapattag részére vegyetek ki
egy papirt a kosarbol. 15 percetek van arra, hogy minden
papirra a lehet6 legtobb megoldast felirjatok.

Csak ezutan beszéljétek meg, hogy van-e ismétl6dé kérdés,
probléma a csoporton beliil.

Amikor minden csapat elkésziilt, csapatonként egy szévive
foglalja 6ssze szoban a kérdéseket, problémadkat és gondo-
kat, amikkel foglalkoztatok, és osszatok meg valaszjavasla-
taitokat a megoldasokkal egyiitt!

Felmeriiltek olyan uj teriiletek, amelyekkel érdemes még
tovabb foglalkoznotok?

HETI UTRAVALO

« Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan

« Titkos erdsségfigyel6 — véletlenszertien kihtzott név
alapjan

« Erdsség-naplé vezetése - irjanak vagy rajzoljanak egy
torténetet, amikor ezt az erésséget hasznaltdk

« Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkdkat 3 kategoriaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akar gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.
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http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/12/Ekop_10_foglalkozas_felso_kozep_gamification.pdf
mailto:erossegekbajnokai@gmail.com
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



