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10. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

AZ OSZINTESEG EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni az 6szinteség erds-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevé vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Igazat mondok-e?

Korben tilve adjatok korbe egy csengettytit. A jaték szerint,
abban az esetben, ha valaki igazat sz6l, a tobbieknek meg
kell szolaltatniuk az elStte levé csongettytit. A pedagdgus
kezd, példaul azt allitja: az dra el6tt a terembe érve, Peti
jott be utanam elséként a terembe. / Csoddlkozva hiztam
fel a szemoldokomet, amikor Lili, azt mondta, hogy...
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A csengettyli a pedagogus el6tt van, és a gyerekek csak ak-
kor nytlnak hozza, ha az allitas szerintiik igaz. Majd a so-
ron kovetkez6é mindig a téle jobbra iil6 elé teszi a csengét.

Mit gondoltok, mi sziikséges ahhoz, hogy eldontsiik vala-
kirél, hogy igazat mond-e vagy sem?

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a The Honesty Box cimii animdcios kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=TK8DHIXTKhA

A mesét meg-megallitva beszéljétek meg, hogy milyen
érzelmeken mehetett keresztiil a tiicsok!

Mi a mese tanulsdga szamotokra?

Hol taldlkoztatok mar becsiiletkasszaval?

3. ERDEMES TUDNI!

Oszintén és becsiiletesen viselkediink akkor, amikor
szdban és tettekben is 6sszhang van benntink. Amit
gondolunk, azt mondjuk és annak megfelelGen is cselek-
sziink.

Hitelesek vagyunk, ilyenkor tehdt nem jatsszuk meg
magunkat. Ehhez sok esetben val6di batorsagra van
sziikség, hiszen van gy, hogy féliink attdl, mit sz6lnak
majd masok, esetleg csalédnak benniink, vagy éppen-
séggel mi nem akarunk megbdntani masokat, netan
éppenhogy masok elismerését szeretnénk kivivni, ezért
inkabb a (kegyes) hazugsagot vallaljuk, esetleg nem
mondunk semmit.
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A tisztesség azonban nem csak azt jelenti, hogy igazat
mondunk, hanem azt is, hogy ilyenkor 6nmagun-

kat 6szinte médon képviseljiik. S6t, ide tartozik sajat
vagyaink, inditékaink 6nmagunkkal szembeni észinte
elismerése, megvalldsa is.

» Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erésségnek a példaképe?

« Kire és mire mondjuk, hogy ,hiteles”?

« Hol talalkozunk az allat- és novényvilagban a megté-
vesztéssel?

« Van kiilonbség fiillentés és hazugsag kozott?

+ Mi a nehéz abban, amikor igazat kell mondani vagy
tenni?

» Mi mindenben elengedhetetlen, hogy 6szinték le-
gyiink?

+ Mi az 6szinteség jutalma?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

? Szerinted, ha az 6szinteség egy arcvonas (mimika)
lenne, hogyan nézne ki? Mutasd meg!

¢ Mikor loditottal legutobb és mit mondtal? Szerinted
mi lett volna, ha igazat mondasz?

? Neked mikor hazudtak utoljara, és mit? Mit éreztél
akkor, és hol a testedben?

? Ha az igazmondas egy targy lenne, mi lenne?

? Amikor legutobb észinte voltal, milyen érzés volt
benned? Hol érezted a testedben?

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit ne-
ked az dszinteség!

\

Mennyire tolt fel energidval ennek az er6sségnek a hasz-
nélata? Mutasd a kezeiddel egy skalan! Ha a fiiled mogé
emeled, fel, a magasba, akkor nagyon feltolt energiaval,
ha a tested mellé leengeded, akkor egyaltalan nem t6lt
fel energiaval. Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ

EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az er6sségek megfelel$ hasznalata, a
megfelel6 kontextusban, a megfelel$ helyen és id6ben,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az
eréségeinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A
kovetkez6 gyakorlatok az egyensuly jatékos megtapasz-
talasaban segitik a gyerekeket.

Szinezd
Szinezzétek ki a Szupererd szinezd 6szinteség képét és
rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

Kirako

Nézzetek koriil a teremben! Milyen formdakbol lehetne
kirakni az OSZINTESEG betdit? Példaul az 6 egy kari-
ka, folotte két labda a pont. Rakjatok ki minél tobbféle
médon, majd jarjatok korbe a formak hatarvonalai
mentén. Egy tapsra félldbon ugraljatok koril egy-egy
bettit, két tapsra szokellve!

Kozben a szinezd versikéjét is elmondhatjatok.

6. MESE AZ OSZINTESEGROL

Jatékkal készitsd el6 a mesehallgatast!
A gyermekek korben iilnek. Sietve érkezik kintrél a
pedagodgus kezében egy nagymérett boritékkal.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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- Gyerekek, most hozta a postds bacsi ezt a levelet! Va-
jon kinek kiildték?

A boritékon az osztaly neve, szama lathatd, ami alap-
jan a gyerekek kitalaljak, hogy a levél nekik szdl. A
pedagdgus kiveszi a levelet a boritékbol és hangosan
felolvassa.

- Felhivas! A Tisztesség birodalmanak kiralyaként kere-
sem azokat a gyermekeket, akik a legbecsiiletesebbek.
Megparancsolom, hogy minden é16 ember induljon
Meseorszagba megtalalni ezen gyerekeket! Alairas a
Tisztesség Kiralya.

- Mit csinaljunk most, merre keressiik ezeket a becsti-
letes gyerekeket? A Kerek erdében, az Uveghegy ira-
nyaban, vagy az Operencids tengeren, netdn a Hirom
hegy mogott?

A gyerekek 6tletei alapjan négy csoportot alakitunk és

minden csoportnak adunk egy nagyméretii csomagolo-
papirt és rajzol6 eszkozt, hogy lerajzoljak azokat a hely-
szineket, amerre keressitk majd a becsiiletes gyerekeket.

Az elkésziilt rajzok megcsodalasa utan repiiljetek Meseorszagba!

A KISFIU MEG AZ URES VIRAGCSEREP (KOREAI
NEPMESE)

Egyszer régen élt egy bilcs és boldog kirdly. Egy bdnata
volt csupdn: hogy nem sziilettek gyermekei. Sokat térte a
fejét, hogyan segithetne magdn, mig egyszer remek otlete
tdmadt:

»Kivdlasztom az orszdg legbecsiiletesebb gyermekét és
orokbe fogadom.” Nyomban megparancsolta a szolgdinak,
hogy minden gyermeknek adjanak virdgmagvakat, és
kihirdette:

- Aki ezekbdl a magvakbél a legszebb virdgokat neveli, azt
fiammad vagy lanyommad fogadom!

A gyerekek buzgon nekildttak az iiltetésnek, ontozésnek,
hiszen mindannyian szerettek volna a bélcs kirdly foga-

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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dott gyermekeként élni. Szon 1l is szorgalmasan ontozte a
magvakat, de hidba teltek a hetek, bizony semmi ered-
mény nem mutatkozott: a magvak csak nem akartak
kicsirdzni.

»Milyen kiilonos” - dlmélkodott Szon II, s végiil az édesa-
nyjéhoz fordult segitségért.

- Mi lehet az oka, hogy nem csirdznak ki a magvaim? -
kérdezte.

- Taldn madsik foldbe kellene dtiiltetned ket — tandcsolta
anyja.

Szon 1l dtiiltette a magvakat, de ott sem indultak fejli-
désnek. Hamarosan felvirradt a nap, amikor a kirdlynak
meg kellett tekintenie a virdgokat. Diszbe 61t6z6tt az egész
vdros, a sok-sok gyerek meg az utcdra tédult, és szoron-
gattdk a szebbnél szebb virdgokat. A kirdly sorra elhaladt
eldttiik, de bizony egy szikrdnyi 6rom se ldtszott az arcdn.
Az egyik hdz el6tt azonban megpillantotta a pityergd
Szon Ilt, aki iires virdgcseréppel dlldogalt az utcdn. Hal-
vdny mosoly deriilt fol a kirdly arcdn, és maga elé hivatta
a kisfint:

- Hdt te meg mit dllsz itt ilyen biisan ezzel az iires virdg-
cseréppel? — kérdezte téle.

Szon II hiippogve mesélte el, hogyan iiltette el a magva-
kat, hogyan ontozte, gondozta, de azok mégsem indultak
fejlédésnek.

A kirdly ennek hallatdra karjdba kapta Szon Ilt, és boldo-
gan kidltotta:

- Ez az én becsiiletes kisfiam!

Az emberek értetleniil nézték, mi torténik, és egyikiik
larmazni kezdett:

- Miért fogadod Orokbe ezt a filit az iires virdgcseréppel?
A kirdly ekkor igy szolt:

- Minden virdgmag, amit a gyermekeknek kiosztottam,
fott mag volt. Egy sem csirdzhatott ki koziiliik.

Az emberek erre helyesléen bologattak, a gyermekek
pedig, akik a pompds virdgokat szorongattik, igencsak
elszégyellték magukat hiszen valamennyien mds magva-
kat iiltettek el.
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Ti is kovessétek a kiraly kihirdetését, csiraztassatok
magokat! Figyeljétek meg, mennyi gondoskodassal
fejlédnek!

Karaktererdsségek ij modon - Az gszinteség

Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok
nekik, hogy csalddon beliil prébaljanak ki ezek koziil
minél tébbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

Erdsség profil munkalap - az ersség bevezetése kapcsan
Titkos erésségfigyeld — véletlenszertien kihtuzott név
alapjan

Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy
torténetet, amikor ezt az erésséget hasznaljatok

Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategori-
aban vérjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@
gmail.com e-mail cimen.
Az elkészilt mutvek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

ez a munka részleteiben akar gamification opcio-
ként is megajanlhat6 a didkoknak.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



