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EROSSEGEK g ?

BAJNOKAI

Olyan erésségekben mélyediink el, amelyek az A karaktererésségek személyiségiink azon pozitiv aspektusai,
életelégedettséget, a reziliencidat, a boldogsagot amelyek sajat javunkra és masok javara valnak.”
(szubjektiv jollétet) emelik. (Martin Seligman)
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BOLCSESSEG ES TUDAS HET BOLCSESSEG ES TUDAS HET
Bevezetés, 1-2. foglalkozas 5-16 Kreativitas 2-6
EROSSEGEK Nyitott gondolkodasmod 9-13
Kivancsisag 19-22  Tanulas szeretete 16-20
(Magyarorszagon 6szi szlinet) 23-30  Perspektiva, bolcsesség 23-27
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HET  BATORSAG HET
Erényzaras 30-4 Oszinteség 4-8
BATORSAG Vitalitas 11-15
Hésiesség 7-1 Erényzaras 18-22
Kitartas 14-18  EMBERSEG
Karéacsonyi sziinet 21-31  Szeretet 25-29
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EMBERSEG HET IGAZSAGOSSAG HET
Kedvesség 1-5 Vezetdi képesség 1-5
Téarsas intelligencia 8-12 Csapatmunka 8-12
Erényzaras 15-19 Erényzaras 15-19
IGAZSAGOSSAG MERTEKLETESSEG
Korrektség 22-26  Megbocsatas 22-26
Szerénység 29-31
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MERTEKLETESSEG HET  TRANSZCENDENCIA HET
Szerénység 7-9 A szépség és kivalosag értékelése 3-7
Koriltekintés 12-16  Hala 10-14
Onkontroll 19-23  Optimizmus 17-21
Erényzaras 26-30  Humor 24-28
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TRANSZCENDENCIA HET
Spiritualitas 314
Erényzaras, Projekt zaras 7-15
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