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Tantargyspecifikus dtletek
% 8. foglalkozds - HOSTESSEG, BATORSAG

Az itt lathato6 feladatokat egy vagy tobb tantargyhoz is megajanljuk. Hasznald fel,
alakitsd at kreativan és batran a legktilonb6z8bb tantargyak esetében is,
amelyekre mi esetleg most nem is gondoltunk. S6t, a jatékositas soran pontot,

jelvényt vagy barmi mast érhet, ha a gyerekek megcsinaljak éket.

A) Allatok - jelképek

Ebben az online kvizben dontsétek el, hogy mely allatokhoz milyen jelképek kapcsolodnak!

https://wordwall.net/play/7433/775/200

Miért lett a batorsag jelképe az oroszlan?

Nézzetek utana az egyes allatok részletes szimbdlumanak az egyetemes és a magyar kultarabdl!
Példaul mely cimereken mely allatokat fedezitek fel és vajon miért éppen azokat valasztottak
jelképiil?

1d6: 5-10 perc
Tantargyi kapcsol6das:

torténelem, miivészetek
Médszer, munkaforma: kviz,
egyéni vagy csoportos
Eszkozigény: internet

Te ki lennél, ha azt az utasitast kapnad egy szdmodra fontos és nagyra becsiilt embertdl,
hogy mentsd meg a Foldet? Ha valaszthatnal, milyen szupererét, szuperképességet
birtokolnal?

Rajzolj ebbdl egy par ,kockanyi” jelenetet képregény formajiban!

Tegytk fel, hogy nem akarod megmenteni a foldet, jol van. Mégis, szerinted milyen extra
képességekre lenne sziikséglink ahhoz, hogy a bolygén élhetébb, biztonsagosabb, harmonikusabb,
egészségesebb életet éljiink, nagyobb egytittmi(ikodésben a természettel, a rajtunk Kkiviili
¢élgvilaggal?

Ha csak egyetlen nem atlagos, vagyis unikalis képességed lenne, amivel segithetnél a F6ld bolygd
barmelyik icipici részecskéjének, akkor mit valasztanal?

Mit gondolsz, ahhoz, hogy ezt a képességedet hasznald, sziikséged lenne batorsigra?
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4 4 Vdlaczaim

« Most gondold végig azt is, hogy milyen
tulajdonsagod van mar meg ehhez a
képességhez (akar csak csirajaban) benned?

+ Szerinted milyen viselkedés illik ennek a
szupererdnek a birtoklasahoz?

« Mit gondolsz, pozitiv vagy negativ ez a
viselkedés?

« Esakérnyezeted szemében milyen lenne,
hogyan itélnék meg?

« Megvaltozna a tartasod, a mozdulataid, a
mimikad, a viselkedésed, ha ennek az unikalis
képességnek a birtokaban lennél?

e Miben latnanak szerinted valtozast a
szileid, a csaladod, a barataid, a tanaraid?

« Pontosan mit nyerne veled a kérnyezeted?

« Pontosan mire hasznalnad a képességedet?
Es még?

« Gondold végig, ha ilyen részletesen latod
magad elétt, ha ennyire pontosan meg tudod
fogalmazni ezekre a kérdésekre a valaszokat,
akkor vajon lehetséges, hogy mar meg is van
benned valami ebbdl a képességb6l?

» Tedd probara! Valassz csak egyet azokbol,
amiket elmondtal, példaul tegytiik fel, hogy
kihtiznad magad és egyenesebben jarnal.
Probald ki csak par napig és figyeld meg, mi
véaltozik!

Id8: 10-20 perc
Tantéargyi kapcsolédas:
rajz és vizudlis nevelés
Moédszer, munkaforma:
munkaltatés, rendszerezés,
egyéni
Eszkozigény: papir, szinesek
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D) A dz¢idd alapértékei

A dzsiud¢ alapértékei: a batorsag

Nézzétek meg az Euronews egyik videofilmjét a dzsudo sportag alapértékei kozil a
batorsagrol!

https://www.youtube.com/watch?v=IWp7ztvyJ10 (3:30)

Milyen mas sportagban jatszhat fontos szerepet szerinted a batorsag?
Mi mindenre tanitanak, tanithatnak még a kiizdésportok és mire a harcm{ivészetek?
Milyen harcmivészeti agakat, stilusokat ismersz?

Alakitsatok csoportokat! Valasszatok egy paros kiizdésportot és nézzetek utana, hogyan
fejleszti a személyiséget! Készitsetek belSle egy infografikat tetszdleges technikaval!

Tudtad?

Harcmiivészet fogalommal szoktak illetni azokat a rendszereket, amelyekben nem
els6dlegesen a versenyzés a cél. A harcmivészek a jellem fejlesztését, a gyakorlatok
tokéletesitését tlizik ki célul, és az adott rendszert, illetve annak filozofiajat egyfajta
életmodként fogjak fel, jo példa erre a iaido, kenjutsu, kendo. Természetesen nem kizaré6 ok,
ha egy adott rendszerben versenyeket is rendeznek, azonban mindenképpen fontos, hogy az
adott sportag rendelkezzen filozo6fiai hattérrel. A modern karate megalapitéjanak, Funakoshi
Gichinnek a gondolata szerint ,A karate mtivészetének f6 célja nem a gy6zelem vagy a
vereség, hanem a jellem tokéletesitése”.

Minden olyan sportag a kiizddsport gytjt6fogalom ald tartozik, ahol az ellenfelek puszta
kézzel, valamilyen eszkozzel, felszereléssel vagy anélkiil, egyméassal érintkezve az adott
szabalyok szerint a gy6zelem elérése érdekében viaskodnak. Ilyen sportagak példaul vivas,
okolvivas, birkozas, kick-box, thai box, judo, karate, aikido.

A kiizdSsportokat szarmazasi orszaguk szerint is feloszthatjuk, mint példaul tavol-keleti
kiizdésportok (japan, kinai, koreai, thaif6ldi), mely gytjt6fogalom magaba foglalja a budo
sportagak csoportjat is.

A paros klizdésportagakban az egyéni taktikaé a fészerep. A ,klasszikus” kitizdésportok, mint
pl. birkézas, judo, 6kolvivas, karate, vivas mellett az asztalitenisz és tenisz is ebbe a csoportba
tartozik taktikai szempontbol.

Forras: Morvay-Sey Kata (2011): Kiizd8sportok, kiizd6jatékok In.
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Morvay-Sey_Kata-
kuzdosportok_kuzdojatekok/choé.html

1d6: 10-120 perc
Tantéargyi kapcsolédas:
testnevelés és sport, vizualis
kulttra, filozofia
Moédszer, munkaforma:
szemléltetés, csoportmunka
Eszkozigény: internet,
koényvtar
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D) Kék vagy piroc?

»Ha a kéket veszed be, a jatéknak vége. Felébredsz az dgyadban, azt hiszed, amit hinni akarsz.
De ha a pirosat, maradsz Csodaorszagban. Es én megmutatom, milyen mély a nyxl iirege.” -
mondja Morpheus Neonak az 1999-es Matrix cim{i film elsé részében.

Tegytik fel, hogy neked is van most valasztasod egy piros és egy kék szinti cukor kozott.

Ha a pirosat valasztod, képessé valasz arra, hogy sikeresen kiizdj meg minden rosszal a
vilagban, legyen az szegénység, éhezés, vilagjarvany, klimavaltozas miatti katasztrofak,
kornyezetszennyezés vagy éppen tarsadalmi kirekesztettség.

Ha a kéket valasztod, képes leszel arra, hogy kiizdj minden j6 dologért a vildgban, legyen az a
massag elfogadasa, a vilagbéke, az igazsagossag, a szabadsagjogok, a sajat egészséged, hogy
empatiara tanitsunk masokat stb.

Te melyiket valasztanad?
Huzz egy kék vagy egy piros szinii édességet!

Azok, akik a kék szin(it huztak, alljanak a terem egyik részébe, mig azok, akik a pirosat, veliik
szembe, a terem masik részébe. A csoportok 5-10 percet kapnak arra, hogy ko6zodsen
egyeztessenek és stratégiailag felépitsék indoklasuk menetét. Ez utan a két csoport vitat
gyakorol.

A pedagogus moderator szerepben vezeti végig 6ket a vita menetén.

A vita végén érdemes felhivni a figyelmet a kovetkezdkre:
Akar a piros, akar a kék szind cukrot valasztottak, mindegyik 1épés helyes és mindkét szerep
fontos lehet. Az egyik a problémakra helyezi a hangsulyt (piros), a masik a lehet6ségekre (kék).

Vajon tudnénk fejlédni a piros cukor nélkiil?
Vajon tudnank fejlédni a kék cukor nélkiil?

Tipp!

Az eredményes vitazas megvalositasahoz sziikséges feltételeket el6zetesen, akar egy masik tandran,
beszéljiik at a diakokkal.

1. Kognitiv feltételek:

- arésztvevik egymashoz beszélnek, és egymasra figyelnek;

- j6l koriilhatarolt, sajat allaspontjaik vannak;

- az érvek és az ellenérvek a racionalitas hatarain beltil mozognak;

- a vitas kérdésrél elégséges ismeretiik van;

- allasfoglalas el6tt végiggondoljak az érveket;

- alényeget vildgosan, tomoren fogalmazzak meg.
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2. Mor4lis feltételek:

- arésztvevlk elfogadjak a vitavezets személyét, és betartjak a vitatkozas szabalyait;

- csak azt mondjak, amit igaznak gondolnak;

- szorongas nélkil képviselhetik véleménytiket;

- minden véleményt egyforman fontosnak gondolnak, masok véleményét tiszteletben tartjak;
- a véleményeket elGitéletek nélkiil fogadjak;

- nem a tekintély iranyitja a vitat;

- a résztvevok nyitottak egymas irant.

A szabalyokat minden vita elején érdemes k6z6sen megbeszélni, régziteni.

A j6 vita résztvevéi altalaban kiilonb6z6 szerepeket jatszhatnak az érvelésben, amely szerepek segitik vagy
gatoljak az eredményes vitat. Ezen szerepeket megfigyelhetjiik, de befolyasolhatjuk is azzal, hogy mi
osztjuk ki 6ket a résztveviknek, példaul a szervezd hasonld szerepet tolthet be mint a vitavezetd az altal,
hogy tigyel a kiindulasi targyra, és jelzi, ha att6l mar nagyon eltért a csoport, ezen kivil figyelheti azt is,
hogy egy-egy felmeriilt gondolat lezarasra, megbeszélésre kertilt-e. A kérdezd betdltheti a tisztazo szerepét,
gyakorolva a zart és nyilt végl tisztazd kérdések alkalmazasat. Az 6rdog ligyvédje jozanul megfigyeli az
allaspontokat és azonnal ravilagit, ha az érzelmek és szubjektiv vélemények kertilnek talsulyba. A békebird
segithet az indulatok csillapitasaban, a sért§dések megel6zésében és a k6z6s nevezd kialakitasaban, stb.

A vitavezetd az, aki folyamatosan iranyitja az eszmecserét. Van, amikor kérdez, van, amikor 6sszegez,
vagy a tobbiekkel fogalmaztatja meg allaspontjukat. A kézéppontban a vitazok vannak, a vezetd tiszteletben
tartja és tartatja a felmeral nézeteket.

A kovetkezd magatartasi szabalyokat célszerti kévetnie:

- ésszerd, jol megvalasztott kérdésekkel, 1épésril 1épésre iranyitja a vitat;

« tiirelmes, elfogad6 légkort teremt;

« hatarozott az allasfoglalasa;

« akkor avatkozik be a vitaba, ha az eszmecsere megakad, esetleg téves iranyuava valik, vagy
személyeskedésbe torkollik;

« 6sszefoglalja a vitaban elhangzottakat;

« tartozkodik attél, hogy valakit megbantson, méltanyol minden megnyilvanulast.

Az eredményes vitavezetés lépései:

1. Bevezetés

2. A vita inditasa

3. A vitavezet$ véleménymondasra és allasfoglalasra készteti a résztvevéket
4. A vitatéma tartalmanak meghatarozasa, az elemzés

5. Bizonyitas és érvelés

6. A vitavezet§ iranyitasa

7. Erdemi vita

8. A vita lezarasa

Minderrél lasd b6vebben: Szivak Judit (2010): A vita. Gondolat, Budapest, 27-33.

1dé: 30 perc
Tantargyi kapcsol6das: filozéfia,
idegen nyelv
Médszer, munkaforma: vita,
munkaltatas
Eszko6zigény: piros és kék szinii
édességek
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Karinthy Frigyes: Batorsag, fiatal baratom
Olvassatok el a Karinthy Frigyes humoreszkjét!
Készitsetek radiomisort a torténet alapjan! kész felvétellel ajandékozzatok meg valakit!

Karinthy Frigyes: Batorsdg, fiatal bardtom

Képzelhetd, milyen izgalommal olvastam a "Hajdibioszormény” hisvéti mellékletének "Innen-
Onnan” rovatdban, hogy az a német tudés mar megint mit taldlt ki. Kitaldlta, hogy a batorsdg
és gydvasdg nem lelki diszpozicié dolga, hanem van eqy idegszil hatul a nyakban, ha azt
dtvdgjak, akkor minden ember olyan bdtor lesz, mint eqy mdsik ember, akinek szintén
dtvagtdk, mert olyan bdtor lesz, hogy ahhoz senkit nem lehet hasonlitani.

Nem mertem hinni szemeimnek, hogy ez igaz. De aztin tigy okoskodtam: €n csak azért nem
merek hinni a szemeimnek, mert még gydva vagyok, mert még nem vdgtik dt; mihelyt
dtvdgjak, mindjart bator leszek elhinni, hogy nem vagyok gydva.

A német professzort nem kerestem fel, & se keresett fel engem, gy taldlkoztunk, eqy neutrdlis
teriileten. Jjedten szélitottam meg:

- Uram, vagyok bator...

- On még nem lehet bdtor - vdgott kozbe szigoriian a nagynevii Hogyishivjdkesak -, 6nnek még
nines dtvdagoa.

- Tehadt vagyok gydva megkérni ont, vdgja dat nekem - esedeztem.

- Az mas. ﬁljb’n le, felvagom hatul a nyakat, kiveszem az idegszdlat, és on oroszlén.

- Jgen - mondtam -, de félek. Nagyon gydava vagyok.

- Hat persze. Azért akarom dtvdgni az idegszdlat.

- Enye - vakartam a fejem -, furcsa ez. Ahhoz, hogy fel hagyjam vigni a nyakam, bétorsdag
kell; ahhoz pedig, hogy bdtorsig legyen, fel kell vigni a nyakam. Hm. Nem lehetne elébb
kivenni az idegszdlat, és aztin felvigni a nyakat?

Az orvos szigorian nézett ram.
- Hol tanulta maga ezt?
- Az iskolaban - mondtam szemteleniil.

A kovetkezd percben négy félmeztelen, vérengzé asszisztens rohant rém fogesattogtatva, kivont
bonckéssel, letepertek eqy asztalra, és a német tandr hangos "tam-tam"” kidltasaira felvigtak

a nyakamat.

A kovetkezd pillanatban felugortam, és gy vdagtam pofon az asszisztenset, hogy az rogton
megallapitotta Gnmagdn a miitéti valtozdsokat.

A tandr mosolyogva nyijtotta a kezét.

- CGratuldlok - mondta szivélyesen. - Mint latja, az operdcio fényesen sikeriilt. A csekély
hdromszaz korona dijat azonnal kifizetheti.

- Szépen fizetek - mondtam hangosan és bdtran. - Nem fizetek - mondtam batran.

Ujjonganom kellett az eredményen. Az operdcid nélkiill ugyanezt félénken mondtam volna.
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kibe kissek bele. gy szép asszony ment eldttem a férjével. Nyugodtan félretoltam a férjet,
megcsiptem az asszonyka dllat, és iqy széltam hozza:

- Uneili, smuncili, hacacaré.

A kovetkezd pillanatban rémes pofont kaptam. De én eqy cseppet sem ijedtem meg. Hangosan
felkacagtam, és batran igy széltam:

- Hat latni szeretném, mer-e méq eqy pofont adni.

Kaptam még eqy pofont, mire én bdtran nekimentem a férjnek, és batran meg akartam verni,
de, sajnos, erdsebb volt ndlam, és védekezés kizben gydvin és halotthalvinyan remegve
ugyan, de pofonvdgott, mert 4 erésebb volt. Kaptam méq néhany pofont, batran mondhatom,
hogy lehetett ot is, mire a férj remegve és fogvacogva nézett ram, mert olyan bdtran
viselkedtem, és remeque védekezett megint, és védekezés kozben, mivel, sajnos, erdsebb volt
ndlam, kiiitotte hdrom fogamat, mire bdtran megint nekimentem, mire & sirva félelmében és
ijedtében ismét védekezett, és beverte a fejemet, és belelépett a gyomromba, mire gydvin
elszaladt, én pedig batran ott maradtam.

Felépiilésem utdn elmentem megint a német tandrhoz, és batran felszélitottam, hogy varrja
ossze megint az elvdgott idegszdlat, mert kiilonben nagyon meqverem. Batran kijelentettem,
amit azeldtt sohase mertem megtenni, hogy én qydava akarok lenni, az sokkal jobb.

A tandr megijedt, és Osszevarrta az idegszdlat. Kezet csokoltam neki, félénken megkértem,
vdrjon a fizetéssel, és azdta elég jol érzem magam. Csak eqyet sajndlok. Hogy abban az
idbben, mikor méq dt volt vagva az idegszdl, elfelejtettem megmondani a véleményemet Lajos
bardtom lequjabb verseirdl.

Ui. Ezt a humoreszket még akkor irtam, mikor még nem varrték ossze az idegszalat.

Forras: Karinthy Frigyes: Gorbe tiikor. In. http://mek.niif.hu/05600/05645/05645.htm

Hozzatok példat a sz6vegbdl a helyzet-, a jellem- és a nyelvi komikumra!

Milyen hasonlé irodalmi és filmes példak jutnak eszetekbe, ahol a batortalan f6szerepl6bsl
valamilyen eszkoz, szer, modszer révén bator lett?

Keressetek még tobb irodalmi, filozoéfiai, torténelmi és miivészeti kapesoldodast a batorsag
témajahoz! Készitsetek belble egy portféliot!

Idé: 15-20 perc
Tantéargyi kapcsol6déas: magyar
nyelv és irodalom, vizualis
kulttura, drama,
mozgoképkultura,
tarsadalomismeret, torténelem

Moédszer, munkaforma:
munkaltatas, jaték
Eszkozigény: szoveg
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F) Ki birja cérndval?

Alljatok parba! Hosszu cérnakat vagjatok le, aminek két végére kossetek hurkot. Egy-egy
jatékos beledugja a mutatoéujjat a hurokba.

Uljetek szembe egymassal egy-egy asztalndl. A jaték célja az, hogy a cérnaval huzzatok el a
masik kezét az asztal széléig. Egy menet egy percig tart. Mindenki mindenki ellen jatszik,
és az eredményeket tablazatban 6sszesititek.

A pontozasnak kiillonb6z6 variacioi vannak, ami az atélt élményt is modositja:

Pontozés 1: csak a gy6zelemért jar pont. A veszteségért, és a cérnaszakitasért nem.
Pontozas 2: a gy6zelem egy pontot, a cérnaszakitids nulla pontot, a vereség pedig egy
minusz pontot ér.

Pontozas 3: a gydzelem két pontot, a vereség egy pontot ér, dontetlen esetén nem jar pont,
a cérna elszakitasa pedig két pont levonassal jar. Ebben az esetben érdemes nyerni hagyni
a masikat: még igy is jobban jar az ember, mintha szakit, vagy dontetlent ér el.

A jaték végén beszéljétek meg, hogy a kiilonbo6z6 feltételek mellett ki milyen stratégiat
hasznalt, hogyan probalt az 6sszesitésben minél t6bb pontot szerezni.

Forras: Benedek Laszlo (1992): Jaték és pszichoterapia, Magyar Pszichiatriai Tarsasag,
Budapest

Tudtad?
Az els6 pontozasu jatékbol leginkabb az deriil ki, hogy kit hagytok nyerni (hiszen a cérna
valészintileg el6bb szakad, minthogy barki kezét el lehetne huzni altala).

A masodik pontozas kiélezi a rivalizalast, nyerni szinte lehetetlen, hiszen jobban megéri
elszakitani a masik félnek a cérnat, mint beletérédni a vereségbe.

A harmadik pontozas esetében érdemes nyerni hagyni a masikat: még igy is jobban jar az
ember, mintha szakit, vagy dontetlent ér el.

Tipp!
Csaladaggal, barattal is eljatszhatod!

1d6: 10-20 perc
Tantargyi kapcsol6das:
matematika
Médszer, munkaforma: jaték
Eszko6zigény: cérna, oll6
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G) A probilkozde bitoredgdrdl

Eqgy kiraly meq akarta tudni, ki a legalkalmasabb eqy fontos posztra, ezért prébdra tette
udvarat. €rds és boles férfiak sokasaga allt koriilotte. ,,Halljatok-e, ti bolesek — igy a kiraly —,
van itt eqy feladat: hadd lam, ki olyan ligyes kiziiletek, hogy meg tud birkézni vele.”
Odavezette ket eqy irdatlan nagy lakathoz, amilyen hatalmasat még eqyikiik se latott. ,Jtt
latjatok a legnagyobb és legsitlyosabb lakatot, ami orszdgomban valaha létezett — mondta a
kirdly. — Melyikdtok képes ra, hogy kinyissa?”

Az udvaroncok legtobbje tagadilag esévilta a fejét. Néhdnyan — akiket bolesnek tartottak —
szemiigyre vették kiozelebbrdl a lakatot, de bevallottik, hogy nem tudnak megbirkézni vele.
Mikor pedig a bolesek igy vélekedtek, a tobbiek is mind egyetértettek abban, hogy a feladat
til nehéz, nem tudjik megoldani. Csak eqy vezir mert odamenni a lakathoz.

Szemiigyre vette, korbetapogatta az ujjaival is, probalt mozditani rajta errdl is meg arrdl is,
mig végiil elszdnta magat, és nagyot rantott rajta. &s lam, a lakat kinyilt. Ugyanis nem volt
bekattintva, csak a helyére illesztve, és csak batorsig meq elszantsdg kellett ahhoz, hogy ezt
valaki észrevegye és bdatran cselekedni merjen. ,,Redd bizom az udvari hivatalt — szélt a kirdly
—, mert te nem éred be azzal, amit latsz vagy hallasz, hanem haszndlod a sajat tuddsodat
is, és megvan benned a batorsdg, hogy prébat merj tenni.”

Forras: Forras: Nossrat Peseschkian (1991): A tudés meg a tevehajcsar. Keleti térténetek —
nyugati lelki bajok. Helikon kiadd, Budapest, 13. o.

A torténet feldolgozasahoz a kovetkezd kérdéseket beszéljétek meg:

« Mi ennek a térténetnek a tanulsaga?

 Mit gondolsz, hogyan reagalt a t6bbi szerepld, amikor az ajto6 kinyilt?

« Szerinted mekkora 6rom érte a kiralyt és a ,vezirt”, amikor lattak, hogy sikerrel jartak?

» Gondold végig, hogy mikor fordult veled el§ legutébb, hogy egy feladatot els6re nehéznek
talaltal, aztan mégis csak sikertilt megoldanod! Foglald 6ssze réviden!

« Mit gondolsz, mi akadalyoz meg minket az els6 1épések megtételében?

» Miért adjuk fel olykor olyan hamar?

« Milyen esélyeket kinal a valtozas?

 Neked milyen ajtézarakat kell mostanaban megmozgatnod?

» Lehet-e parhuzamokat taladlni az udvartartas, az iskola, az egészségligy, és még tagabb
korben akar az orszag jelenségei, viselkedése kozott?

« Mit gondolsz, melyik masik erésséghez kapcsolédhat még ez a térténet?

Jatsszatok el a torténetet, és rogzitsétek kameraval is!

Idé: 10-30 perc
Tantargyi kapcsol6das: drama
és tanc

Médszer, munkaforma:
megbeszélés, szerepjaték
Eszk6zigény: orias lakat
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Tudtad?
A torténet szerz8je Nossrat Peseschkian irani szarmazasa neurologus és pszichoterapeuta,
aki 1968-ban hozta létre munkatarsaival a Pozitiv Pszichoterapiat, réviden a PPT-t.

A pozitiv pszichoterapia egy transzkulturalis és holisztikus szemléleten alapuld
humanisztikus szemléletii terapias modszer. Jellemzdje a konfliktus kdzpontu és eréforras
orientalt megkozelités, ami egy pozitiv emberképre és az alapveté emberi képességekre épit.

Legfontosabb hipotézise, hogy a személyiség képes a fejlédésre, bnmaga tokéletesitésére, a
szabad akarat gyakorlasara. mert ehhez hatalmas eréforrasokkal bir, amelyek 6nmaga
megértését mozditjak eld, életmddjaban és viselkedésében pozitiv valtozasokat
eredményezhetnek. Az olyan alapvet6 emberi képességekbdl, mint a szeretetre vald képesség
(az érzelmeket illetéen), a megismerésre vald képesség (a gondolkodast illetéen) kiindulva, a
pozitiv pszichoterapia lehet3séget nyudjt a problémak megvilagitasara.

H) Sebezheticég éc czéqyen

Nézzétek meg Brené Brown két Ted el6adasat idegen nyelven vagy magyar felirattal!

The power of vulnerability, 2010

https://www.ted.com/talks/brene brown the power of vulnerability (20:04)

Listening to shame, 2012 https://www.ted.com/talks/brene brown listening_to shame
(20:23)

Az el6ado melyik allitasa mondott Gjat neked?
Milyen kérdéseket intéznél az el6adéhoz?
Te mit gondolsz a sebezhetdségrdl és a szégyenrsl?

MielStt Brené kiment a szinpadra 2010-ben, két kérdést tett fel maganak. Valaszold meg Gket!
« Mit tennél, ha tudnéd, nem vallhatsz kudarcot?
 Mi az, amit megéri megtenni igy is, ha kudarcot vallok?

1dé6: 30 perc / film
Tantargyi kapcsolodas:
filozofia, idegen nyelv,
erkolestan
Médszer, munkaforma:
megbeszélés
Eszko6zigény: internet
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