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8. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

A HOSIESSEG EROSSEGE

JO, HA TUDOD

A Batorsag erényéhez tartozé foglalkozasok felépitéséhez
is egy lathatatlan meseszal fellelését és felvételét javasoljuk.
Ez az 6vodai nevelési év all rendelkezésetekre, hogy egy-
egy erényt és a hozzajuk kapcsolddo erésségeket egyetlen
nagy kerettorténet részévé tegyétek. Ebben a kerettorténet-
ben a gyerekek az év végére az ,,Er6sségek Bajnokaiva” vél-
hatnak, vagyis példaul olyan meseh&sokké, ,,szimbolikus
szerepl6kke’, akik valamiért vonzdak, kévetendé példak
szamukra. Ebben a ,h8sben” megtestesiil mindaz, ami-

t6l viragzasnak indul az élet, és a gyermekek boldogsaga
fokozodik. Az erésségekkel lehet baratkozni, beszélgetni,
jatszani, probatételeket kiallni, olykor meg is lehet kiizdeni
értiik. A sikeres tettekért cserébe pedig az adott er6sség
birtoklasanak jutalma jarhat. Rad bizzuk ennek a lathatat-
lan fonalnak a megsodrasat és a bel6le felépiil6 foglalkoza-
sok megszovését

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a hésiesség erés-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni,
példaul Bagdy Emdke villamrelaxacids gyakorlatai koziil
valogatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben
tallsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Uljetek kérbe, majd kérdezd meg a gyerekektdl: Mit gon-
doltok, barkibdl lehet hés?

A vélaszok utan konkrétan nevezd meg 6ket, hogy szerin-
titk Petibél, Evibol, Karcsibol, Jutkabdl is lehet hés? Mit
kellene ahhoz tenni szerintetek, hogy valakibél hés véljon?

Ehéssegek bajnokai - §. (oglalkezas

Ismertem egy olyan lurkdt, ismertem egy olyan lanyzot...
Mondj el mindenkirél egy-egy révid torténetet, amikor
hésiesnek, batornak talaltad a viselkedését. Ismertem egy
olyan lurkét / lanyzdt, aki... A tobbiek feladata kitalalni,
hogy kirél, melyik tarsukrdl szélhat a ,meséd”.

2. A HOSIESSEG EROSSEGE

Kire mondjuk azt, hogy hés, bator? Ki az igazan bator: aki
nem fél semmitdl, vagy aki képes megkiizdeni és szembe-
szallni a félelmével?

Milyen bator mesehdsoket ismertek? Mi mindentdl félhet-
tek? Hogyan szalltak szembe a gonosz erékkel? Kik voltak
segitségiikre?

Most mi is vegyiink részt batorsagpréban! Ki az,
akinek van mersze bevallani, hogy fél a sotétben? Van
kedvetek legy6zni ezt a félelmet? Alljatok fel és vélasz-
szatok magatoknak egy part azok kozil, akik nem félnek
a sotétben! (Ha kevesebben vannak, akik batrak, akkor
tobb félds tarsuknak fognak segiteni.)

Egyszerre csak két gyermek jatszik. Aki fél, annak egy
szép kend6vel bekotjitk a szemét. A tarsa lat mindent
és segiteni fog eljutni a szoba mésik részébe. Ovatosan
megfoghatjatok a bekotott szemd tarsatok kezét, vallat.
A tobbiek egyre er6s6d6 hangt vagy gyorsuld temp6-
ji hangokkal, dallamokkal (pl. szélztigas, hangszerek
megszolaltatdsa, tapsolas, dudolas) jelezzék, hogy egyre
kozeledtek a cél felé.

Utana beszéljétek meg, ki hogyan érezte magat a jaték
kozben.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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3. MESE A HOSIESSEGROL

A félelmek elvarazsolasa

Fantaziajatékkal készitsd el6 a mesehallgatast!

Példaul:

Meghallgatunk egy mesét, amihez el kell jutnunk Me-
seorszagba. De Meseorszagba csak azok a gyerekek
léphetnek be, akiknek nincsenek félelmeik. Nektek vannak
félelmeitek? Akkor tudjatok mit, szabaduljunk meg t6liik!
Van itt egy varazssarok, aki ide leiil és elmondja, hogy
mit6l szokott félni, annak megvasarolom a félelmét. Ole-
lést, simogatast, puszit kérhettek cserébe. A félelmeket egy
képzeletbeli zsdkba rakjuk, bekétjitk a zsak szajat, majd
kidobjuk az ablakon.

Nevezd meg a mese két szerepldjét az egeret és az oroszlant
és a gyerekek maguk fogalmazzdk meg, mi torténhet ezzel
a két szereplével, ha a batorsagrol fog szélni a mese.

AZ EGER ES AZ OROSZLAN

Messze-messze a forré homoksivatag kozepén, élt egyszer egy
kisegér. Kényelmes lakdsa volt a piramis két kockdja kozott.
Tortént egy reggel, hogy a szokottndl is kordbban ébredt.
Gyorsan kiugrott az dgybél, megmosakodott, és buzgon
mosni kezdte fogacskdit. Olyan rendes kisegér volt, hogy

ezt sohasem mulasztotta volna el. Utdna jol bereggelizett,
fejébe csapta tropusi sipkdjat és sétdra indult a sivatagban.
Mdr alaposan elfdradt, amikor egy drnyékot vett észre.
Azon nyomban le is heveredett. Igen dm, de az drnyékot

egy sasmaddr vetette és mdris lecsapott a kisegérre. Futott,
futott a kisegér, a maddr mdr majdnem megfogta, de nagy
szerencséjére egy bambuszndd keriilt az utjaba. Tiistént
belebiijt. Azt hitte megmenekiilt, de a sasmaddr éles karma-
ival a bambuszndddal egyiitt a levegdbe ragadta. Ovatosan
kikukucskdlt az egérke és banatdban sirva fakadt, amikor
latta, hogy ég és fold kozott lebeg. No, de azért nem vesztet-
te el a fejét! Zsebkenddjébil ejtdernydt rogtonzott és nagy
bdtran leereszkedett a foldre, azutdn futdsnak eredt. Amikor
egy alvé oroszlin mellett szaladt el, a sasmaddr tjra lecsa-
pott rd, de nem a kisegeret, hanem az oroszldn farkabojtjat
taldlta el! Az oroszlan rettenetesen felbdsziilt, és megsértett
kirdlyi farka végével 1igy vdgta kupdn a sasmadarat, hogy az
taldn még most sem tért magdhoz.

Az dllatok kirdlya ramordult az egérkére:

M) :
SN

- Megdllj, te kis izgdga! Biztosan te voltdl az oka az egésznek!
Most azonnal agyoncsaplak!

- Uram Kirdlyom, kegyelmezz az életemnek! Megldtod meg-
hdldlom, egyszer még a segitségedre lehetek!

- Te akarsz nekem segiteni, te tokmag! Hihihi! - nevetett az
oroszldn - Nem bdnom, amiért megnevettettél, nem bdnta-
lak! Hazamehetsz!

Ment a kisegér, ahogy a ldba birta. Leszdllt az este. Az orosz-
lan sétdjara indult. Idénként felnevetett:

- Bolond kisegér! Még 6 akar nekem segiteni!

Ugy elgondolkodott, hogy nem vette észre a csapddt. Egy
rdntds, egy kidltds, és az dllatok kirdlya mdr logott is a fdn.
Az egér épp lefekvéshez késziilédott, amikor meghallotta az
oroszldn kétségbeesett orditdsdt. Rogton segitségére indult.
Amint a hdléban kapdlédzé oroszldnt megldtta, tudta mit
kell tennie. Egy pdrndt hiizott a fa ald, aztén felmdszott a
féra. Eles fogaival ragni kezdte a kitelet. A kitél nemsokdra
elszakadt és az oroszldn lehuppant a pdrndra. Ujra szabad
volt.

- Te kinevettél engem, nem hitted, hogy segithetek rajtad.
Most lathatod, hegy az egér hdldja is jol johet egyszer...

Forrds: www.posztosreka.hu

Legyiink hol kisegerek, hol pedig oroszlanok!

Mindenki feldll és a jaték ideje alatt jarkalnak a csoport-
szobaban korbe-korbe. Amikor azt kidltod, hogy ,.kisegér’,
akkor a gyerekek huizzak 6ssze magukat egészen kicsire,
icipici kicsikére, mint a kisegér a mesében, még a farkinca-
tokat is huzzatok be, nehogy észrevegyen az a sok vesze-
delmes allat, amelyik kint kéborol a sivatagban! Cin cin...
mondja a kisegér.

Amikor azt halljatok, hogy ,,oroszlan’, akkor a gyerekek
huazzak ki magukat peckesen, még labujjhegyre is allhat-
nak, tegyék csipdre a keziiket és 1épjenek nagyokat. Morr,
mrrr... mondja az oroszlan.

Tipp a pedagogusnak
Arcfestéssel egér és oroszlan maszkot is készithetsz a gye-
rekeknek.
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IDOBOSEG ESETEN C) Készitsétek el!
Batorit6 zenehallgatas kozben fessetek batorsagkoveket,
Az itt lathato feladatokat kiilonoésen akkor javasoljuk, ha amiket mindig el6vehettek, ha valakinek egy kis batorsagra

jut ra id6étok. Hosszu tdvon mindenképpen hasznos beépi-  lenne sziiksége.

tened valamely foglalkozasba.
EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program sordn sokféle alkotas fog sziiletni. A
24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat 3 ka-
tegoriaban 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com cimen. Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotéso-
kat dijazni fogjuk!

A) Hallgassatok meg!
Hallgassatok meg Bagdi Bella Batorsag dalat:
https://www.youtube.com/watch?v=YbXW1Nq hL0

B) Babozzatok!

Készits a gyerekeknek két kiilonb6z6 szint gumikesztytibol
egy szOrny arcot és egy bator vitéz arcot. A babuk segitsé-
gével jatsszatok el egy rovid parbeszédet, ahol a bator vitéz
megszeliditi a szornyet.

..........
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



