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8. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

Rahaklenenésségek i médon

A HOSIESSEG

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizald tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehetéségként.

Most tekints a hosiességre olyan erdsségként, ami lehe-
téségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy j mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezend héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

?Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?

?Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar a
suliban, akar a maganéletben? (Nem ezzel az er6sséggel
kapcsolatban.)

?Hogyan haszndlhatndd ezt az er8sséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonboz6 6tleteket!

?Valassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged: Ho-
gyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbol!

?Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt az eréssé-
get? Mi lesz az els6 tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkezd héten hasznald a hdsiesség
erfsségét egy ij modon!

Otletek a hésiesség erdsségének ij médokon valé hasz-
nalatahoz:

1. Gyljts a batorsaggal és a gyavasaggal kapcsolatos koz-
mondasokat, szélasokat! Mit jelentenek ezek? Igaznak
gondolod 8ket?

2. Gyurmabdl készits egy olyan jelvényt, amit azokra tiliz-
hetnénk ki, akik hésies tettet hajtottak végre.

3. Mondd el a véleményedet akkor is, ha bizonytalan vagy
abban, hogy mdsok mit szélnak miatta. Figyeld meg,
hogyan érzed magad utana.

4. Oltézz be ,HOSnek’, és készits egy fotét magadrol!

5. Figyeld meg sziileid, csaladtagjaid mi minden tevé-

kenysége tekinthetdé hdsiesnek: mikor néznek szembe a
félelmiikkel, milyen j6 tigyekért allnak ki! Ird fel 6ket!

6. Tégy meg valamit, amitdl félsz! Szamolj be réla a tob-
bieknek. Figyelj arra, hogy lehetéleg legyen melletted
felnétt is, valaki, akiben megbizol! Egyrészt, hogy vi-
gyazzon rad, masrészt, hogy timogasson és veled egyiitt
oriiljon minden kicsiny sikernek. (Példaul falat maszni,
pokkal baratkozni stb.)

7. Gondos el6készités és bemelegités utan csindlj meg 5
batorugrast!

8. Gylijts olyan filmrészleteket, dalsz6vegeket, amelyekben
a batorsagot éred tetten.

9. Kérd meg sziileidet, nagysziileidet, hogy meséljenek
rélad (korabbi éveidbdl) olyan torténeteket, amikor hé-
sies, bator viselkedést mutattal! Mire emlékszel ezekb6l1?
Milyen érzés most viszont hallani 6ket?

10. Allj ki egy jo tigyért! Ird le, pontosan mit teszel, hogyan
kommunikalsz és milyen visszajelzésekkel talalkozol a
tetted hatdsara!

11. Ha még 6nalléan nem foglaltal étteremben asztalt, ha
nem rendeltél hazhoz stiteményt egy cukraszdabdl, ha
még sosem hivtad fel a tudakozoét, ha még nem rendel-
tél zenét valamelyik radioallomason a szeretteidnek, ha
van barmi, amit még nem probaltal ki a lakokornyeze-
tedben, akkor itt az id6, hogy megtedd, kezdeményezz
és kérdezz! Ajanld fel valakinek, lepj meg vele valakit
vagy sajat magadat.

Milyen médon fejlesztheted a jelenlegi életszakaszodban
ezt az erdsséget? Valassz egy modot, ahogy alkalmazod!
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni?

Legyél konkrét!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



