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8. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Enésségek Bajnokai - 8. (cglalkezas

A HOSIESSEG EROSSEGE

ATOGLALKOZAS CELJA: megérteni a hdsiesség erdssé-
gét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig gyako-
rolni az tjszerti hasznalatat, tovabbd épiteni annak pozitiv
hatdsaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Uljetek korbe, majd kérdezd meg a gyerekektdl: Mit gon-
doltok, barkibél lehet hos?

A valaszok utdn konkrétan nevezd meg 6ket, hogy szerin-
tik Petibél, Evibél, Karcsibdl, Jutkabol is lehet hds? Mit
kellene ahhoz tenni szerintetek, hogy valakibél hés valjon?

Ismertem egy olyan lurkot, ismertem egy olyan lanyzot...
Mondj el mindenkirdl egy-egy révid torténetet, amikor
hésiesnek, batornak talaltad a viselkedését. Ismertem egy

olyan lurkét / lanyzét, aki... A tobbiek feladata kitalalni,
hogy kir6l, melyik tarsukrdl szélhat a ,meséd”

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg Khalid - My Bad cimi animacids kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=Y-M40aLA3Fk

Mir6l szdl a film szerintetek?

Hogyan sikeriilt bizonyitania a kiskutyanak, hogy 6 is
mélté arra, hogy vakvezetd kutya véaljon bel6le?

Ki az, aki talalkozott mér vakvezetd kutyaval? Ki az, aki
talalkozott mar latassériilt emberrel? Mit gondoltok, miben
kell nagyon batornak lennie egy latassériiltnek?

Most mi is vegyiink részt batorsagproban! Ki az, akinek
van mersze bevallani, hogy fél a s6tétben? Van kedvetek
legydzni ezt a félelmet? Alljatok fel és valasszatok magatok-
nak egy part azok koziil, akik nem félnek a s6tétben! (Ha
kevesebben vannak, akik batrak, akkor tobb félés tarsuk-
nak fognak segiteni.)

Egyszerre csak két gyermek jatszik. Aki fél, annak egy szép
kendével bekoétjiik a szemét. A tarsa lat mindent és segiteni
fog eljutni a szoba mésik részébe. Ovatosan megfoghat-
jatok a bekotott szemd tarsatok kezét, vallat. A tobbiek
egyre er6s0dd hangu vagy gyorsuld tempoju hangokkal,
dallamokkal (pl. szélztigas, hangszerek megszolaltatasa,
tapsolds, didolas) jelezzék, hogy egyre kozeledtek a cél felé.
Utana beszéljétek meg, ki hogyan érezte magat a jaték
kozben.



https://www.youtube.com/watch?v=Y-M4OaLA3Fk
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3. ERDEMES TUDNI!

A hosiesség erosségével nem huzddsz el a fenyegetettség,
a félelem, a kihivasok, a nehézségek vagy a fdjdalom el6l.
Felemeled a szavad a j6 érdekében, még akkor is, ha ezt
masok nem nézik jé szemmel.

+ Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erdsségnek a példaképe? Mit gondoltok, mi
jellemzi azokat az embereket, akik hésiesen viselkednek?

» Mit gondolhat egy hos, amikor fé1? Mi adhat neki erét
ahhoz, hogy nagy dolgokat vigyen véghez?

« Mi mindent érziink olyankor, amikor legy6zziik a

félelmiinket? Hol érezziik ezeket a testiinkben, mutas-

satok meg!

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Péarban vagy 3 f6s csoportban huizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

¢ Szerinted, ha a hdsiesség egy allat lenne, milyen allat
lenne? Rajzold le!

2 Szerinted milyen szinii a hésiesség, batorsag?

2 Mutasd meg, hogyan mozog egy bator ember!

¢ Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit
neked a batorsag!

2 Szerinted mi a kiilonbség a bator és a vakmerd
ember kozott?

Mennyire tolt fel energidval ennek az erésségnek a hasz-
nalata? Mutasd a kezeiddel egy skédldn! Ha a filled mogé

\

emeled, fel, a magasba, akkor nagyon feltolt energiaval,
ha a tested mellé leengeded, akkor egyaltaldan nem tolt fel
energiaval. Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG

AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel hasznalata, a
megfelel6 kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az er6sé-
geinket talzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovet-
kez6 gyakorlatok az egyenstly jatékos megtapasztalasaban
segitik a gyerekeket.

Tulajdonsagvonal

Allitsd fel a félelem - batorsag — vakmerdség tulajdon-
sagvonalat. Huzz egy képzeletbeli egyenest, és jelold ki

a harom ellentétes tulajdonsag helyét rajta, kozépen a
batorsaggal.

Fél6s — bator — vakmer6: kérd meg a gyerekeket, hogy
elébb alljanak oda, ahova illének itélik magukat. A csopor-
toknak modjukban van atrendezni a vonalbelieket, ha meg
tudjak indokolni szandékukat.

Amiként azoknak is jogukban van visszaallni az eredeti
vagy akar egy modositott helyre is.

Ezt kévetéen mondj egymas utan kiilénbo6z6 szituaciokat,
amelyekben ki-ki alljon arra a pontra, ahogyan a szituaci6
hése viselkedett.

Példak szituacidkra:

Sziileidtol egy 1ij szines ceruzdt kapsz ajandékba, amit azon-
ban sosem veszel ki a tolltartodbol, nehogy megsériiljon, ha
valamelyik osztdlytdrsad kolcsonkérné.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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Rossz jegyet kaptdl az iskoldban, amit a sziileid elé dllva
toredelmesen bevallasz.

Megtudod, hogy ma egy rég nem ldtott, nagyon szeretett
rokonod jon érted az iskoldba, ezért az utolsé csengetés utdn
rohansz is kifelé, a karjaiba, koriil sem nézve a zebrdn, hogy
jOhet-e egy auto.

Kettest kaptdl az iskoldban, amit szégyellsz elmesélni otthon.

Azt is megnézhetitek, hogy ti hogyan viselkednétek az
adott helyzetben.

Példaul: Még sosem mentél mozgdlépcsén, de a févirosba
érve azt ldtod, hogy mindenki gondtalanul haszndlja. Most
rajtad a sot, hogy lelépj rd. Mit teszel?

Mindegyik helyezkedésnél érvényes, hogy a tobbi ponton
(csoportban) alloknak médjaban 4ll atrendezni a vonal-
belieket, ha meg tudjdk indokolni szandékukat. Amiként
azoknak is jogukban van visszaallni az eredeti vagy akar
egy modositott helyre is.

Ez a tipusu jaték élénk beszélgetést eredményez, a dia-
kok 6nnyitogat6 kozlésének lehetiink tanui, amely fontos
informaciokat nyujt a gyermek személyiségét alakitani
kivané pedagdégusnak is. Minél tobb alkalommal élik meg
egyiitt ezt az 6nismereti jatékot, anndl pontosabb lesz az
én-képiik.

Jatékkal készitsd elé a mesehallgatast! Példaul utazza-

tok hullamvasuttal a mesék birodalméba. Fogjatok meg
egymas vallat, majd a legels6 gyermek guggoljon le, alljon
fel, és ezt kovetden a mogotte allo gyermek is guggoljon le,
alljon fel, egészen addig haladjatok igy, mig a sorban utols6
allo is felall. Nehezithetitek, ha kozben lépkedtek is el6re.

Ti mit tennétek, hogy ne tévedjetek el a s6tét erd6ben?
Hogyan el6zhetnétek meg a bajt?

AZ ELTEVEDT TESTVEREK

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer két testvér, egy
kirdlyfi és egy kirdlyldny. Egy nap a palota melletti erd6-

ben sétdlgattak, és 1igy belefeledkeztek a nézel6désbe, hogy
elfelejtettek idében hazaindulni. Beesteledett. Nem taldltdk a
hazafelé vezeté utat. Nagyon megijedtek, egész este bolyong-
tak. Ehesek voltak és faradtak.

Céltalanul kéboroltak, egyszer csak észrevettek egy hdzikot,
amelynek nyalokdbdl volt a keritése. Odamentek, tortek az
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édességbil és elkezdték falatozni. Ahogyan ropogtattik, a
zajra kijott a hdzbol egy rémisztd, fogatlan dregember. Jol
megijedtek téle, de 6 kedvesen behivta ket a hdzdba. Mikor
azonban bekeriiltek, beliilrdl elforditotta a kulcsot a zdrban,
és azt mondta:
- Annyi ennivaldt kaptok, amennyit csak akartok, cserébe
sosem hagyjatok el ezt a hdzat. Segitetek nekem, hiszen mdr
oreg vagyok. Foztok, mostok, takaritotok.
Ezzel a csiif oreg lefekiidt aludni. A hdz kulcsdt a pdrndja
ald tette. A testvérek hidba lopakodtak a kizelébe, hogy meg-
szerezzék, recsegett a padlé, és az dregember mindig felriadt,
ha megkozelitették dlmdban.
A kirdlyfinak volt egy egérke a zsebében. Azt kiildték hat
oda, hogy vegye el a kulcsot. Az 6 aprd ldba alatt nem
recsegett a padlo. Meg is szerezte a kulcsot. Azonban, amikor
a testvérek kinyitottdk az ajtot, az megnyikordult, és az dreg
felébredt. De nekik sem kellett sok, szaladtak, ahogy csak a
labuk birta. Az 6regember azonban a sététben nem ldtott az
orrdig sem, igy nem futott uténuk. Ehelyett egy dtok-hdlot
dobott utdnuk. A hdlo szerencsére nem érte el a kirdlyfit, de
elérte a kirdlyldnyt. Es vele szornyii dolog tortént: kutydvd
vdltozott.
Masnap tovibbindultak abban a reményben, hogy haza-
taldlnak. Amint mentek, egyszer csak meglattak a messzi-
ségben egy palotdt. Megoriiltek, és elindultak az irdnydba:
most végre hazataldlnak! Azonban, amikor a kizelébe
értek, rdjottek, hogy egy mdsik kirdlysdgba jutottak el. De
azt gondoltdk, ha mdr ott vannak, bemennek. A palotdban
egy szomor kirdlyt taldltak. A kirdlyfi megkérdezte, miért
bdnatos.
- Elment a lednyom, és nem jott vissza. Az erdébe ment
sétdlni tegnap, és azéta nem ldttam. — kesergett vigasztalha-
tatlanul.
A kirdlyfi és a kutydvd vdlt kirdlyldny tovabbindultak, hdtha
megtaldljdk az otthonukat. Ahogyan mentek tovdbb az er-
dében, a kutyavad lett kirdlylany ismerds illatot érzett. Olyat,
amilyet utoljdra a szomorii kirdly palotdjdban. Kovette a
szag irdnydt, ami egy odvas fdhoz vezette az orrdt. A fa
odvdbdl sirds hallatszott. Benéztek, és ldss csoddt, az eltévedt
kirdlyldny zokogott bent. Megvigasztaltdk, és visszavitték a
kirdly palotdjdba. Nagyon megoriilt a kirdly. Hozzd is adta
a szép kirdlylanyt a kirdlyfihoz és ott éldegéltek tovibb a
palotdban.
Mindenki boldog volt, kivéve a kutydvd lett kirdlyldnyt.
A legjobb falatokat kapta, pihe-puha fekhelye volt, mégis
szomorkodott, mert iijra ember akart lenni. Nagy szomo-
rusdgdban egy nap, mikor senki sem figyelt, megszokitt a
palotdbél. Elhatdrozta, hogy megkeresi a gonosz oregembert,
és megkéri, hogy — keriil, amibe keriil - vdltoztassa vissza
emberré. Bolyongott mdr egy ideje, amikor megérezte a nya-
l6kdk illatat. Kovette az irdnydt, és hamarosan el is jutott a

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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hdzikéhoz. Osszeszedte minden bdtorsdgdt és bekopogtatott.
Az Gregember ajtét nyitott, és csoddlkozva nézett rd.

— Hat te ki vagy és mit keresel itt?

- Egy szegény kirdlylany vagyok, akit kutydvd viltoztattdl
egy éjszaka. Kérlek, valtoztass vissza emberré. Cserébe meg-
teszem, amit csak kérsz. Itt maradok, f6zok, mosok, takari-
tok. — kérlelte a kirdlyldny.

Az dreg elgondolkozott, és a ldny olyan szomorii szemmel
nézett rd, hogy megesett rajta a szive, ami még sosem fordult
el6 vele. Igy hdt elkezdett tanakodni, a szivében kiilonleges
érzés volt. Végiil uigy dontott, visszavdltoztatja kutydbdl
kirdlylannyd. De abban a pillanatban vele is vardzslatos
dolog tortént: gonosz dregemberbdl dtvdltozott szép kirdlyfi-
vd. Mert rajta is dtok iilt. Egy tiindér véltoztatta hajdandn
oregemberré, mert mindig gonosz volt mdsokkal. Most, hogy
végre jot cselekedett, az 6 dtka is megtort. A nyalékahdziko
pedig 6ridsi palotévd vidltozott.

Allt hat egymdssal szemben egy szép kirdlyldny és egy
kirdlyfi, akiknek csak a szeme ismerte egymdst. Mindketté
csak nézte, nézte a mdsikat.

- Nem kérem cserébe, hogy fbzz, moss, takarits. Egy dolgot
kérek: légy a feleségem — szélalt meg a kirdlyfi.

A kirdlyldny igent mondott. Igy dsszehdzasodtak és még ma
is élnek, ha meg nem haltak.

Forras: https://segitomesek.wordpress.com

Rajzoljatok le a kiralylany varazslatos atalakulast el6bb
kutyava, majd vissza kiralylannya!

A mese egy-egy jelenetét csak mozdulatokkal, szavak
nélkiil jatsszatok el csoportokban. Minden csoport kap
egy részletet a mesébdl. A tobbiek vagy a kovetkez6 cso-
port prébalja kitalalni, melyik részt jatszottatok el.

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek j modon - A hdsiesség

Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok nekik,
hogy csaladon belil probéljanak ki ezek koziil minél
tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Er6sség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan
Titkos er6sségfigyel — véletlenszertien kihazott név alap-
jan

Erésség-napld vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy tor-
ténetet, amikor a hdsiesség erésségét hasznaltdk

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotds fog sziiletni.

A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategdriaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni fogjuk!
Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



