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7. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

A BOLCSESSEG EROSSEGE

JO, HA TUDOD

A foglalkozasok felépitéséhez egy lathatatlan meseszal
megérteni a kreativitas erdsségét, felfedezni helyét, szerepét
a jaték soran, a mesékben és a minket koriilvevé vilagban,
tovabba épiteni annak pozitiv hatdsaira.

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a bélcsesség erds-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni,
példaul Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil
valogatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben
talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Mondj el egy vagy két torténetet a gyerekeknek, ami a
csoportban veliik tortént és egy problémahoz, gyerekek
kozotti konfliktushelyzethez kapcsolddik.

Példaul:

- a) Barbi egy rdzsaszin, puha lovacskat hozott alvétarsnak
az 6vodaba. Reggel betette a kosarba, am délben hidba
kereste, nem talalta sehol. Mindenki a lovacskat keres-
te, de senki nem talalta.

Kati vette észre, hogy Emi betette a sajat agydba.

« b) Mari és Jani jé baratok voltak, sokszor jatszottak
egymassal. Egyik reggel, amikor Mari megérkezett
az oviba, nehezen bucstzott el az édesapjatdl, sokaig
egymaga iildogélt egy széken. Jani tobbszor odament
a baratjahoz és jatszani hivta, de Mari minden alka-
lommal elkiildte. Amikor Jani djra jatszani hivta, Mari
mérgesen rakidltott:
- Nem leszek a baratod, hagyj békén!
Jani erre sirva fakadt.

Enésségek Bajnokai - 1. (eglalkezas

Kezdd igy a torténetmesélést:

Elmondok nektek egy torténetet, ezzel fogunk tortas
jatékot jatszani. (Itt mondd el a torténetet.) Ehhez a
torténethez gytjtiink most megoldasokat ugy, hogy ki

kell talalnotok, mi mindent tehetnének a gyerekek azért,
hogy a gondjuk megoldddjon. Minden megoldas majd egy
szelete lesz a tortanak. A tortaszeletekhez a sablont innen
tudod letolteni. Annal jobb lesz, minél tobb szeletet tudtok
késziteni. Ha kitalaltatok egy megoldast, beszéljétek meg,
egyezzetek meg abban, ki szinezze ki vagy rajzolja le azt
egy tortaszeletre. Ezeket illeszthetitek &ssze tortava.
Dugjatok 6ssze a fejeteket, kezdédhet a megbeszélés.

Tovabbi direkt, pontosit6, mélyit6 kérdésekkel érdemes a
beszélgetést irdnyitanod.

Nézzétek meg egymas képeit és rakjatok Ossze a tortaszele-
teket! Mit gondoltok, ha egy bolcs ember iilne a vallunkra,
mit stigna, hogyan segitene? Melyik megoldas tetszene
neki a legjobban?

2. A BOLCSESSEG EROSSEGE

Kire mondjuk azt, hogy bolcs?

Milyen mesékben talalkoztatok mar bélcs szereplokkel?
Mit tudunk réluk? Hogy néznek ki ezek a szerepl6k?
Hogyan viselkednek? Mit tettek vagy mondtak, ami miatt
bolcsnek tekinthetjiik 8ket?

Ismeritek azt a mondast, hogy ,nem latja a fat6l az erd6t™?
Mit jelenthet ez a mondas? Prébaljuk ki mi is!

A fat és az erd6t helyettesitsiik épitékockakkal vagy més
targyakkal. ezeket egymds mogé és kissé szétszorva is al-
litsuk fel. A gyerekek az egyik hozzdjuk legkozelebbi elem
elé odaguggolva kiprobalhatjak, hogy mit latnak, mennyi
elemet és hol vesznek észre.

A bolcsesség erdssége arrol szol, hogy képesek vagyunk
latni a fat is és az erd6t is. azt is jelenti, hogy nem raga-
dunk le a részleteknél, amikor nagyobb problémak varnak
megoldasra.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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3. MESE A BOLCSESSEGROL

Jatékkal készitsd el6 a mesehallgatast! Példaul készitsetek
aranytallérokat, amiket kreativan beépithettek a mesébe.

» Dontsd el, hogy hény szakaszban szeretnéd megismer-
tetni a mese szovegét, hogy a gyerekek emlékezzenek a
torténet elejére is.

« A ldny és a szamar talalkozasa el6tt allj meg és tegyél fel
kérdéseket az addig elhangzottakkal kapcsolatban! Majd
az ,,Eszébe jutott, mit mondott az 6reg” mondat utan allj
meg és kérdezd meg a gyerekektdl, hogy mit gondolnak,
mit mondott a bélcs dreg.

OLVASD FEL AZ ITT KOVETKEZO MESET
A GYEREKEKNEK!

A BOLCS OREGEMBER (NEPMESE)

Elt egyszer egy szegény legény. Alig mult el a lagzija, elvitték
katondnak. Hdrom évig szolgdlta a csdszdrt, de szabadsdgra
egyetlenegyszer sem engedték haza. Busult is eleget. Azt sem
tudta, él-e, hal-e az 6 kedves, szép felesége.

Telt-mult az id6, majd harom év multdval azt mondtdk neki,
hogy mehet, letelt a szolgdlat. Ment nagy boldogan hazafelé.
Gyalogolt rengeteget a végtelen orszdgiiton, nagyon elfdradt.
Jol esteledett is mdr, hdt 1igy gondolta, szdlldst kér. Megldtott
egy kis hdzat a falu szélén, bent égett a petréleumlimpa.
Bekopogtatott.

- Adjon isten jo estét!

- Adjon isten, vitéz uir, magdnak is!

- Gazduram, nagyon messzirdl jovok, és nagyon messzire
visz az utam, adjanak szdlldst éjszakdra, mert rdm estele-
dett. Meg a csizma is feltorte a ldbamat.

- Jol van, vitéz uir, kertiljon beljebb! Torolj neki, asszony,
helyet, kindld meg szalonndval, kenyérrel, vereshagymdval!
- Elfogadom a szives kindldst, mert bizony éhes is vagyok.
Ahogy eszegettek, beszélgettek errdl- arrdl. Egyszer csak
észrevette, hogy egy dregember iil a samlin a kdlyha mellett,
de meg sem szélal. Racsoddlkozott a katona.

- Gazduram, az Oreg taldn néma, hogy meg se mukkan?

- Hej, vitéz uir, vitéz uir, dehogy néma! O csak pénzért szél,
egy aranyért mond egy mondatot.

- Hili, még ilyet sem hallottam, hogy valaki csak aranyért
beszéljen!

Kotordszott a zsebében, megtaldlt egy aranyat. Odanyomta
az oreg markdba.

AAAAAAAAAA

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

- No, dreg, itt az arany, mondjon érte valamit!

- Hdt, édes fiam, kinek mi szép, szép az annak.

- Hm, hm, igaz lehet ez a bolcs mondads.

Nyulkdlt a zsebébe, megint kivett egyet.

- No, dreg, mondjon ezért is valamit!

- Edes fiam, amid van, soha el ne tagadd!

»Hm - gondolta a katona -, szép, szép a mondds, de egy
aranyamba keriilt”

Eltoprengett rajta.

»Mindegy, odaadom az utolsét is. Aranyam még lehet, de
hatha ilyen bolcs emberrel mdr soha nem taldlkozom.” Azt is
a markdba nyomta az éregnek.

- No, dregem, mondjon még valamit az utolsé aranyamért!
- Edes fiam, az esti haragot hagyd reggelre!

- No, dregem, ez is bolcs mondds. Ha volna még aranyam,
adnék én tobbet is.

- Edes fiam, elég ez a hdrom mondds neked egy életre.
Azzal lefekiidtek.

Reggel folytatta a fiatalember az utjat, iparkodott, hogy
miel6bb hazaérjen, megldthassa a feleségét, akit harom éve
otthagyott. Egyszer hogy, hogy nem, egy szép virdgos réten
keresztiil vezetett az utja. Hdt mit ldt a rét kozepén? Egy lon-
csos fiilll, nagy szamarat meg egy szép ldnyt. Az a szép lany
ott simogatta, élelgette, csékolgatta a szamarat. Bosszanko-
dott erdsen.

- Hogy olelhet ez a szép lany ilyen csiif dllatot? Megiissem,
megriasszam Oket? Ej, nem teszem!

Eszébe jutott, mit mondott az dreg: kinek mi szép, szép az
annak. Menne tovdbb, a szamdr meg utdna, de nyomban
kirdlyfinak viltozott.

- Hallod-e, katona, nagyon rendes ember vagy. Nem bdntot-
tal, mint a tobbi utas. Ok bizony iitéttek, csifoltak benniin-
ket. Itt egy zacsko arany, legyen a tiéd, mert én elvardzsolt
kirdlyfi voltam, a te jésdgod szabaditott fel.

A szegény fiatalember annyira elcsoddlkozott, hogy meg
sem kdszonte az aranyakat, ment tovibb. Egy nagy, rengeteg
erd6n keresztiil vitt az titja. Mdr jol sotétedett, mikor rablok
keriiltek az titjdba. Azt mondjdk:

- Mit viszel, katona? Mi van a tarisznyddban?

- Arany.

- Hahaha! - kacagtak, déltek erre, déltek arra, hogy egy
szegény bakdnak honnan lenne aranya. Elengedték. Oriilt a
katona, mert eszébe jutott az 6regember mdsodik monddsa:
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amid van , el ne tagadd. Nagyon oriilt, hogy hallgatott a
tandcsra, nem hallgatta el az aranyat.

Mire hazaért, besététedett. Egett a ldmpa a hazdban, 6 meg
bekukucskalt az ablakon. Hat mit latott, mint a feleségét,
ahogy egy takaros fiatalembert Glelgetett, csokolgatott. Ré-
addsul az 6 régi j6 puskdjat nekiadja.

- H{, a lelkére kotottem, hogy 6rizze meg a puskamat, senki-
nek a vilagért oda ne adja... Mit csindljak? Bel6jek?
Dith6ng6tt magaban, ette a méreg, de hopp, eszébe jutott az
oregember harmadik tandcsa: az esti haragot hagyd reggel-
re. No, ezzel lecsillapodott. A fit meg bentrél kihussant az
ajton, szaladt a puskaval.

Bement a katona, a felesége mindjért a nyakéba borult.

- Dréga, édes uram, csakhogy megjo6ttél!

Csokolta jobbrol, csdkolta balrol, de a katondnak mégsem
lett jokedve.

- Nagyon faradt vagyok, hagyjal pihenni, nagyon faradt
vagyok.

- J6l van, fekiidj le! De eszel-e?

- Nem, csak pihenni akarok.

Még az evéstdl is elment a kedve, ahogy a fiatalembert latta.
Koran reggel kelt, mert nem tudta lehunyni a szemét, nem
tudott aludni.

Odaszolt a feleségének:

- Edes feleségem, megvan-e még a puskdm?

- Jaj, édes uram, este adtam oda az 6csémnek, hogy rejtse el,
dugja el, nehogy valaki itt taldlja nalam.

No, akkor olelte a feleségét, és eszébe jutott az 6regember
harmadik mondésa:

az esti haragot hagyd reggelre. Taldn még ma is csokolja, ha
bele nem féradt.

Rajzoljatok meg a mese szerepléit és torténéseit! Ezeket
a képecskéket keverjétek ossze. Ki szeretné sorrendbe
tenni a képeket, hogy mindenki lassa? A tobbiek segit-
hetnek. Mondjatok el, mi van egy-egy képen!

Tipp a pedagogusnak: Ha jé rajzol6 vagy, onalldan is ké-
szithetsz a meséhez illusztracidkat, maximum 10 képet.

IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha
jut rd id6tok. Hosszu tdvon mindenképpen hasznos beépi-
tened valamely foglalkozasba.

A) Talaljatok meg!

Beszéljétek meg kozosen, hogy melyik targy legyen a bolcs
dontések targya!

Valasszatok meg a keres6t, aki kimegy a szobabol, mialatt
eldugjatok ezt targyat. Hivjatok be a keres6t, és aszerint,
hogy kozeledik vagy tavolodik az eldugott targytol, a tob-
biek hangosan ismételgetik: ,langyos...meleg...tlz... tiz”
vagy: »langyos...hideg...viz...viz"

Ha a keres§ ratalal az eldugott targyra, masikat valasszatok

helyette.

B) Enekeljetek!
Enekeljetek olyan dalokat, amelyben bélcs, magvas, 1éle-
kemeld gondolatokat talaltok.

C) Készitsétek el!
Készitsétek el a mesékbdl eddig megismert bolcsességhez
kapcsolodo kellékeket - oltozet, targy, barmi lehet!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotdsokat 3 ka-
tegériaban 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com cimen. Az elkésziilt mivek koziil a legjobb alkotaso-
kat dijazni fogjuk!

A BOLCSESSEG ERENYENEK VEGEHEZ ERKEZTUNK.
FOGLALJATOK OSSZE AZ ATELT PILLANATOKAT,
ELMENYEKET, TANULSAGOKAT ES TANCOLJATOK,
KACAGJATOK SOKAT!

LELKESEN FOLYTASSUK TOVABB EGYUTT A KO-
VETKEZO ERENY TEMANKAT. BATORSAGRA FEL!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



