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7. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

A PERSPEKTIVA EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a perspektiva
erGsségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig
gyakorolni az Gjszert hasznélatat, tovabba épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxacioval kezdeni, pél-
daul Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valo-
gatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatdja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy révid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztian néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv tizemmddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informacidkat a memoéridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Héarom-négy onkét jelentkezd diak menjen ki a folyosd-
ra és talaljanak ki egy maximum 4 perces jelenetet, amit
odabent el6adnak.

E kozben bent a teremben élljon 6t ember (megfigyel6k)
az osztalyterem 6t killonb6z6, de meghatarozé pontjaba.

A megfigyel6k rogzitsék magukban jol, hogy mit latnak.
Utana meséljék el a tobbieknek, hogy szerintiik milyen volt
az az osztalyterem, amit lattak.

Ezt kévetben j6jjon be a 3-4 masik didk is, akik a terem
egy masik pontjan (példaul a kozepén) adjak el6 a valasz-
tott jelenetet. A megfigyel6k rogzitsék magukban (nem
kameraval!) jol, hogy mit latnak. Utana meséljék el a
tobbieknek, hogy szerintiik mit lattak a jelenetben, hogyan
vélekednek arrol.

Figyeljétek meg, hogyan valtoznak meg a dolgok az els6
padbdl, az utols6 padbdl, széken dllva, kézen allva, legug-
golva...

A problémdk perspektivikus nézése is hasonlo: tobb szem-
sz0gbdl korbejarjuk.

Enésségek Bajnokai - 1 (oglalkezas

’

Nézzétek meg az elsé 4 percet az alabbi 6sszevagasbol: Best
of A békés harcos utja
https://www.youtube.com/watch?2v=X7EMryyMdc8

Mit mond Szoékratész a bolcsességrol?

Hogyan értelmezitek a mondatait?

3. ERDEMES TUDNI!

Aki az életbolcsesség, ralatas erdsségével jellemezhetd, képes
masoknak bolcs tanacsot adni, egy helyzetet tobb nézépont-
bdl is tud nézni. Latja a kapcsolatot az események kozott és
ezért jobban érti a helyzetet magat. Az emberek értékelik az
alapos meglatasait és a bolcs tanacsait. Ugy latja a vildgot,
hogy az maganak is masoknak is értelemmel bir.

1. Melyik filmhés, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erdsségnek a példaképe? Mit gondoltok, mi
jellemzi azokat az embereket, akik bolcsek?

A perspektivat az ember személyes tapasztalatai alakitja.
Akinél fejlett ez az erGsség, jellemzé ra az élettel valo
elégedettség, érettség, nyitott szemlélet, kiegyensilyozott
karakter, baratkozé természet, tarsas intelligencia.

2. Mit jelentenek a kovetkez6 mondasok: ,nem latja a fatdl
az erd6t’, ,a bolcsesség a legjobb utikoltség”, ,,tapasztalds
a bolcsesség anyja’?
Ez az erdsség arrdl szdl, hogy képesek vagyunk latni a
fat is és az erd6t is. Vagyis nem ragadunk le a részletek-
nél, amikor nagyobb problémak varnak megoldasra.

3. Miben segit a ralatas képessége?

Egy helyzetben egyszerre latni

« az élet tanitasat

« a megfelel§ viselkedést

« alegjobb megoldast a felmeriil6 probléméra.

Ezaltal lesziink képesek hasznos tanacsot adni. Mérle-

gelni tudjuk a kiilonb6z6 lehetéségeket mielott dontést

hozunk.
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!
Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az alabbi kérdé-
sek szerepelnek. Tobben is kaphatjak ugyanazt a kérdést.

? Melyik allat jut eszedbe a bolcsességrol? Miért?

2 Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
perspektiva, bolcsesség erdssége!

2 Kit6l fogadsz el leginkabb tanacsot és miért?

2 Idézz fel egy olyan tarsas helyzetet, amikor pozitiv
iranyba befolyasolta a megitélésedet egy helyzetrdl a
perspektivikus gondolkodas!

? Mennyire jellemz6 rad, hogy egy burkot huizol magad
koré és meg sem probalsz mas megkozelitéseket meg-
latni, meghallani, megtanulni?

? Mi a 3 legfontosabb életbolcsesség, amire eddig megta-
nitott az élet?

? Szoktal nézépontot valtani, ha valami nem jott 6ssze,
ha valami nem ugy alakult, ahogyan szeretted volna?

? Milyen lenne az életed enélkiil az erésség nélkiil?

? Hogyan hasznalhatnad a perspektiva ersségét, hogy
megoldj egy szamodra kihivast jelent6 helyzetet?

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasz-
nalata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltalan nem. Mondj egy
példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az er8sségek megfelel haszndlata, a
megfelel6 kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfelel6 mennyiségben. A legutdbbi foglalko-
zdson mar beszéltiink az aranykozéputrol. Nézzitk meg a
bolcsességét!

Alulhasznalat Optimalis hasznalat Talhasznalat

Képes vagy
latni a ,,nagyobb
képet’, szélesebb

latokort
hasznélsz egy
helyzetben

Arrogansnak
és erészakos-
nak tlinhetsz,
mintha az Gsszes
bolcsességgel te
rendelkeznél

Felszines vagy,
rovid lat6, nem

litod a nagyobb
képet

Optimalis hasznalat: Egy helyzetet tobb nézépontbdl is
tudsz nézni. Latod a kapcsolatot az események kozott és
ezért jobban érted a helyzetet magat. A tobbiek értékelik
az alapos meglatasaidat és a bolcs tanacsaidat. Szamitasba
veszed mds emberek Gtleteit és véleményét.

Tulzott hasznalat: Arrogansnak és erészakosnak tlinhetsz,
mintha az 6sszes bolcsességgel rendelkeznél.

Gyenge hasznalat: Felszines vagy, rovidlato és nem latod a
nagyobb képet.
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6. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek j médon - A perspektiva
Az itt lathato feladatok koziil valasszon legalabb egyet
minden diak!

7. REFLEKTALO

Morgan Freeman Oscar- és Golden Globe-dijas amerikai
szinész elmult mar 80 éves. Az aldbb olvashatjitok 10 élet-
bolcsességét. Alkossatok két csoportot vitassatok meg, mi a
véleményetek roluk.

1. Mozogj!

»Mindig azt mondtam a gyermekeimnek, hogy ha leiilnek,
és nem mozdulnak, akkor valaki véletleniil rdjuk Iéphet.
Azonban, ha mdszni, kiiszni kezdenek, ldabra dllnak, és gy
lépkednek, mindig akad majd egy segitd kéz. Es ez az egész
életre igaz”

2.Ne mdrtirkod;!

»Mindaddig, amig dldozatként tekintesz magadra, az is
maradsz”

3. Oldd meg!

»Ha reggel felébredsz, és a hotakaré térdig ér, ne diihongj,
hanem lapdtold el a havat. Ha az életben nehéz helyzetbe
kertilsz, az egyetlen dolog, amit tehetsz, hogy megoldod.”

4. Nincs kifogds!

»Ha tigy éled az életedet, hogy dllandéan kifogdsokat keresel,
akkor értelmetlen lesz minden napod.”

5. Gyakorold a megbocsdjtdst!

»A megbocsdtds felszabaditja a lelket és eliizi a félelmet.”

6. Légy onmagad!

»Ne azért legyél mds, mert most divat mdsnak lenni. Ha
mdsként ldtod a dolgokat, akkor cselekedj mdsként.”

7. Segits!

»Ha az életed 1igy alakul, hogy nem szenvedsz hidnyt
semmiben, akkor érdemes segitened azoknak, akik bizony
raszorulnak a tdmogatdsra.”

8. Légy realista!

»Ne engedd, hogy a biiszkeség vezéreljen, inkdbb a megvalo-
sitdsaid mentén cseleked;.”

9. Kiizdj!

»A legiobb médja annak, hogy valamit elveszits, ha feladod
a kiizdelmet.”

10. Fejlédj!

»Taldld meg az életedben a kihivdsokat, mert ez a legjobb
médja annak, hogy fejlédhess.”

Mit viszel magaddal?
Hogyan tudna az életben segiteni ez az ergsség?



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/11/Ekop_7_foglalkozas_felso_kozep_gamification.pdf
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HETI UTRAVALO Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni fogjuk!

TIPP: ez a munka részleteiben akdr gamification opcidként

o Erésség profil munkalap - az erGsség bevezetése kapcsan
is megajanlhaté a didkoknak.

» Titkos erésségfigyel6 — véletlenszertien kihuzott név
aapjan A BOLCSESSEG ERENYENEK VEGEHEZ ERKEZTUNK.

FOGLALJATOK OSSZE AZ ATELT PILLANATOKAT,
ELMENYEKET, TANULSAGOKAT! LELKESEN FOLY-

« Er8sség-napld vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy
torténetet, amikor a tanulds szeretetének erésségét hasz-

naltak p - . e

Hala késszonté | kezdhetitek (rhatidtok i TASSUK TOVABB EGYUTT A KOVETKEZO ERENY
. p dla koszontés - ezzel kezdhetitek vagy zdrhatjdtok is a TEMANKAT BATORSAGRA FEL!

oglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program sordn sokféle alkotds fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategdriaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com e-mail cimen.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



