EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

7. Foglalkozas: A bolcsesség erdssége

2020/21

Jobb Veled a Vilag Alapitvany

1145 Budapest, Columbus u. 37.
erossegekbajnokai@gmail.com



7. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Enésségek Bajnokai - 1. (oglalkszas

A BOLCSESSEG EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: megérteni a bolcsesség
erdsségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig
gyakorolni az Gjszer( hasznalatat, tovabba épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxiciéval kezdeni,

példaul Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil va-
logatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is

kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Uljetek le és adjatok korbe egy bohdcsipkat! Egyszerre csak az
beszéljen, akinél a sipka van.

Szerinted kire mondjuk, hogy bolcs ember? Ki jut eszedbe réla?
Ha a kor végére értetek, otleteljetek, vajon miért pont egy
bohdcsipka volt a kezetekben?

Rajzoljatok korbe a bohdcsipkat és rajzoljatok ra annyi
csongettyiit, ahdny bolcs eszetekbe jutott és irjatok bele a
neviiket!

Kire mondjuk, hogy ,nem litja a fatol az erd6t?” Mit gon-
doltok, hogyan lathatna? Rajzoljatok le!

3. ERDEMES TUDNI!

A bolcsesség er6sségével meglatjuk a fatol az erd6t és
képesek vagyunk megérteni események kozotti 6sszefiig-
géseket. Masok szivesen fordulnak hozzank tandcsért is,
és kérik ki a véleményiinket, mert biznak tuddsunkban,
képességeinkben.

1.Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erdsségnek a példaképe? Mit gondoltok, mi
jellemzi azokat az embereket, akik bolcsek?
A perspektivat az ember személyes tapasztalatai alakitjak
Akinél fejlett ez az er6sség, jellemzé ra a sikeres id6so-
dés, élettel valo elégedettség, érettség, nyitott szemlélet,
kiegyensulyozott karakter, bardtkoz6 természet, tarsas
intelligencia.

2. Mi mindent gondolhat egy bélcs ember? Morfondiroz-
zatok hangosan!
Ugy latja a vildgot, hogy az maganak is mésoknak is
értelemmel bir.

3. Mi mindent érziink olyankor, amikor a mi tudasunkra
kivancsiak, amikor hozzank fordulnak tanacsért? Hol
érezziik ezeket a testiinkben, mutassatok meg!
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 f8s csoportban huizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

¢ Szerinted, ha a bolcsesség egy allat lenne, milyen allat
lenne? Rajzold le!

? Szerinted milyen izii a bolcsesség?

? Mutasd meg, milyen, amikor hozzad fordulnak masok
tanacsért!

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
bolcsesség!

? Szerinted mi a kiilonbség bolcs és okoskodé ember
kozott?

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasz-
nalata? Mutasd a kezeiddel egy skélan! Ha a filled mogé
emeled, fel, a magasba, akkor nagyon feltolt energiaval,
ha a tested mellé leengeded, akkor egyaltalan nem tolt fel
energiaval. Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erdsségek megfelel6 hasznalata, a
megfeleld kontextusban, a megfelel6 helyen és idében,
illetve a megfelel6 mennyiségben. Hasznélhatjuk az er6sé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovet-
kez6 gyakorlatok az egyenstly jatékos megtapasztalasaban
segitik a gyerekeket.

\

« Készitsetek el harom kiilonboz6 méretii ,,tavesovet”
kartondobozok segitségével! Kett6-négy gyerek lesz a
jatékos, a tobbiek a megfigyel6k. A megfigyelSk helyez-
kedjenek el a tavesovek mogott. Akik jatszanak kevés
beszéddel és nagy gesztikuldlasokkal adjanak el6 egy
rovid torténetet!

Ki mit ltott a tdvcsdve mogiil és mit értett meg a torté-
netbdl?

Ugyelj arra, hogy megfeleld tivolsagba helyezkedjenek el
egymastodl a jatékosok is és a tdvesovek is. A sziik nyilasa
taves6bol csak keveset lehessen latni, a kozepes mére-
tlibél jol lehessen latni a torténéseket, a nagy nyilasaval
pedig be lehessen fogni szinte az egész teret.

J6, ha tanulsdgképpen kideriil, hogy az sem jo, ha tul
sziik nyilason 4t szemléljiik a vildgot, mert akkor keve-
sebb informaciohoz jutunk. Az sem jé, ha mindent be-
latunk, mert nehéz rendet tenni a sok elénk tarul6 dolog
kozott. Az mar sokkal jobb, ha latunk egy nagyobb képet,
és pontosan meg tudjuk figyelni az eseményeket.

6. MESE A BOLCSESSEGROL

Jatékkal készitsd el6 a mesehallgatast! Példaul készitsetek
aranytallérokat, amiket kreativan beépithettek a mesébe.
A lany és a szamar talalkozasa el6tt allj meg és tegyél fel
kérdéseket az addig elhangzottakkal kapcsolatban! Majd
az ,,Eszébe jutott, mit mondott az 6reg” mondat utan
allj meg és kérdezd meg a gyerekektdl, hogy mit gondol-
nak, mit mondott a bolcs oreg.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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A BOLCS OREGEMBER (NEPMESE)

Elt egyszer egy szegény legény. Alig mullt el a lagzija, elvitték
katondnak. Hdrom évig szolgdlta a csdszdrt, de szabadsdgra
egyetlenegyszer sem engedték haza. Biisult is eleget. Azt sem
tudta, él-e, hal-e az 6 kedves, szép felesége.

Telt-mult az id6, majd hdarom év multdval azt mondtdik neki,
hogy mehet, letelt a szolgdlat. Ment nagy boldogan hazafelé.
Gyalogolt rengeteget a végtelen orszdgiiton, nagyon elfdradt.
Jol esteledett is mdr, hdt 1igy gondolta, szdlldst kér. Megldtott
egy kis hdzat a falu szélén, bent égett a petroleumlimpa.
Bekopogtatott.

- Adjon isten jo estét!

- Adjon isten, vitéz ur, magdnak is!

- Gazduram, nagyon messzirdl jovok, és nagyon messzire
visz az utam, adjanak szdlldst éjszakdra, mert rdm estele-
dett. Meg a csizma is feltorte a ldbamat.

- Jol van, vitéz ur, keriilion beljebb! Torolj neki, asszony,
helyet, kindld meg szalonndval, kenyérrel, vereshagymdval!
- Elfogadom a szives kindldst, mert bizony éhes is vagyok.
Ahogy eszegettek, beszélgettek errdl- arrdl. Egyszer csak
észrevette, hogy egy oregember iil a samlin a kdlyha mellett,
de meg sem szélal. Racsoddlkozott a katona.

- Gazduram, az oreg taldn néma, hogy meg se mukkan?

- Hej, vitéz ur, vitéz uir, dehogy néma! O csak pénzért szdl,
egy aranyért mond egy mondatot.

- Hili, még ilyet sem hallottam, hogy valaki csak aranyért
beszéljen!

Kotordszott a zsebében, megtaldlt egy aranyat. Odanyomta
az oreg markdba.

- No, oreg, itt az arany, mondjon érte valamit!

- Hdt, édes fiam, kinek mi szép, szép az annak.

- Hm, hm, igaz lehet ez a bélcs mondds.

Nyulkdlt a zsebébe, megint kivett egyet.

- No, oreg, mondjon ezért is valamit!

- Edes fiam, amid van, soha el ne tagadd!

»Hm - gondolta a katona -, szép, szép a mondds, de egy
aranyamba keriilt”

Eltoprengett rajta.

»Mindegy, odaadom az utolsét is. Aranyam még lehet, de
hdtha ilyen bolcs emberrel mdr soha nem taldlkozom.” Azt is
a markdba nyomta az éregnek.

- No, oregem, mondjon még valamit az utolsé aranyamért!
- Edes fiam, az esti haragot hagyd reggelre!

- No, oregem, ez is bolcs mondds. Ha volna még aranyam,
adnék én tobbet is.

- Edes fiam, elég ez a harom mondds neked egy életre.
Azzal lefekiidtek.

Reggel folytatta a fiatalember az utjdt, iparkodott, hogy
miel6bb hazaérjen, megldthassa a feleségét, akit harom éve
otthagyott. Egyszer hogy, hogy nem, egy szép virdgos réten
keresztiil vezetett az uitja. Hdt mit ldt a rét kozepén? Egy lon-
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csos fiilll, nagy szamarat meg egy szép ldnyt. Az a szép lany
ott simogatta, lelgette, csékolgatta a szamarat. Bosszanko-
dott erdsen.

- Hogy olelhet ez a szép lany ilyen csif dllatot? Megiissem,
megriasszam Oket? Ej, nem teszem!

Eszébe jutott, mit mondott az oreg: kinek mi szép, szép az
annak. Menne tovabb, a szamdr meg utdna, de nyomban
kirdlyfinak véltozott.

- Hallod-e, katona, nagyon rendes ember vagy. Nem bdntot-
tal, mint a tobbi utas. Ok bizony iitéttek, csifoltak benniin-
ket. Itt egy zacsko arany, legyen a tiéd, mert én elvardzsolt
kirdlyfi voltam, a te jésdgod szabaditott fel.

A szegény fiatalember annyira elcsoddlkozott, hogy meg
sem koszonte az aranyakat, ment tovdbb. Egy nagy, rengeteg
erddn keresztiil vitt az titja. Mdr jol sététedett, mikor rablok
keriiltek az utjaba. Azt mondjdk:

- Mit viszel, katona? Mi van a tarisznyddban?

- Arany.

- Hahaha! - kacagtak, déltek erre, déltek arra, hogy egy
szegény bakdnak honnan lenne aranya. Elengedték. Oriilt a
katona, mert eszébe jutott az oregember mdsodik monddsa:
amid van , el ne tagadd. Nagyon 6riilt, hogy hallgatott a
tandcsra, nem hallgatta el az aranyat.

Mire hazaért, besitétedett. Egett a ldmpa a hdzdban, § meg
bekukucskdlt az ablakon. Hdt mit ldtott, mint a feleségét,
ahogy egy takaros fiatalembert lelgetett, csékolgatott. Rd-
addsul az 6 régi jo puskdjat nekiadja.

- Hi, a lelkére kotottem, hogy Grizze meg a puskdamat, senki-
nek a vildgért oda ne adja... Mit csindljak? BelGjek?
Diihiéngott magdban, ette a méreg, de hopp, eszébe jutott az
Oregember harmadik tandcsa: az esti haragot hagyd reggelre.
No, ezzel lecsillapodott. A fiti meg bentrdl kihussant az ajton,
szaladt a puskdval.

Bement a katona, a felesége mindjért a nyakdba borult.

- Drdga, édes uram, csakhogy megjottél!

Csokolta jobbrdl, csokolta balrdl, de a katondnak mégsem lett
jokedve.

- Nagyon faradt vagyok, hagyjdl pihenni, nagyon faradt vagyok.
- Jol van, fekiidj le! De eszel-e?

- Nem, csak pihenni akarok.

Még az evéstdl is elment a kedve, ahogy a fiatalembert ldtta.
Kordn reggel kelt, mert nem tudta lehunyni a szemét, nem
tudott aludni.

Odaszolt a feleségének:

- Edes feleségem, megvan-e még a puskdm?

- Jaj, édes uram, este adtam oda az dcsémnek, hogy rejtse el,
dugja el, nehogy valaki itt taldlja ndlam.

No, akkor olelte a feleségét, és eszébe jutott az oregember har-
madik monddsa:

az esti haragot hagyd reggelre. Taldn még ma is csokolja, ha bele
nem faradt.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Rajzoljatok meg a mese szerepléit és torténéseit! Ezeket
a képecskéket keverjétek ossze. Ki szeretné sorrendbe
tenni a képeket, hogy mindenki lassa? A tobbiek segit-
hetnek. Mondjatok el, mi van egy-egy képen!

Tipp a pedagogusnak
Ha j6 rajzolé vagy, 6ndlloan is készithetsz a meséhez illuszt-

rdcidkat, maximum 16 képet.

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek ij modon - A bolcsesség
Az itt 1athatd feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziiléknek is és javasoljatok nekik,
hogy csaladon belill probéljanak ki ezek koziil minél
tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Er8sség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyel6 — véletlenszertien kihtzott név alapjan
Er6sség-napld vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy tor-

ténetet, amikor a bolcsesség erdsségét hasznaltak
Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategériaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akar gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.

A BOLCSESSEG ERENYENEK VEGEHEZ ERKEZTUNK.
FOGLALJATOK OSSZE AZ ATELT PILLANATOKAT,
ELMENYEKET, TANULSAGOKAT ES TANCOLJATOK,
KACAGJATOK SOKAT!

LELKESEN FOLYTASSUK TOVABB EGYUTT A KO-
VETKEZO ERENY TEMANKAT. BATORSAGRA FEL!

..........

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai ‘I
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Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



