EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

GAMIFICATION

6. Foglalkozas: A tanulas szeretetének eré6ssége

Korosztaly: 10-20 éves

2020/21

7

nnnnnnnnn

Jobb Veled a Vilag Alapitvany

1145 Budapest, Columbus u. 37.
erossegekbajnokai@gmail.com



6. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

hanakichenéssigeh, iy méden.

A TANULAS SZERETETE

GONDOLD VEGIG! akiknek szintén ez az érdekldésiik, és késébb is tartsa-
Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényezékként, tok a kapcsolatot.

de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehetéségként. 5. Az interneten mélyedj el egy olyan témdban, ami érdekel
Most tekints a tanulas szeretetére olyan erésségként, ami téged. Olvass uténa tobb forrdsnak.

lehetéségekkel jar a szamodra! 6. Fedezd fel a miivészetek vilagat! Tanulj egy hangszeren
Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni jdtszani, vagy menj el szinjatsz6 korbe, tanulj tdrsastdn-
téged? cot, néptancot vagy egy mozgasformat, vagy iratkozz be

egy konyviré tanfolyamra, jobb agyféltekés rajztanfo-

Valaszold meg az aldbbi kérdéseket, és taldlj egy j mo- lyamra, stb. Fejleszd a tuddsod az 6nkifejezés terén!

dot, ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod
hasznélni ezt az erdsségedet! 7. Ha meg kell tanulnod valamit valamelyik 6rara, gya-

korold tgy, hogy hangos felmondas kézben egy labdat
dobsz a falnak. Kiilondsen verstanuldsndl hasznos

?Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?
gyakorlat.

?Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akdr a maganéletben? (Nem ezzel az ergsséggel
kapcsolatban.)

8. A téged érdekld témakorben beszélgess valakivel (példa-
ul tandr, osztalytars, rokon) a legujabb hirekr6l, fejlemé-

nyekrél.
?Hogyan haszndlhatndd ezt az er8sséget ezzel a feladattal

vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 otleteket! 9. Ha valamilyen kihivdssal taldlkozol, keresd meg benne,

hogy mit tanulhatsz beléle! Ird is le magadnak!
?Valassz egy médot, ahogy alkalmazod az erésséged:

Hogyan fogod egész pontosan ezt csindlni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbol!

?Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt az eréssé-
get? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

10. Utazas kozben figyeld meg az j, szokatlan dolgokat és
tudj meg roluk minél tobbet!

11. Alkoss valamit falevelekbdl, gallyakbol, gesztenyébdl,
amit eddig még sosem csinaltal!

12. Figyeld meg a kornyezetedben (péld4ul tanaraidon,
testvéren, sziil6kon, baratokon), hogy mennyire szeret-

TEDD MEG! nek tanulni!

Minden nap az elkovetkezd héten hasznald a tanulas )

szeretetének erésségét egy j médon! 13. Végezz otthon, a csaladod, barataid, ismerdseid, vagy

Otletek a tanulas szeretete erdsségének tij médokon valé akdr nagyra tartott tandraid, edz6id, mentoraid kére-

hasznalatdhoz: ben egy kis felmérést! Kérdezz ki egy nalad idGsebb,
tapasztalt ismerdst, akinek adsz a szavara, és mar jelen-

1. Trd éssze a 3 legfontosabb célodat a kdzeljovében! Mi- tds eredményeket ért el az életben, az iskolai és tanuldsi

ben kell fejlddnod ahhoz, hogy sikeresen célba érhess? élményeird, felismeréseirdl. Kérdezd meg téle: milyen

tanuld volt az iskolaban? Melyek voltak a kedvenc tar-
gyai? Miért? Melyek voltak azok a teriiletek, amelyben
gyengébben teljesitett? Mit kdszonhet az iskolanak?

2. A hobbiddal kapcsolatban tanulj meg valami gjat és
irj réla egy cikket, amit akar el is kiildhetsz egy online

magazinnak.
14. Legyen egy gyljteményetek! Gytjtsetek (tan)meséket,

3. Tanulj valami Gjat az egészséges életmodrol és gytjtsd filmeket, dalokat hhez az erdsséghez!

Ossze azokat a gyakorlati otleteket, amelyek elémoz-
ditjak életednek ezt a teriiletét. Tovabba keress olyan
kozosséget, ahol hasonlé érdeklddésii emberekkel
beszélgethetsz a témardl.

Milyen médon fejlesztheted a jelenlegi életszakaszodban
ezt az erdsséget? Valassz egy modot, ahogy alkalmazod!

Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni?
4. Vegyél részt tanfolyamokon, workshopokon és konfe- Legyél konkrét!

rencidkon érdeklédési korodben. Ismerkedj mésokkal,

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



