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6. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

Enésségek Bajnokai - b.

A TANULAS SZERETETENEK EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a tanul4s szerete-
tének erésségét, felfedezni magunkban és masokban, egy
hétig gyakorolni az ujszer(i hasznalatat, tovabba épiteni
annak pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy rovid, par perces relaxdciéval kezdeni, pél-
daul Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valo-
gatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatdja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy révid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztian néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv tizemmddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informacidkat a memoéridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Alljatok korbe! Akinek a labdét dobjak, mondja meg, mit
szeretne megtanulni az életében! Jegyezzétek meg, ki mit
mondott. Ehhez hasznaljatok valamilyen memoriafogas
technikat.

A memoriafogasokhoz itt talaltok segitséget.

Dobjatok visszafelé a labdat! El tudjatok mondani visszafe-
1¢ is, hogy ki mit szeretne megtanulni?

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg az alabbi kozel 10 perces videot,

ami 5 tanuldsi modszert mutat be.

Mi az, amit mar alkalmaztatok ezek kozil?

Mi az, amit mar holnap szivesen kipréobalnal ezek koziil?

3. ERDEMES TUDNI!

A tanulas szeretetének az erdsségével igyeksziink Gj isme-
reteket szerezni, és kedveljitk azokat a helyzeteket, ahol,
illetve amibdl csak tanulhatunk. Lételemiink a fejlédés.

1. Melyik filmhds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erdsségnek a példaképe? Mit gondoltok, mi
jellemzi azokat az embereket, akik szeretnek uj és 4j
dolgokat megtanulni?

Kutatdsok eredményei igazoljak, hogy akinél fejlett ez

(eglalkezas

az er0sség, arra jellemz6 az autondmia, a leleményesség,
a lehet8ségekre valo nyitottsag, az 6nbizalom, a csok-
kent stressz szint, az egészség, a produktiv id6sodés, to-
vabba érzéke van a nehézségek kezelésében, igy nagyobb
valdszintséggel keresi és fogadja el a kihivasokat.

2. Mikor voltatok nagyon motivaltak arra, hogy megtanul-
jatok valamit? Mi volt az?

Motivacios kovetkezményei vannak az erésségnek,
hiszen segit az embereknek kitartani a nehézségek, sét a
negativ visszajelzések idején is.

3. Ha megnézitek az er8sségek tablat, szerintetek melyik
erdsség jarhat kéz a kézben a tanulds szeretetével? Mi-
lyen erésségekre van sziikségiink ahhoz, hogy a tanulas
szeretetében jeleskedjiink?

A kivancsisag és a tanulds iranti szeretet az egyik leg-
szorosabban 0sszefliz6d6 erdsség. Mig a kivancsisag egy
motivacié az 4j informdcidk keresésére, addig a tanulas
szeretete egy vagy arra, hogy ez az informacié elmélyiil-
jon, megmaradjon.

4. Mi mindent érziink olyankor, amikor elmélyediink
tanulds kozben? Hol érezziik ezeket a testiinkben, mu-
tassatok meg!

Amikor valaki rendelkezik ezzel az er8sséggel, akkor
kognitiv szinten nagyon elfoglalt. Tipikus, hogy pozitiv
érzéseket tapasztal, mikozben 1j készséget sajatit el.

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!
Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az alabbi kérdé-
sek szerepelnek. Tobben is kaphatjdk ugyanazt a kérdést.

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasz-
nélata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltalan nem. Mondj egy
példat!

? Melyik allat jut eszedbe a tanulds szeretetérdl? Miért?

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
tanulds szeretete!

? Milyen témdkban szereted leginkabb mélyiteni a tudaso-
dat? Es milyen moédszerekkel, eszkozokkel? Mi az, amit
most éppen tanulsz?

? A fejl6dés hianya milyen tapasztalatoktol, lehet6ségektdl
foszt (vagy fosztana) meg téged?

? Sorold fel 1 percben, mi mindent koszonhetsz a tudasodnak!

? Hogyan befolydsolja a tudasod, vagy a tanulasra vald
nyitottsagod az életed fejl6dését, a kapcsolataidat?

? Miben lenne j6 most fejlédnod, hogy elérébb juss?
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https://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/11/ekop_6_memoriafogasok_also.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=i2c77bMUL0w
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? Milyen célod van a kozeljovben, amit szeretnél elérni?
A tanulds szeretete miben tudna segiteni téged, hogy
sikeresen célba érj?

? Mennyire tolt fel energiaval ennek az er6sségnek a
hasznalata? Mutasd a kezeiddel egy skélan: ha a fejed fo1é
emeled a magasba, akkor nagyon feltolt energiaval, ha
a tested mellé leengeded, akkor egyéltalan nem tolt fel
energiaval. Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az er8sségek megfelel hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfeleld helyen és idében, il-
letve a megfelel6 mennyiségben. A legutdbbi foglalkozason
mar beszéltiink az aranykozéputrol. Nézziik meg a tanulas
szeretetét!

Alulhasznalat Optimalis hasznalat Talhasznalat

Nem fejleszted Szisztemati- -
megad, ugyana- kus mélyited

A ,mindentudas
téveszméjében

zokat a koroket a tuddsodat, >
élsz.

futod fejleszted magad.

Optimalis hasznalat: Fejleszteni szeretnéd a képessé-
geidet, boviteni a tudastarad mind a tanulményaidban,
mind a hobbidban. Szeretsz 11j dolgokat tanulni, fejleszteni
o6nmagadat vagy elsajatitani egy bizonyos készséget.

Tialzott hasznalat: Egy mindent tud6 embernek tlinhetsz
vagy valakinek, aki tudni akar minden apro6 részletet arrol,
hogy hogyan mtikédik valami.

Gyenge hasznalat: Nem fejleszted magad és ismétlédéen
ugyanugy csindlod a dolgokat, amely tavol tart attdl, hogy
keményebben prébalkozz vagy 1j dolgokat prébalj ki.

6. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek j médon - A tanulds szeretete
Az itt 1athatd feladatok koziil valasszon legalabb egyet
minden diak!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

7. REFLEKTALO

Uljetek le egy nagy korben, kivéve egy 6nként jelentkezd,
a jatékot elkezd6 diakot, aki allva marad a kor kozepén,
til6hely nélkil. A kezd6 jatékos mondjon magardl egy igaz
allitast, ami a tanulashoz, tudashoz, iskolahoz valamilyen
modon kapcsolhaté. A mondat minden esetben ugyantgy
kezdddik: ,En még sosem...” Az dsszes tanul, akire igaz

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

ez az allitds, tehat példaul sosem végzett egyediil kémiai
kisérletet, vagy sosem irt verset, felall és 4j helyet kell
keresnie. A tobbiek iilve maradnak. Akinek nem sikeril 4j
helyet talalnia, folytatja a jatékot.

A jatékot addig folytassatok, amig szivesen csindljatok,
illetve, amig az id6tok engedi.

Milyen tanulsaga volt a foglalkozasnak?
Mit viszel magaddal?
Hogyan tudna a tanulasban segiteni ez az erdsség?

HETI UTRAVALO

« Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan

« Titkos erdsségfigyeld - véletlenszertien kihtizott név
alapjan

o Er6sség-naplo vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy
torténetet, amikor a tanulas szeretetének erésségét hasz-
naltak

« Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategériaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek kozill a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

TIPP: ez a munka részleteiben akdr gamification opcidként
is megajanlhaté a didkoknak.



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/11/Ekop_6_foglalkozas_felso_kozep_gamification.pdf
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



