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6. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Enéssegek Bajnokai - b. (oglalkeeas

A TANULAS SZERETETENEK EROSSEGE

ATOGLALKOZAS CELJA: megérteni a tanulds szerete-
tének erésségét, felfedezni magunkban és masokban, egy
hétig gyakorolni az tjszerti hasznalatat, tovabb4 épiteni
annak pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni, példé-
ul Bagdy Emoke villimrelaxacids gyakorlatai koziil valo-
gatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Alljatok korbe! Akinek a labdét dobjék, mondja meg, mit
szeretne megtanulni az életében! Jegyezzétek meg, ki mit
mondott. Ehhez hasznéljatok valamilyen memoriafogas
technikat.

A memoriafogasokhoz itt taldltok segitséget.

Dobjatok visszafelé a labdat! El tudjatok mondani visszafe-
1¢ is, hogy ki mit szeretne megtanulni?

2. TANITS MEG MASOKAT IS!

« Tudasborze: mutassatok meg egyenként egymasnak vala-
milyen mozgasos tevékenységet, versmondast, nyelvtorét,
éneklést, hangszeren jatszast, tarsasjatékot, kéziigyeséget
igényl feladatot stb. Olyat vélasszatok, amikben maga-

biztosnak, jénak gondoljatok magatokat és amit szivesen
megtanitanatok az osztalytarsaitoknak. A tobbiek prébal-
jak meg utanatok csinalni!

« Melyik feladat tetszett és miért?

3. ERDEMES TUDNI!

A tanulas szeretetének az erdsségével igyeksziink 0j isme-
reteket szerezni, és kedveljiik azokat a helyzeteket, ahol,
illetve amibél csak tanulhatunk. Lételemiink a fejlédés.

1. Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erdsségnek a példaképe? Mit gondoltok, mi
jellemzi azokat az embereket, akik szeretnek uj és 4j
dolgokat megtanulni?

Kutatdsok eredményei igazoljak, hogy akinél fejlett ez

az erGsség, arra jellemz6 az autondmia, a leleményesség,
a lehetGségekre vald nyitottsag, az dnbizalom, a csokkent
stressz szint, az egészség, a produktiv id6sodés, tovabba
érzéke van a nehézségek kezelésében, igy nagyobb vald-
szintiséggel keresi és fogadja el a kihivésokat.

2. Mikor voltatok nagyon motivaltak arra, hogy megtanul-
jatok valamit? Mi volt az?

Motivacios kovetkezményei vannak az erésségnek,
hiszen segit az embereknek kitartani a nehézségek, s6t
a negativ visszajelzések idején is.

3. Ha megnézitek az erésségek tablat, szerintetek melyik
erGsség jarhat kéz a kézben a tanulds szeretetével? Mi-
lyen erésségekre van sziikségiink ahhoz, hogy a tanulas
szeretetében jeleskedjiink?

A kivancsisag és a tanulds irdnti szeretet az egyik leg-
szorosabban 6sszefliz6d6 er6sség. Mig a kivancsisag egy
motivacié az 4j informaciok keresésére, addig a tanulas
szeretete egy vagy arra, hogy ez az informacié elmélyiil-
jon, megmaradjon.
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4. Mi mindent érziink olyankor, amikor elmélyediink
tanulas kozben? Hol érezziik ezeket a testiinkben, mutas-
satok meg!

Amikor valaki rendelkezik ezzel az ergsséggel, akkor
kognitiv szinten nagyon elfoglalt. Tipikus, hogy pozitiv
érzéseket tapasztal, mikozben Uj készséget sajatit el.

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az aldbbi kérdések szerepelnek. Tébben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

? Szerinted, ha a tanulas szeretete egy allat lenne, milyen
allat lenne?

? Szerinted milyen szini a tanulas szeretete?
? Mutasd meg, milyen vagy, amikor szeretsz tanulni!

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
tanulds szeretete!

? Milyen lenne az életiink, ha senki nem szeretne tanulni?
? Milyen lenne az életiink, ha mindenki szeretne tanulni?

? Milyen célod van a kozeljovében, amit szeretnél elérni?
A tanulas szeretete miben tudna segiteni téged, hogy
sikeresen célba érj?

Mennyire tolt fel energidval ennek az erésségnek a hasz-
nalata? Mutasd a kezeiddel egy skdldn! Ha a filled mogé
emeled, fel, a magasba, akkor nagyon feltolt energiaval,
ha a tested mellé leengeded, akkor egyaltaldn nem tolt fel
energiaval. Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ EGYEN-
SULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozépt az er8sségek megfelel$ hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfelel6 helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az erésé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovet-
kez6 gyakorlatok az egyenstly jatékos megtapasztalasaban
segitik a gyerekeket.

14
| :

« Jatsszatok el minél tobben a kovetkez6 parbeszédet!
Juli, Akos, Zs6fi egy osztalyteremben tanulnak. Eléttiik a
tankonyv és flizet nyitva. Juli a ceruzajaval és a radirjaval
jatszik, nem kéti le az olvasmdny. Akos ujjaval vezetve
a sorokat olvas, kihtizza magat tiltében és lathatéan
nagyon figyel. Zsofi rovid olvasas utan hangosan lecsapja
a tankényv fedelét, majd odamegy Akoshoz.
Zs6fi: En mar készen vagyok. Mikor jossz jitszani?
Juli (ott terem mellette): En jévok, én jovok!
Akos: Majd, ha ezt a feladatot megoldottam, utdna me-
gyek én is.
Zs6fi: Akos, én mér tudom a leckét, nem kell olyan stré-
bernek lenned, szerintem mar rég megtanultad te is.
Juli: De olyan unalmas! En nem tudom! Menjiink inkabb
jatszani, az sokkal izgalmasabb!
Akos: Engem ez nagyon érdekel! Ti tudtétok, hogy... (itt
valamit mond a feladattal kapcsolatban)? Ez legalabb
olyan izgalmas, mint a bujécska.
Zsofi: A btjocskanal nincs semmi izgalmasabb és jobb,
ugye Juli?
Juli bélogat és kacagva kergetézésre hivia Zséfit. Akos
orra el6tt nevetve jatszani kezdenek.
Akos: En még ezt megoldom. Ok ugyis kifaradnak,
akkor majd félg6zzel elkapom Oket.
A lanyok eliramodnak, Akos lassan befejezi a feladatot és
a lanyok utén ered.

6. MESE A TANULAS SZERETETEROL

Emlékeztek, milyen volt, amikor elbucstztatok az évo-
datdél? Mit szerettetek az oviban és mit szerettek most az
iskolaban?

Ahogy hallgatjatok a mesét, kozben le is rajzolhatjatok
Vackor 6vodijat.
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megnevelték igen szépen,

s nem érheti semmi szégyen
semerre 6t a vildgban.
Bdrmit tanultattak véle,
tudja majd Gpiszesége,
bdrhol is jar,

sétdl,

koszal

vénséges és vén kordban.
De sokd lesz

még az apro,

piszén pisze kélyokmacké
boglyos bozontii vén macké!
Sok mézet fog

addig enni,

mert a kacsaldbon forgé,
ékességes 6vodabol

nem nagy medvének iratjik,
hanem el6bb iskoldiba,

oda kell Vackornak menni.
Az is eljott

nagy sokdra,

ha nem hamar,

valahdra,

mikor utoljdra lépett

sok csepré-apré,

s ott dlit koztiik buislakodva,
ott a boglyos,

lompos,

loncsos

és bozontos,

piszén pisze kolyokmacko.
Nem egyediil

a csopp Vackor,

hanem mdsok is biicstiztak
az ovoda falaitdl,

mdsok is biicsiiztak akkor.
Utoljdra

a hatévesek csoportja

az 6voda minden termét
korbejarta.

Megnézték a jatékokat,

a labddkat

meg a sok épitékockdt,
karikdkat;

a villamos,

a pici busz,

a kisvasut,

az alagut

és a tdbla

iskoldba.

Ahdnyan ott biicstizkodok
egyiitt voltak,

0v6 néni kdpenyébe
csimpaszkodtak,

s neki koszond szavakat
igyen mondtak:

- Most e vidam falak koziil
kiroppeniink,

de a sok itteni emlék

eljon veliink!

Hej, 6voda,

évoda!

Eg veled, te kacsaldbon
forgé, ékes palota!
Elhagyjuk sok

fényes termed,

tobbet nem sétdlunk benned,
isten veled, ovoda!
Holnap mi mdr

nemcsak jatszunk,
fogoceskdzunk,
buijécskdzunk:

hiv a komoly kotelesség,
hiv minket az iskola.
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KORMOS ISTVAN: VACKOR ELBUCSUZIK AZ —
OVODATOL, ES ISKOLABA MEGY ~ P P9\
Hol az az apro, és a sipok Héjjha,
volt, piszén pisze kolyokmacko és a gyongyok, hujjuj,
hol nem, ama kacsaldbon forgo, bugocsigak, micsoda!
messze, messze, ékességes 6voddba. csopp barikdk Utoljdra az az aprd,
volt egy boglyos, Eljott a nap még jatszdsra kindlodtak lompos,
lompos, valahdra, utoljdra. loncsos
loncsos allt a nagy teremben Vackor,  Akik iskoldba mentek, és bozontos,
és bozontos, és mellette annyi tdrsa: meghatédtak, piszén pisze kolyokmacko
Vackor nevii Katona Anna - egy, és a tovabb maraddknak brummog biicstizoul hdr-
kicsi medve, Varga Bence - kettd, igyen szoltak: mat,
nem is medve, Pér Jutka - harom, - Holnap mi mdr nem csak ugy zeng az évoda:
csak egy apro, Fazekas Marci - négy, joviink - Brumma, brumma,
lompos, Fazekas Eszter - it, az évoddba. brumma, hé!
loncsos Domokos Matyi - hat, Jovire meg ti is jottok Itt maradni
és bozontos, Vas Pista - hét, iskoldba. véna jo!
piszén pisze kélyokmacko. Pengé Gyongyi - nyolc, Akik tovdbb ott maradtak, De mar ott dll
Az az apré Fodor David - kilenc, meghatodtak, édesapja,
kolyokmacko Kovits Vicu - tiz, és az elmend tdrsakhoz csOpp magzatdt
mielGtt még dvodds lett, tiz, igyen szoltak: kézen kapja,
az volt dm csak tiz, - Holnap ti mdr nem jottok  és vezeti szétlanul,
nagy csavargo! tiszta viz, az évoddba. mig Vackornak konnye
Hanem ott az 6voddban sok gyerek, Jovére meg mi is megyiink csordul,

és pisze orrdra hull.
Még a sarkon visszanéz
az a siré,

az a rivé,

az a boglyos,

lompos,

loncsos

és bozontos,

Dpiszén pisze csopp vitéz.
Sir még egy sort,
hiippoget.

- Isten veled, ifjuisdgom! -
sohajtja, és elmorzsolja
szemében a konnyeket.
Es mdr mdsnap akkor
iskolds lett Vackor.

Forras: Kormos Istvan:
Mese Vackorrol, egy pisze
kolyokmackorol (részlet)
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Masnap iskolas lett Vackor
Mit gondoltok, mi minden torténhetett ott vele az elsé
nap? Jatsszatok el!

Tipp a pedagogusnal: A tOrténetet magat el is adhatja-
tok némajatékként vagy csak a hangutanzd, hangulatfestd
szavak kimondasaval.

A szbveget magyar irodalom és nyelvtan 6ran is elemezhe-
titek.

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek j médon - A tanulds szeretete
Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok nekik,
hogy csaladon beliil prébaljanak ki ezek koziil minél tobbet!
Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Erdsség profil munkalap - az erdsség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyel6 — véletlenszertien kihuzott név alapjan
Erésség-naplo vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy torté-

netet, amikor a tanulds szeretetének erdsségét hasznaltak
Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.

A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategériaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkészilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcidként
is megajanlhaté a didkoknak.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai ‘I
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Joll Veled 4 VM

Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



