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5. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Enésségek Bajnokai - S. (oglalkezas

ANYITOTT GONDOLKODAS EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a nyitott gondol-
kodas erdsségét, felfedezni magunkban és masokban, egy
hétig gyakorolni az tjszerti hasznalatat, tovabba épiteni
annak pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni, példé-
ul Bagdy Emoke villimrelaxacids gyakorlatai koziil valo-
gatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy révid ,Most éppen mi jé nekem?”
vizualizaci6s gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmoddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el tudjuk hivni

az informacidkat a memoéridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Valamikor réges-régen volt egy falu, ahol csak vak embe-

rek éltek. Egy szép napon tdvoli foldrél egy utazé érkezett
hozzdjuk elefanthdton. Amikor elmondta az embereknek,
hogy merr6l és milyen dllat hdtdn érkezett, mindenki nagyon
elcsoddlkozott, mert soha nem hallottak még elefdntrol.
Megkérték hat az utazot, hogy a falu hat legbélcsebb, sokat
tapasztalt vénjének mutassa meg az dllatot, hogy azok a
tobbieknek elmesélhessék, hogy miféle teremtmény az eleféint.
Az utazo az elefanthoz vezette hdt a bilcseket, hogy azok
alaposan megtapogathassik azt. A bolcsek dolguk végezté-
vel aztdn visszatértek a falu népéhez, hogy elmeséljék, hogy
milyen is az elefdnt.

Az els6, akinek a tapogatds kozben az elefant fiile akadt a
kezébe igy szolt:

- Nos, konnyen elmondhatom, hogy milyen az elefdnt; olyan,
mint egy hatalmas levél, vagy még inkdbb, mint egy folyton
mozgolodo gyapjiiszényeg.

A madsodik, aki az elefdnthoz érve annak agyardban akadt
meg, rogton felhdborodva kozbevdgott:

- Ezt a badarsdgot! Hiszen az elefant olyan, mint egy hatal-
mas ddrda!

De be sem fejezhette a mondatot, mert felkidltott az a bolcs
is, amelyiknek az elefint ormdnya jutott:

- Mdr ne haragudjatok, de bolcs létetekre hallatlan ostobasd-
gokat beszéltek! Hiszen az elefant kétségteleniil egy oridski-
gyo!

A kovetkez6 bolcs, aki az elefant farkdval ismerkedett, dor-
mogve szoldsra emelkedett:

- Azért tudos tdarsam tiloz egy kicsit, mert az elefant nem
oridskigyo, inkdbb csak olyan, mint egy hosszii kotél.

Ezen a ponton az 6todik bolcs, aki az elefant egyik labdt
olelgette, szintén kikelt magdabdl: - Ennyi tévedést! Ahdnyan
vagytok, annyi siiletlenséget beszéltek! Az elefant vitdn feliil
olyan, mint egy hatalmas fatorzs!

Ezt mdr a hatodik, aki az elefint oldaldt tapogatta, sem
dallhatta meg sz6 nélkiil: - Még ilyet! Tudatlanok vagytok,
mint egy gyermek! Még a “vak is lathatja”, hogy az elefint
egy hatalmas mozgo hegy!

A bélcsek egyre nagyobb vitdaba mélyedtek, mindegyikiik
védte a maga dltal tapasztalt valésdgot. Szé szot kovetett,
és igy eshetett meg, hogy a vak bolcsek bolcselkedés helyett
végiil okollel estek egymdsnak, hogy érvényt szerezzenek az
“igazsdgnak” Taldn azéta is csépelik egymadst, ha kozben
bele nem haltak. A vakok falujiban pedig soha senki sem
tudhatta meg, hogy miféle teremtmény az elefdnt.
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Szerintetek mi a torténet tanulsaga?

Mint az elefant tanmesében is lathattuk, a bolcsek azért
vitatkoztak azon, hogy mi az az elefant, mert ugyanazon
dolog kiilonb6zé oldalat szemlélték. A nyitott gondolkodas
lényege, hogy egy torténet, tapasztalat kiilonféle oldalait
jarjuk korbe és ne csak egy nézépontbdl szemlélve hoz-
zunk itéletet.

Két ember valdsaga teljesen eltérhet egymastol még akkor
is, ha ugyanaz az esemény torténik veliik. Az egyik legjobb
szemléltet példa erre az elefant torténete, ami nagyszeri
analdgia arra, hogy mindannyian masképp értelmezziik
ugyanazokat a dolgokat.

2. RAJZOLJUNK!

« Készitsetek el egy rajzot az el6bb hallott meséhez!

 Adj a gyerekeknek egy-egy példanyt a mellékelt sablon-

bol! Vagjatok ki a képeket! Mit gondoltok, melyik lehet a
nyul és melyik a kacsa? Rajzoljatok meg 6ket, szinezzétek
ki, majd ragasszatok 9ssze! Egy hurkapalcat alulrél kozé-
jiik ragasztva, készen van egy kacsa-nyul forgé!

3. ERDEMES TUDNI!

A nyitott gondolkodasmad, az itél6képesség, a kritikus
gondolkodas a dolgok dtgondoldsat és megvizsgalasat
jelenti lehetéleg minél tobb oldalrdl. Ez magéban foglalja

a hajland6sagot a sajat véleményiinktdl eltéré nézetek meg-
fontoldsdra. Ilyenkor nem vonunk le elhamarkodott ko-
vetkeztetéseket és bizonyitékok hatdsara képesek vagyunk
megvaltoztatni a véleményiinket.

1. Kire mondjuk, hogy nyitott ember? Kinek lehet nyitott a
gondolkodasmodja?

2. Szerintetek, aki nyitottan all az élet dolgaihoz, az boldo-
gabb ember lehet? Aki nyitott, az vajon konnyen becsap-
haté? Aki nyitott, az konnyedén viseli a valtozasokat?

Kutatasok szerint, akinél fejlett ez az er8sség, arra jellemzd
a j6 problémamegoldoé képesség, a magas szintl kognitiv
képességek, az ellenall a kiils6 befolydsnak és manipulaci-
oknak, hatékonyan 1ép fel a stresszel valé megkiizdésben,
tovabba jol viseli a valtozasokat és a nehezebb idészakokat.
3. Melyik mesehds lehet ennek az erésségnek a példaképe?
A nyitott gondolkodasméd egy olyan korrekcids erd, amely
ellenstlyozza a hibas gondolkodasmédot: igazsdgosan
igyekszik mérlegelni az elérhet bizonyitékokat.

4. Eléfordult mar veled, hogy valakirél megvaltozott a véle-
ményed? Mikor és minek a hatdsara?

Meggy6z6déseink nagyobb része tiinik igaznak, mint ha-
misnak, ezért aztan - kizarélag erre alapozva — azt gondol-
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juk, hogy joggal hihetjiik, hogy minden hiedelem inkabb
igaz. Az ilyen részrehajlast korrigalja a nyitott gondolkodas.

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az aldbbi kérdések szerepelnek. Tobben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

?Szerinted, ha a nyitott gondolkodas egy névény lenne,
milyen névény lenne?

?Szerinted milyen szinii a nyitott gondolkodas?

?Mutasd meg, milyen vagy, amikor nyitott vagy!

?Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban el§szor nega-
tiv véleményen voltal, de aztan ez pozitivra fordult!

?Milyen lenne az életiink, ha mindenki csak rosszat
gondolna a masikrol?

?Milyen lenne az életiink, ha mindenki nyitottan fordul-
na a masikhoz?

?Mondj egy példat, amikor nagyon hirtelen dontottél,
és aztan megbantad. Ha wjra donthetnél, mit csinalnal
masképp?

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG

AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfeleld helyen és id6ben,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az er6sé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovet-
kez6 gyakorlatok az egyensily jatékos megtapasztalasaban
segitik a gyerekeket.

« Véletlenszertien osszad a csoportot két részre, golydkra
és nyulakra. A nyulak fussanak el a golyak el6l. A gdlyak
mindekozben kezeikkel szarnyakként verdesve kergetik a
nyuszikat és ha elkapnak egyet, atélelik. Amikor tapsolsz
egyet, akkor a nyusziknak 6sszegdmbolyodve, a golydk-
nak pedig félé labon allva kitart karokkal kell megallniuk.
Ujabb tapsra folytatodik a jaték.

« Képzeljétek el, hogy egyik osztalytarsatok - itt lehet egy
onként jelentkez$ — nagyon szeretne egy mokust kapni
karacsonyra. Az anyukdja szerint - itt legyen egy masik
onként jelentkezd — ez nem jo otlet. Szerintetek mi lehet
a gyerek és mi lehet az anyuka nézGpontja? Indokoljatok
is meg Gket! Jatsszatok el a parbeszédet! A tobbiek 6tle-
tekkel segithetik a szerepléket!
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KRUPPA EVA: MACKO KERTJE -
MESE AZ AUTIZMUSROL

Egyszer volt, hol nem volt, kerekerdé kiozepén, a volgyi t6
szélén, élt egy hatalmas medve. Neki mindig viddm volt a
kedve, hiszen méz és mdlna béven termett a kertben. Az

4 telke volt a legeslegszebb a hatdrban, messze nem akadt
pdrja egész erdborszdgban. Termett a kertjében paradicsom,
répa, cékla, kdposzta, a kerti munka volt a kedvenc elfoglalt-
sdga. Mikor végzett a munkdval, leiilt a kozeli cseresznyefa
drnyékdba és megpihent a hintadgydban. Ez volt a kedvenc
helye az egész vildgon, itt nyugalom és béke honolt, ez nyiij-
totta neki a legnagyobb biztonsdgot. Itt még egy maddrfiitty
sem volt, csak a hinta egyenletes nyikorgdsa torte meg a
csendet, de ezt kimondottan szerette. Oly kedvesen szélt a
hangja, de mindig csak akkor, amikor 6 akarta. Mikor ott
iildogélve elunta magdt, utdnozni kezdte a hangjat: Csiin-
csiin, csiin-csiin, csiin-cstin.

Igy telt-mult az idé, elére-hdtra hintdzva. Mikor a Nap a
legmagasabban jdrt az égen, megszdlaltak a déli harangok, s
ekkor elfutotta a méreg. Hogy meri megzavarni az 6 hintd-
zdsdt e templomtornyi ének?! Morgott, perelt dithongve:
-Hallgass mdr el! - kérlelte iivoltve. Mikor a tizenkettdt is
megkongatta a harang, a nagy zaj végre abbamaradt. Ujra
csend szdllt a helyére, s ekkor a szomszéd, Nyuszi néni lépett
hozzd illatos, frissen siilt kenyérrel.

-Tapsi néni, megint kongatott az a harang! Ugy utdlom! -
gyiilt benne tijra a harag, s fenyegetGen mutatott a templom-
torony irdnydba.

-Ne is mondd, fiacskdam, belefdjdul még az én fejem is a
kolompoldsdba - pedig Nyuszinét egydltaldn nem zavarta,
csak a mackét nyugtatgatta. - Ne is torédj vele! Inkdbb ide
siiss! Hoztam neked cipdcskdt meg egy mézes itokdt. Hamar,
hamar mossdl kezet, és gyorsan asztalhoz vele!

Dult-falt még medvekoma, de vdrt red az uri lakoma, igy
gyorsan megteritett és Nyuszinénak még egy széket is keri-
tett.

-Parancsolj, foglalj helyet, hosszu fiilii néni! - s szemét nem
birta levenni réla, csak a fiilét nézte, és arra gondolt kozben:
»1e jo ég! Ez az egekig ér!”

-Megint nétt a fiiled? - kérdi bohdokdsan téle.

-Nétt, bizony. A sok répalé teszi, amit iszok.

-Répalé? - kerekedett a macké szeme. — Ha még akad egy
kevés, hozndl nekem?

-Hozok, persze, akad abbdl béven inni, de most mar dllj neki
enni.

-Hdt ez igazdn kedves tbled, meg is toltom jol a bendémet.

»Cstin-csiin, csiin-csiin” — szérakoztatta magat evés kozben.
Nyuszi néni csak mosolygott, boldog volt, ha sikeriilt
furfanggal rdvennie a medvét, 1ij finomsdgokhoz meghozni
a kedvét. Azelott mindig csak malndt evett, de Nyuszinak
koszonhetben mdra mdr sok mds novényt is tiltetett. Mds
nem beszélt a medvével, mindenki félt téle a kornyéken. Fél-
tek, hiszen tortént egyszer, hogy a harang tizenkettd helyett
tizenhdrmat kongatott, s a medve ettdl 1igy forrongott-l-
zongott, hogy azéta nemhogy szomszéd, de még maddr se
jar arra gondért. Csak Nyuszi néninek esett meg a szive a
medvén, csak § segithet a macké dormogs kedvén.

Masnap is elment hozzd déltdjban, de mdr messzirdl hal-
lotta, hogy nagy baj van a mackohdzban. Még dél sem volt,
hogy a harangra essen a medve haragja, de mdr iivoltve szolt
keserves hangja.

-Mi az fiacskdm? Mi tortént idedt? - futott hozzd Nyuszi
néne.

-A kertem! Senki nem engedte be 6ket! Hogy képzelik, hogy
ide bejonnek? - mutogatott a kert felé oklével fenyegeten.
S akkor ldtta Nyuszi néni, hogy a zoldségeket jokora fehér
hernydk eszik.

Prébdlta a mackét letiltetni maga mellé, de az ellokte ma-
gatol. Mikor azonban kezdett elfaradni haragjdtdl, leiilt, de
nem a hintadgyra, hanem Nyuszi néni ldbdra. Az a nagy
medve probdlt 1igy beelbiijni az 6lébe, mint egy kis bocs
anyja kontosébe. Végiil Nyuszi néni susogé hangja és a hinta
csiin-csiin hangja megnyugtatta.

-Megeszik a zoldségeim! — mondta sirva.

-Megeszik, bizony, mert olyan finom, s nincs a kérnyéken,
ki eltizze, megegye 6ket. Nézd meg! Egy maddr sincs, mert
elijesztetted a haragoddal mind. S most félnek, nem mernek
visszajonni szegények. Pedig lenne itt nekik béven munka, s
akkor nem veszne kdrba a sok kertimunka.

-De én csak egy kis nyugalomra vdgytam, folyton csak éne-
keltek a cseresznyefaban! - vdlaszolt Macké undokul.
Nyuszi néni csak megcirégatta a fejét, és tovdabb ringatta.
Madsnap ismét fiittyszo toltotte be a kertet, és a sok hernyd-
nak mind nyoma veszett. A macko egész éjszaka maddrete-
t6t desolt, s reggelre az logott a cseresznyefa minden dgdrol.
A finom falatokért és a szép otthonért cserébe a madarak a
harangndl is hangosabban énekeltek minden délben. Az &
hangjukat mdr egészen megkedvelte, a harangoka azonban
még mindig nem szivelte.

Igy volt, mese volt, Nyuszi néne 6rékre Macké bardtja volt.

Forras: Kruppa Eva: Macké kertje — mese az autizmus-
rdl. In. Napos mesék. Ismerj meg és fogadj el! Kati-
ca-Konyv-Mihely, Pécel, 2017, 61-63.
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Mit tettek, mit gondolhattak, mit érezhettek az allatok?

Ki volt mar hasonlé helyzetben és mit tett, gondolt,
érzett akkor?

Uljetek korbe! Beszélgetéssel tarjatok fel a mese megha-
tarozott szereplGjének érzéseit, viselkedésének okait.

A jelentkez6 gyerekek koziil valaszd ki az els6 jatékost,
majd beszéld meg vele, hogy a mese melyik szerepldje lesz
a tovabbiakban. A gyermek fejére tegyél egy kalapot, ezzel
jelezziik a szerepbe 1épést. A te és a tobbiek kérdéseire a
szerepl$ szemszogébdl kell valaszolnia.

»Van egy blivos kalapom, aki ezt a fejére teszi, a mesénkben
taldlja magat. Ki szeretné a fejére tenni a kalapot? Leszel

az elsd, Zsuzsi? A Mackd kertje mesébdl legyél te a Macko.
Macko, elmondod, hogy mit éreztél, amikor a harang meg-
kondult?... Ki szeretne kérdezni a mackétol? Mire vagytok
még kivancsiak?”

A jatékot a mese kiilonboz6 szerepléivel egymas utan
tobbszor is eljatszhatjatok.

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek uj modon - Kivancsisag

Az itt 1athatd feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok nekik,
hogy csalddon beliil probaljanak ki ezek koziil minél
tobbet!

Kattints a linkre a letdltéshez!

HETI UTRAVALO

Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyel6 — véletlenszertien kihdzott név alapjan
Er6sség-napld vezetése - irjanak vagy rajzoljanak egy tor-
ténetet, amikor a nyitott gondolkodas erdsségét hasznaltak
Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategériaban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcioként
is megajanlhat6 a didkoknak.
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Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



