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5. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Ehésségek Bam@l%m S (@q(aﬂéﬁm

ANYITOTT GONDOLKODASMOD EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a nyitott gondol-
kodasmadd erdsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték so-
ran, a mesékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba
épiteni annak pozitiv hatasaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni,
példaul Bagdy Eméke villimrelaxacios gyakorlatai koziil
valogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben
talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Eletkori sajatsagbol adédéan az vodasok énképe pozitiv,
és 3-5 éves kor kozott elsdsorban még az 6nmaguk felé
iranyul6 szeretetiik érhet6 tetten, ami aztan az évodaskor
végére az egocentrizmus csokkenésével masok felé irdnyul,
és kezd masokat is ugy szeretni, mint sajat magat. Az
értelmi és erkolcsi fejlddés eredményeként 6 éves korban
az 6vodas mar el tudja képzelni, hogy mit éreznek masok,
vagy 6 hogyan érezné magat hasonld helyzetben, ahogyan
egy idében egy helyzet tobb mozzanatit is kezdi figyelem-
be venni. Az 6vodaskor sajitos szocidlis-erkolcsi, érzelmi
és kognitiv jellemzdinek tudataban a masokat elfogado,
nyitott gondolkodast és viselkedést talan a szabad jatékok
sordn, a tarsas kapcsolddasokban tudjuk kedvesen és szere-
tettel tiamogatni.

A gyerekek a jatéktéren sétalnak, mikozben a 1épéseiket
szamoljak 1-t6] 4-ig vagy szamok helyett egy mondoéka
szavait is hasznalhatjuk. Amikor felszélitod a gyerekeket,
akkor rovid idére mozdulatlanna kell valniuk, szobrot ala-
kitaniuk, ami azt az érzelmet jeleniti meg, amit mondtal.
»Tovabb” instrukcidra tjra elindul a séta, ismét szamoljak a
lépéseiket: 1, 2, 3, 4.

Kezdd példaul igy: ,Van egy varazspalcam, amivel szobor-
ra valtoztatlak benneteket. Nem is akarmilyen szoborra,
ezzel a palcaval tudok vicces, szomort vagy dlmos szobrot
varazsolni. Aki szeretne jatszani, 4lljon ide a szényegre!

A varazslat el6tt 4 1épést tehettek, ezt szamoljuk, majd
megforgatom a varazspalcamat és megmondom, milyen
szoborra véljatok. 1, 2, 3, 4 — vidam szobor!” Tovabbi
otletek: szomort, vicces, mérges, faradt, almos, beteg, éhes,
lusta, csalafinta, gondolkodo stb.
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A pedagégus mint példamutato referenciaszemély maga-
tartdsa nagyban elGsegitheti a gyerekek helyes reakciéit,
kiilénosen a gyerekek kozotti konfliktusos helyzetekben.
Az alabbiakban a ,,nehéz helyzetek” megbeszéléséhez -
iranyitott beszélgetéséhez — kivanunk segitséget adni Kasik
Laszl6 szerkesztett konyve alapjan.

Miel6tt belekezdenénk az iranyitott (feltaré-elemzd)
beszélgetés kérdéseibe, fontos tudatositani magunkban,
hogy a beszélgetés kozéppontjaban a gyermek, ne pedig

a pedagogus dlljon, vagyis a gyermek gondolatai, érzései,
verbalis és nem verbalis jelzései mentén torténjék a kérdé-
sek alkalmazdsa.

Legel6szor is teremtsiink bizalmi és érzelmileg is bizton-
sagos légkort. Fejezziik ki a gyermek felé, hogy szeretnénk
vele beszélgetni arrol, ami tortént, mert ugy latjuk, az

neki is kellemetlen. Példaul: ,,Lattam, hogy ma tobbszor
oOsszeveszté] Pistivel. Ez biztosan nagyon rossz volt neked.
Szeretném, ha te is jol éreznéd magad az oviban, ezért
oriilnék, ha elmondanad, mi tortént” Eléfordulhat, hogy
a gyermek nemet mond, nem akar beszélni réla. Fogad-
juk el ezt egy olyan gesztussal, ami nyitott ajtot jelez egy
barmikori kés6bbi beszélgetés felé. Péld4ul: ,,Rendben,
megértem, hogy most nem akarsz errél beszélgetni velem.
Szeretném, ha tudnad, hogy barmikor meggondolhatod
magad, és ha gy érzed, akkor csak gyere batran és mesélj
nekem arrdl, ami zavar téged, vagy ami rossz neked az ovi-
ban” Vagy ,Rendben, ldtom, hogy ezt most nem szeretnéd,
nem baj. Barmikor folytathatjuk, ha tgy gondolod.” Ezt az
»ajtokitamaszté” mondatot észintén, batoritéan (semmi-
képpen se kovetelden vagy sértetten) mondjuk a gyerek-
nek. A sok tarsas problémaval kiizdé gyerekek éppen az
egylittmi(ikodo viselkedésben kevésbé eredményesek, igy
nem vérhat¢ el, hogy a felnéttel készségesen elkezdjenek
egyuttmiikodni az elsd szora.
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1. A bevezetd kérdések segitik a beszélgetésre valé rahan-
golédast. Nagyon fontos funkcidjuk a bizalmi légkor
megteremtése. Nagyobb gyereknél kifejezetten fontos,
hogy megkérdezziik, szeretné-e ezt elmondani. Ha nem-
mel valaszol, akkor azt elfogadva érdemes finom jégtors-
ket alkalmazni, példaul: ,Megértem, hogy nem szivesen
beszélsz errdl. Szeretnék segiteni neked, azonban igy még
nem tudok” ,, Latom, hogy nem szeretnél errél beszélgetni
velem. Esetleg valaki masnak szivesen elmesélnéd? Tu-
dod, fontos nekiink, hogy minden gyerek jol érezze magat
az oviban?” ,Igen, értem. Tényleg nehéz dolog beszélni a
veszekedésekrol, de azért hasznos, mert ha elmondjuk,
akkor kicsit konnyebb lesz. Megprobaljuk?”

2. A direkt kérdések a problémarol, a problémas helyzetrél
valo beszélgetés bevezetésére szolgalnak. Egy résziik
altalanos jellegti (pl. Szoktal haragudni azért, mert...?),
ami szintén a rdhangolast segiti, masik résziik direkt (pl.
Mit csinaltal, amikor elvették t6led a labdat?). Nagyon
fontos, hogy tiirelemmel varja ki a pedagogus, amig a
gyermek maga kezd el beszélni a problémarol és annak
részleteirdl. Az 6vodai évek alatt — a gyermek fejlédési
jellemzditdl fliggben - az ilyen jellegti beszélgetésekben
egyre gyakrabban érdemes nem kizérolag viselkedésre,
hanem érzésekre és gondolatokra kérdezni (pl. Szerinted
mi a jo abban, ha...?).

3. A kovet-mélyitd kérdések célja a valaszok bovitése
és azok tartalmdnak tudatositasa, elmélyitése, illetve
a problémahelyzetben a masik személy néz6pontjarol
gondoltak megismerése. ,, Mondasz errél tébbet? Elme-
séled, mit tettél akkor?”, ,,Tudtdl volna mdst csindlni?
Mit tehettél volna még? Mit tettél volna Jutka helyében?”.

4. Ezekhez a kérdésekhez szorosan kapcsolddnak a pon-
tosit6 kérdések, melyekkel tisztazni, egyértelmiisiteni
tudja a pedagdgus a gyermek gondolatait, érzéseit,
tevékenységének jellemzdit: mit érzett, gondolt, tett.

Itt is nagyon fontos, hogy ne csak viselkedésre, hanem
egyre gyakrabban érzelmekre és gondolatokra kérdezzen
ra a pedagdgus, masrészt nem kizarolag a sajat, hanem

a problémahelyzetben részt vevé masik vagy masok
helyzetét is megbeszéljék (pl. Ezzel azt akarod mondani,
hogy...? Tehat azt érezted, hogy...? Ez azt jelenti, hogy...?
Szerinted a masik ugy gondolta, hogy...?).

5. Hasonlit ezekhez a kérdésekhez a sugalmazé kérdés,
amelynek célja a valasz — burkolt vagy nyilt - megeldle-
gezése. Ennek alkalmazasa akkor lehet hatékony (még
tobbet megtudva a szerepl6krdl és a helyzetrdl), ha
mar eleget tud a pedagdgus a problémadrol, a problémas
helyzetrél, és azt szeretné elérni, hogy a gyermek maga

mondja ki - amivel a probléma tudatositdsdhoz jarul
hozza -, hogy mi is tortént, mit gondol, érez (pl. Tehat
akkor te...? Miért nem...? Miért nem fontos az...?).

6. Amennyiben a pedagdgus ugy érzi, hogy eltértek a
tématol, esetleg ismétel a beszélgetés soran a gyermek,
irdnyit6-terel6 kérdést érdemes alkalmazni (pl. Tudunk
most arrol beszélni, hogy...? Mi lenne, ha most...?). Ezek-
nél a kérdéseknél sziikséges a kérdés el6tt megnyugtato,
a gyermek kordbbi valaszait, gondolatait meger6sitd
kijelentéseket tenni (pl. J6, hogy ezt elmondtad. Oriilok,
hogy errél beszéltél.).

Keriiljiik a faggatozast, a kérdésekkel valé gyors dobalo-
zast. Tiirelemmel és elfogadassal varjuk meg, mig a dacos,
elzarkozé gyermekek megnyilnak eléttiink. A valaszadas
ugyanis rendkiviili mentalis eréfeszitést kovetel a gyer-
mekt6l, kiilonodsen azok, amelyek érzéseinek megfigyelését,
onreflexiét varnak el.

Forras: Kasik Laszl6 (szerk.): Tarsas problémak és meg-
oldasuk 3-7 évesek korében - feltaras és segités. Mozaik
Kiado, Szeged, 2017.

KRUPPA EVA: MACKO KERTJE -
MESE AZ AUTIZMUSROL

Egyszer volt, hol nem volt, kerekerdd kozepén, a volgyi to
szélén, élt egy hatalmas medve. Neki mindig viddm volt a
kedve, hiszen méz és mdlna béven termett a kertben. Az

6 telke volt a legeslegszebb a hatdrban, messze nem akadt
pdrja egész erdborszdgban. Termett a kertjében paradicsom,
répa, cékla, kdaposzta, a kerti munka volt a kedvenc elfoglalt-
sdga. Mikor végzett a munkdval, leiilt a kozeli cseresznyefa
drnyékdba és megpihent a hintadgydban. Ez volt a kedvenc
helye az egész vildgon, itt nyugalom és béke honolt, ez ny1ij-
totta neki a legnagyobb biztonsdgot. Itt még egy maddrfiitty
sem volt, csak a hinta egyenletes nyikorgdsa torte meg a
csendet, de ezt kimondottan szerette. Oly kedvesen szolt a
hangja, de mindig csak akkor, amikor 6 akarta. Mikor ott
iildogélve elunta magdt, utdnozni kezdte a hangjat: Csiin-
cstin, cstin-csiin, cstin-cstin.

Igy telt-miilt az idé, elére-hdtra hintdzva. Mikor a Nap a
legmagasabban jdrt az égen, megszdlaltak a déli harangok, s
ekkor elfutotta a méreg. Hogy meri megzavarni az 6 hintd-
zdsdt e templomtornyi ének?! Morgott, perelt diihongve:
-Hallgass mdr el! - kérlelte iivoltve. Mikor a tizenkettét is
megkongatta a harang, a nagy zaj végre abbamaradt. Ujra
csend szdllt a helyére, s ekkor a szomszéd, Nyuszi néni lépett
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hozzd illatos, frissen siilt kenyérrel.

-Tapsi néni, megint kongatott az a harang! Ugy utdlom! -
gyiilt benne tijra a harag, s fenyegetéen mutatott a templom-
torony irdnydba.

-Ne is mondd, fiacskdm, belefajdul még az én fejem is a
kolompoldsiba - pedig Nyuszinét egydltaldn nem zavarta,
csak a mackot nyugtatgatta. - Ne is torddj vele! Inkdbb ide
siiss! Hoztam neked cipdcskdt meg egy mézes itokdt. Hamar,
hamar mossdl kezet, és gyorsan asztalhoz vele!

Dult-fult még medvekoma, de virt red az tiri lakoma, igy
gyorsan megteritett és Nyuszinénak még egy széket is keri-
tett.

-Parancsolj, foglalj helyet, hosszii fiilii néni! - s szemét nem
birta levenni rola, csak a fiilét nézte, és arra gondolt kozben:
»1e jo ég! Ez az egekig ér!”

-Megint nétt a fiiled? - kérdi bohdkdsan téle.

-Nétt, bizony. A sok répalé teszi, amit iszok.

-Répalé? - kerekedett a macko szeme. — Ha még akad egy
kevés, hozndl nekem?

-Hozok, persze, akad abbél béven inni, de most mdr dllj neki
enni.

-Hit ez igazdn kedves t6led, meg is toltom jol a bendbmet.
»Cstin-csiin, csiin-csiin” - szorakoztatta magdt evés kozben.
Nyuszi néni csak mosolygott, boldog volt, ha sikeriilt
furfanggal rdvennie a medvét, 1ij finomsdgokhoz meghozni
a kedvét. Azel6tt mindig csak malndt evett, de Nyuszinak
koszonhetéen mdra mdr sok mds novényt is iiltetett. Mds
nem beszélt a medvével, mindenki félt téle a kornyéken. Fél-
tek, hiszen tortént egyszer, hogy a harang tizenketté helyett
tizenhdrmat kongatott, s a medve ettdl 1igy forrongott-ld-
zongott, hogy azéta nemhogy szomszéd, de még maddr se
jar arra gondért. Csak Nyuszi néninek esett meg a szive a
medvén, csak 6 segithet a macké dormogs kedvén.

Mdsnap is elment hozzd déltdjban, de mdr messzirdl hal-
lotta, hogy nagy baj van a mackéhdzban. Még dél sem volt,
hogy a harangra essen a medve haragja, de mdr iiviltve szolt
keserves hangja.

-Mi az fiacskam? Mi tortént idedt? - futott hozzd Nyuszi
néne.

-A kertem! Senki nem engedte be 6ket! Hogy képzelik, hogy
ide bejonnek? - mutogatott a kert felé oklével fenyegetden.

S akkor ldtta Nyuszi néni, hogy a zoldségeket jokora fehér
hernydk eszik.

Prébdlta a mackét leiiltetni maga mellé, de az ellokte ma-
gatol. Mikor azonban kezdett elfdradni haragjatol, leiilt, de
nem a hintadgyra, hanem Nyuszi néni ldbdra. Az a nagy
medve probdlt 1igy beelbiijni az 6lébe, mint egy kis bocs
anyja kontosébe. Veégiil Nyuszi néni susogé hangija és a hinta
csiin-csiin hangja megnyugtatta.

-Megeszik a zoldségeim! - mondta sirva.

-Megeszik, bizony, mert olyan finom, s nincs a kornyéken,
ki eliizze, megegye Gket. Nézd meg! Egy maddr sincs, mert
elijesztetted a haragoddal mind. S most félnek, nem mernek

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

visszajonni szegények. Pedig lenne itt nekik béven munka, s
akkor nem veszne kdrba a sok kertimunka.

-De én csak egy kis nyugalomra vdgytam, folyton csak éne-
keltek a cseresznyefaban! - vdlaszolt Macké undokul.
Nyuszi néni csak megcirégatta a fejét, és tovdbb ringatta.
Madsnap ismét fiittyszo toltotte be a kertet, és a sok hernyé-
nak mind nyoma veszett. A macko egész éjszaka maddrete-
t6t desolt, s reggelre az logott a cseresznyefa minden dgdrol.
A finom falatokért és a szép otthonért cserébe a madarak a
harangndl is hangosabban énekeltek minden délben. Az 6
hangjukat mdr egészen megkedvelte, a harangoka azonban
még mindig nem szivelte.

Igy volt, mese volt, Nyuszi néne rékre Mackd bardtja volt.

Forras: Kruppa Eva: Mackd kertje - mese az autizmus-
rél. In. Napos mesék. Ismerj meg és fogadj el! Kati-
ca-Konyv-Mihely, Pécel, 2017, 61-63.

Mit tettek, mit gondolhattak, mit érezhettek az allatok?
Ki volt mar hasonl6 helyzetben és mit tett, gondolt,
érzett akkor?

Uljetek korbe! Beszélgetéssel tarjatok fel a mese megha-
tarozott szerepldjének érzéseit, viselkedésének okait.

A jelentkezé gyerekek koziil valaszd ki az elsé jatékost,
majd beszéld meg vele, hogy a mese melyik szerepldje lesz
a tovabbiakban. A gyermek fejére tegyél egy kalapot, ezzel
jelezziik a szerepbe 1épést. A te és a tobbiek kérdéseire a
szerepl$ szemszogébdl kell valaszolnia.

»van egy biivos kalapom, aki ezt a fejére teszi, a mesénkben
taldlja magdt. Ki szeretné a fejére tenni a kalapot? Leszel
az elsé, Zsuzsi? A Macko kertje mesébdl legyél te a Macko.
Macké, elmondod, hogy mit éreztél, amikor a harang meg-
kondult?... Ki szeretne kérdezni a mackoétél? Mire vagytok
még kivincsiak?”

A jatékot a mese kiilonboz6 szerepléivel egymas utan
tobbszor is eljatszhatjatok.
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IDOBOSEG ESETEN

Az itt 1athatd feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha
jut ra id6étok. Hosszu tavon mindenképpen hasznos beépi-
tened valamely foglalkozasba.

A) Rajzoljatok!
Rajzoljatok meg a mese szerepldit! Vagy szinezzetek ki
macké képeket!

B) Jatsszatok!

Eszkoz: papirzacskobol bab (ahdnyan vannak, annyi),
egyik oldaldra mosolygos, a mésikra szomoru arcot rajzol-
tunk, a bdb neve: En Ezt Is Tudom Ur.

Hozz egy példat, esetet a csoportbdl, név nélkiil. Legyen a
példa konkrét, ahol egyértelmten eldonthet6 a gyerekek
szamara, hogy a szerepl6k viselkedése helyes vagy helytelen.

Uljetek korbe és osszad ki a gyerekeknek a bdbokat. A
jaték soran felvéltva sorolj fel példakat a helyes és helyte-
len problémamegoldasi médokra. Kérd meg a gyerekeket,
hogy a zacskdbdb felmutatasaval jelezzék, hogyan értékelik
a szerepl6k viselkedését: ha helyesnek tartjak, akkor a mo-
solygos arcot, ha helytelennek itélik, akkor a szomord arcot
mutassdak fel. A gyerekek értékelését attekintve kérj télitk
rovid indoklast is.

Kezdheted igy is a jatékot: ,,helyes/nem helyes jdtékot fo-
gunk jdtszani. Ehhez adok mindenkinek egy bdbot, tegyétek
a kezetekre és ismerkedjetek meg vele, En Ezt Is Tudom

Ur. Kiilonleges képessége van, mert megmutatja, hogy mi
helyes és mi nem. Ha helyes dolgot hall, akkor mosolyog,

ha helytelent, akkor szomorti lesz. Probdljdtok kil Mondani
fogok nektek kiilonbozé helyzeteket, forditsdtok felém En Ezt
Is Tudom Ur megfelelé arcdt! (Itt mondasz egy példat.) Sdri,
miért mosolyog most a bdbod?”

Forras: Kasik Laszl6 (szerk.): Tarsas problémak és meg-
oldasuk 3-7 évesek korében - feltaras és segités. Mozaik
Kiado, Szeged, 2017.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat

3 kategoriaban 2021. 4prilis 30-ig az erossegekbajnokai@
gmail.com cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

A 24 erésség barmelyikéhez varunk téletek
alkotasokat 3 kategéridban 2021. aprilis 30-ig az
erossegekbajnokai@gmail.com cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat
dijazni fogjuk!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai "
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



