EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

GAMIFICATION

5. Foglalkozas: A nyitott gondolkodas erGssége

Korosztaly: 10-20 éves

2020/21

7

nnnnnnnnn

Jobb Veled a Vilag Alapitvany

1145 Budapest, Columbus u. 37.
erossegekbajnokai@gmail.com



5. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

hanakichenéssigeh, iy méden.

NYITOTT GONDOLKODAS

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehetéségként.

Most tekints a nyitott gondolkodasra olyan erdsségként,
ami lehetdségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy j mo-
dot, ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

?Mikor hasznaltad mar ezt az erGsséget?

?Milyen kihivéssal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akar a maganéletben? (Nem ezzel az er6sséggel
kapcsolatban.)

?Hogyan hasznalhatnad ezt az erGsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 Gtleteket!

?Valassz egy modot, ahogy alkalmazod az erdsséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csindlni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz Tedd meg! gyakorlatokbol!

?Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt az eréssé-
get? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkezd héten hasznald a nyitott
gondolkodas erésségét egy ij médon!

Otletek a nyitott gondolkodas erdsségének 1j médokon
valo6 hasznalatahoz:

1. Figyeld meg a koriil6tted (buszon, villamoson, utcan stb.
helyeken) elhangz6 vitakat. Lehetdség szerint hallgass
beléjiik és kozben tudatosan vedd figyelembe a kiilonbo-
z8 szempontokat, amik elhangzanak. Maradj partatlan
és hozz fel érveket mindkét fél allaspontja mellett!

2. Nézz meg egy olyan filmet vagy olvass el egy olyan
cikket, ami a nézeteiddel ellentétes. Probald megérteni,
masok miért hisznek ebben vagy abban az irdnyzatban,
megkozelitésben.

3. Egy akadalyba titkozve, ahelyett, hogy arra gondolnal,
hogy az akadallyal azért kiiszkddsz, mert nem vagy
alkalmas a feladatra, vedd figyelembe a teljes képet!
Alaposan jard korbe minden érintett szemszogét és
motivaciojat.

4. A nyitott gondolkodasmoéd remekiil alkalmazhato arra,
hogy jobban megértsiik szeretteink, ismeréseink, mun-
katarsaink motivacioit és cselekedeteinek irdnyultsagat.
Hatarozd el, hogy nyitott kérdésekkel megérted egy
olyan valakinek a szempontjait, akivel nem értesz egyet
egy bizonyos kérdésben. Alkalmazd minél gyakrabban a
»hogyan” kérdgszot!

5. Olyan témaval kapcsolatban, amelyben hatarozott véle-
ményed van, irj ssze ellenérveket! Minden érvet probalj
Osszegyljteni, ami a témahoz kapcsolodik.

6. Gondolj egy problémadra! Hany kiilonb6z6 médon old-
hatndd meg masképpen, mint ahogyan el6szor megol-
danad?

7. Mentoralj téled eltéré gondolkodasu iskolatarsat. Fedezd
fel legalabb 3 erésségét!

8. Az igazsag egy kritikai szemiiveggel végzett vizsgalodas
folyamatanak eredménye, amelynek soran mindkét
oldalt figyelembe kell venni. Eppen ezért amikor egy
fontos kérdésrdl dontenél, kérd ki valaki véleményét, aki
»az ordog tgyvédjét” képviseli, és csakis ezutan, a pro
és kontra szempontokat figyelembe véve hozd meg a
dontésedet.

9. Kérj meg valakit, akiben megbizol, hogy kritikusan
értékelje az utolso jelentds dontésedet, cselekedetedet.
Fogadd nyitottan, anélkiil, hogy mentegetéznél vagy
biralnad az alldspontjat.

10. Készits egy plakatot azokrol, akik a nyitott gondolko-

dés példaképei lehetnének!

11. Jarj utdna néhany kultdranak, hogy miként gondol-

kodnak a kovetkezd témakrdl: hazassag, iskolaba jaras,
étkezési illem, koszonési formdk.

12. Legyen egy gyljteményetek! Gytjtsetek meséket,
filmeket, dalokat ehhez az er8sséghez!

Milyen méodon fejlesztheted a jelenlegi életszakaszodban
ezt az erdsséget? Valassz egy modot, ahogy alkalmazod!
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni?

Legyél konkrét!
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



