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Enésségek Bajnokai - 3. (eglalkezas

A KIVANCSISAG EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a kivancsisag
erésségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig
gyakorolni az Gjszer( haszndlatat, tovabba épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy rovid, par perces relaxacioval kezdeni, példé-
ul Bagdy Emoke villimrelaxacios gyakorlatai koziil vélo-
gatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatoja felmérésébdl kidertil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy révid ,,Most éppen mi jé nekem?”
vizualizdcids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben elé tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbdl. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Uljetek korbe és meséljétek el, mi tortént veletek az elmult
héten! Miutan egyvalaki elmondta, a tobbiek tegyenek fel
minél tobb kérdést neki. Példaul: Babszinhazban vol-

tam. (Tobbiek): Mit néztél meg a babszinhazban? Milyen
bébokat lattal? Kik szerepeltek benne? Mir6l szOlt a mese?
Kivel mentél el? Melyik nap mentél el? Milyen jarmuvel
utaztatok a szinhazba? Hogy tetszett a mese? Vicces volt az
el6adas? Mikor értél haza?

Tipp! Ez az a pont, ahol elévezetheted a pilot év kerettor-
ténetét, ami lehet egy nagy mese is, illetve barmi, amihez
illeszteni tudod a gamification modszerének 6vodai meg-
felel6jét.

2. NEZZUK MEG!

Kattints az alabbi linkre a Pixar film megtekintéséhez >>
https://www.youtube.com/watch?v=qAIRXIckfMA
Hogyan jellemeznétek a f6hés kismadarat?

Mit gondoltok, kivancsi volt a kismadar? Miért?
Szerintetek miért jo, ha kivancsiak vagyunk?

Szerintetek lehet rossz is, jelenthet hatranyt is, ha kivancsi-
ak vagyunk? Mondjatok ra példat is!

Mi siil ki abbdl, ha valakiben talteng vagy valakib6l hiany-
zik ez az er6sség?

3. ERDEMES TUDNI!

Kutatdsok szerint, akinek fejlett ez az eréssége, arra jellem-
z8 a kreativitas, vagyik a kihivéasra az iskoldban, a munka-
ban és a jatékban egyarant. Azok a lehetéségek vonzzak,
amelyek a névekedést szolgaljak, éppen ezért céljait is
ehhez igazitja.

1. A kivdncsisdg mindenhol jelen van, még a hétkoznapi
tevékenységekben is megjelenik.
Hol taldlkoztatok mdr vele?
Ki jut eszedbe, amikor a kivancsisdgra gondolsz?
Melyik mesében taldlkoztdl mdr vele?
Szerinted miért jo kivancsinak lenni?

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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2. A kivancsi személy sokféle torténés irant mutat érdekls-
dést. Szeret felfedezni, megismerni 4j dolgokat, izgal-
masnak talal bizonyos teriileteket, amelyekben szeret
elmélyedni. Erés vagyat érez arra, hogy bévitse a sajat
tudastarat.

Ti mirdl szeretnétek tobbet megtudni? Mire vagytok
kivancsiak?

3. A kivancsisag szorosan kot6dik az élettel valo elégedett-
séghez, kapcsolatban van a boldogsaggal, az egészséggel, a
hosszabb élettartammal és a pozitiv tarsas kapcsolatokkal.
Szerintetek miért lehetiink boldogabbak és egészségeseb-
bek, ha kivancsiak vagyunk?

Mit gondoltok arrdl a monddsrol, hogy aki kivincsi, ha-
mar megoregszik? Miért lehet ez a mondds hamis?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 f6s csoportban hizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az aldbbi kérdések szerepelnek. Tébben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

?Mivel kapcsolatban vagy a legkivancsibb?

?Ha egy felfedez6 lennél, mit kutatnal fel? Mit szeretnél
megtudni?

?Szerinted milyen allat a kivancsisag?

?Szerinted milyen szini a kivancsisag?

?Mutasd meg, milyen vagy, amikor kivancsi vagy!

?Volt mar olyan, hogy nem voltal kivancsi? Hogy érezted
magad akkor? Mit csinaltal olyankor?

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Arisztotelész volt az els6 filozofus, aki azt allitotta, hogy a
kivdnatos mdd az élet megélésére nem mas, mint az egyen-
suly megtalaldsa a tdl sok és a tal kevés kozott. A fogalma
az ,arany kozéput”-rol alkalmazhaté a karaktererdsségek-
kel kapcsolatban is. Az arany kozéput az erésségek meg-
felel6 haszndlata, a megfelelé kontextusban, a megfelelé
helyen és id6ben, illetve a megfelel6 mennyiségben.

Hasznélhatjuk az er6ségeinket tdlzott mértékben vagy
éppen gyengén.

A kovetkez6 gyakorlatok az egyensuly jatékos megtapasz-
talasdban segitik a gyerekeket.

/ Alljatok fél 1sbon, mint a golya! Szemetek el8szor
legyen nyitva, aztan cseréljetek labat és probaljatok ki
a gyakorlatot csukott szemmel is! Melyik feladat ment
koénnyebben?

/ Talicskdzzunk parban!
Ha nem a tornateremben vagytok, akkor alakitsd at a
termet biztonsdgos kozeggé, hogy legyen elegend6 hely
a gyakorlathoz. Készits ki a terem egyik végében néhany
targyat, amit takarj le egy kendével vagy lepedével. A
gyerekek feladata, hogy a terem egyik végébdl talics-
kazva (a térdhajlatnal vagy bokanal fogva a tarsatokat)
elmenjenek a terem masik végébe, ahol a letakart holmik
vannak és tapogassanak ki egy targyat! Talaljak ki, mi
lehet, majd parcsere! A jaték végén mondjak el, ki mit
tapogatott ki a lepel alatt, majd fedd fel a titkot elSttiik!

6. MESE A KIVANCSISAGROL

Olvasd fel az itt kovetkez6 mesét a gyerekeknek!
Idénként allitsd meg a mesét és kérdezd meg a gyerekek-
tol, 6k is kivancsiak-e arra, amire a legény?

A KIVANCSI FIU

Volt egyszer egy ember és annak hdrom fia, de a fiain

kiviil aztdn igazdn semmije se volt ezen a vildgon. Mondta
is nekik, amikor mdr annyira felnéttek, hogy keressenek
valami szolgdlatot, mert otthon csak az éhenhalds vdrja
Oket. A szegény ember hdzdtol vagy félnapi jaréfoldre volt
a kirdly palotdja. Annak a palotdnak az ablaka el6tt egy
tolgyfa olyan magasra nétt, gy elterebélyesedett, hogy
elfogta a napvildgot, a szobdk, a termek 6rokds drnyékban
voltak miatta. A kirdly gazdag jutalmat igért annak, aki a
fat kivdgija, de senki se boldogult vele, mert, ha egy szildn-
kot lehasitottak rola, menten ketté nétt azon a helyen. Volt
még egy kivansdga a kirdlynak: olyan kutat szeretett volna,
amelyikbdl sohase fogy ki a viz. A szomszédaindl mindeniitt
volt ilyen kut, ami télen-nydron vizet adott, és szégyellette,
hogy éppen az 6 udvardrdl hidnyzik. Csakhogy a palota
egy magas sziklahegy tetején dllott, és alig dstak le egy-két
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hiivelyknyire az udvaron, kemény szikldt ért a csdkdny meg
az dso. Mindegy, a kirdly nem nyugodott, megparancsolta,
hogy ahdny templom csak van az orszdga foldjén, mindenik-
ben hirdessék ki, mi az 6 kirdlyi kivdnsdga, és hogy aki ezt a
két kivinsdgot teljesiti — a nagy fat kivdgja, és a télen-nydron
vizes kutat megdssa —, azé lesz a kirdly ldnya meg a fele biro-
dalma. Sokan prébdltak szerencsét, gondolhatjdtok, de hidba
csattogtak a fejszék, hidba kopogtak a csakdnykapdk, a fa
torzse csak vastagodott, és a kdszikla se akart megpuhulni.

Egyszer aztdin felkerekedett a szegény ember hdrom fia is. A
legkisebbet, akit bdtyjai csak Hamupipoknak csuifoltak, eld-
szér nem akartdk magukkal vinni, de az addig eréskodott,
hogy & bizony nem marad otthon, mig végiil mégiscsak be-
leegyeztek. Az apjuk oriilt, magdban olyasmit gondolt, hogy
a kirdly ldnydt meg a fél orszdgot aligha kapja meg egyikiik
is, de valami szolgdlatot bizonyosan taldlnak, és § ezzel is
beérte volna. A fitik hdt feltarisznydltak, és titnak indultak.
Alig mentek egy darabon, stirti fenyveserd6hiz értek, az erdd
felett kopdr hegytetd dllt. Egyszer csak halljdk, hogy valami
csittog-csattog odafonn a tetén. Azt mondja Hamupipok:

- Jaj, de kivdancsi vagyok, mi lehet az, ami igy csattog odafonn!
- Csakhogy megint kivancsi vagy valamire! Te mindig csak
kivdancsiskodsz! Mi ez? Mi az? Mi lenne? Egy favdgo dolgozik
ott. Van is mit csoddlni rajta!

- J6, lehet, hogy favigo, lehet, hogy nem az. Miért ne nézzem
meg, ha kedvem telik benne?

A legkisebb testvér fogta magdt, és elindult f6l a hegynek.

- Hat csak kivancsiskodj, dugd oda az orrodat mindeniivé,
mig egyszer rd nem koppintanak! - kidltottdk uténa a bétyjai,
de 6 nem torédott veliik, szaladt fel a hegyoldalon, drkon, ber-
ken, bozéton keresztiil. Mikor odaért, ahonnan a csattogdst
hallotta, hdt egy fejszét latott, ahogy vdg, tijra meg tijra lestijt
egy fenydfa tovére.

- J6 napot adjon isten! — kdszonti a legény a fejszét. Hat te
csak igy magadban vdgsz, magadban csattogsz itt?

Az meg feleli:

- Szdz esztendeje itt csattogok, itt vigok, éppen terdd virok!
- Hadt most itt vagyok — mondta Hamupipék, aztén fogta a
fejszét, és a tarisznydjdba tette, kiilon a fejét, kiilon a nyelét.
Mikor leért az utra bdtydihoz, azok megint kinevették:

- No, megldttad a vildgrasz6lé csoddt, mi?

- Csak egy fejsze csattogott, azt hallottuk.

Mentek megint egyiitt, hdrman. Kevés id6 muilva egy bércfok
ald értek, és hallottdk, hogy valami dskdl, kopdcsol a magas-
ban a fejiik felett.

- Jaj, de kivancsi vagyok, mi lehet az, ami ott kopdcsol! -
mondta Hamupipdk.
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- Csakhogy megint kivincsi vagy valamire, te nagyokos!

- guinyoltdk a bdtyjai. Sose ldttdl még harkdlymadarat,
amelyik a fdn kopdcsol, mi?

- J6, de mért ne nézzem meg kozelrdl, ha kedvem telik
benne? — mondta Hamupipck, és mdr ott se volt. Kidltoz-
hattak utdna, csiifolédhattak, nem bdnta, felkapaszkodott a
meredeken. Mikor a szirtfokhoz ért, hdt ldtta dm, hogy egy
csdkdny dolgozik ott, dskdl, kapdl.

- J6 napot adjon isten, kedves csakdny! Hdt te csak magad-
ban dskdlsz, kopdcsolsz itt?

Mire az igy felelt:

- Szdz esztendeje, hogy itt kapdlok, dsok, éppen terdd vdrok!
- Hadt most itt vagyok - felelte a legény, és fogta a csdkdnyt,
a tarisznydjdba tette, kiilon a fejét, kiilon a nyelét. Aztdn
leereszkedett a meredeken, visszament a bdtydihoz.

Azok csufoltdk, nevették:

-No, megldttad a vildgraszolo csoddt fonn a bércen, mi?

- Egy csdkdny kopdcsoldsdt hallottuk - felelte a legény.

Mentek tovdbb, hdrman egyiitt, mignem egy patakhoz értek.
Szomjasak voltak, hdt lehasaltak, és uigy kortyoltdk a friss
vizet. Azt mondja a legkisebb:

- Jaj, de kivdncsi vagyok, honnan ered ez a patak!

- Mi meg arra vagyunk kivdncsiak, nem hidnyzik-e egy ke-
reked, te golyhd! Abba bolondulsz bele, hogy mindent tudni
akarsz. Honnan jon a patak? Sose ldttal még vizeret, amelyik
a foldbél szivdrog fel?

- J6, de miért ne nézzem meg, ha kedvem telik benne? -
mondta az éccsiik, és hidba nevették, hidba csiifoltdk, nem
banta.

Elindult felfelé a patak mentén, tobbet futott, mint ballagott.
Ahogy tovdbb-tovdbb ért, a patak egyre kicsinyedett, éppen
hogy csoronkdlt. Aztdn, hogy még ment egy darabon, megld-
tott egy nagy diot a kévek kozott, abbol folyt ki a viz.

- J6 napot adjon isten, te dié! Hdt te csak magadban csordo-
gdlsz, folydogdlsz itt?

Mire az igy felelt:

- Szdz esztendeje itt csorgok, csordogdlok, éppen terdd
vdrok!

- Hdt most itt vagyok - mondta a legény, azzal felmarkolt
egy csomé mohdt, betomte a lyukat a dion, hogy ne folyhas-
son ki a viz, aztdn diot a tarisznydjdba tette.

Visszament a bdtydihoz.

- No, megldttad, honnan jon a patak? Szemed-szdd eldllt a
csoddlkozdstol, mi?

- Egy kis lyukbdl folyik ki. De nem sajndlom, hogy meg-
néztem - felelte Hamupipok, mire még csiifonddrosabban
nevettek rajta.

Joll Veled 4 Vilig
https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Most mdr nem messze voltak a palotdtél, hamarosan oda is
értek. Igen dm, de mivel orszdgszerte kihirdették, hogy aki a
fat kivdgija, és a kutat megdssa, az megkapja a kirdly lanydt
és fele orszdgat, mindenfeldl odacsédiilt a sok szerencsepré-
bdlé, és a fatorzs kétszer olyan vastag volt, mint azelbtt,
hiszen, ha egy szildnkot lehasitottak réla, menten kettd nétt
a helyén. A kirdly is ldtta, hogy ez igy nem lesz j6, és szigorii-
an megbiintette azokat, akik hidba csapkodtik fejszéjiikkel
a tolgyet. Mindet megvessz6zték, aztin kitették ket egy
magdnyos szigetre. A Hamupipok bdtyjai nem ijedtek meg
a biintetéstdl, kevélykedtek, fogadkoztak, hogy ha mds nem
is, 6k elbdnnak a nagy faval. EI6bb az Gregebbik prébdlt
szerencsét, de bizony ugy jdrt, mint a t6bbi kontdr. Mehe-
tett 6 is a szigetre. Occse is ugyanarra a sorsra jutott. Mdr
Hamupipékon volt a sor. A kirdly haragudott rd a bdtyjai
miatt, tigyhogy megkérdezte:

- H¢, te legény, ne veressek mdris huszonétot a talpadra,

ha mindendron erre a kitiintetésre vdgysz? Igy legaldbb a
faradsdgot megtakaritod.

De Hamupipok azt felelte:

- En mégis megprobdlndm inkdbb, hdtha nekem sikeriil.
Elbvette tarisznydjdbdl a fejszét, betitotte a nyelébe, és meg-
parancsolta neki:

- Vigj magad!

No, a fejsze vdgni kezdett, csak 1igy repkedett a forgdcs, nem
sok idébe telt, és a nagy fa megadta magdt a sorsdnak, és
kidolt.

Mikor ezzel megvolt a legény, elévette a csdkdnyt, beillesztet-
te a nyelét, és megparancsolta neki:

- Ass magad!

Mire a csdkdny nekidllt, dsta, kapdlta a kemény foldet,
szikldt, szdllt a por meg a sok kédarab. Mikor mdr elég mély
volt a godor, a legény fogta a diét, betette a godor aljdn egy
sarokba, aztdn kivette a mohdt, amivel a lyukat betomte
volt, és rdparancsolt:

- Csordogdlj, folydogdlj!

A di6 sz6t fogadott, el6bb szivdrgott, csordogdlt belble a

viz, aztdn mdr délt, habzott, zuhogott, egykettére teli lett a
kut. Hamupipok teljesitette a kirdly kivinsdgdt, kivdgta a
tolgyfdt, és kidsta a kutat. Meg is kapta a kirdlyldnyt és a fél
orszdgot. Aki nem hiszi, legyen kivdncsi, és jarjon utdna!

Forras: Bajzdth Maria (2018): En senki segitség. Népmesék
a vilag minden téajardl 9éves kortdl. Kolibri Kiado, Bp.

Melyek voltak a mese jellegzetes targyai? Hol talalkozta-
tok mar ezekkel? Hogy nézhetnek ki pontosan?
Jatsszatok el a torténetet!

GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek @j modon - Kivancsisag

Az itt lathato feladatok koziil kedvetekre vélaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok nekik,
hogy csaladon beliil prébéljanak ki ezek koziil minél
tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Erésség profil munkalap - az erGsség bevezetése kapcsan
Titkos erGsségfigyel6 — véletlenszertien kihtzott név alap-
jan

Erésség-napld vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy tor-
ténetet, amikor a kivancsisag er6sségét hasznaltak

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategoridban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akar gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.



https://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/10/Ekop_3_foglalkozas_also_gamification.pdf
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



