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A Bolcsesség és tudas erényének
elméleti hattere

"""""" e | ' ’ Ebben a dokumentumban gy(jtottiik neked Ossze a legfontosabb
: elméleti tudnivalokat ahhoz, hogy minél magabiztosabbnak érezhesd
magadat az erények és karaktererdsségek ismeretanyagéaban. Oromteli
elmélyiilést kivanunk!

Fontos! A program minden irott és szobeli anyaga jogvédett! Az ebben a
dokumentumban taldlhaté anyagnak a felhaszndlasa a foglalkozasokon
kiviili mas nyilvanos eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek
kizarolag a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elozetes engedélyével lehetséges!

Jobb Veled a Vilag Alapitvany

1145 Budapest, Columbus u. 37.
erossegekbajnokai@gmail.com
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A Bolcsesség és tudas erénye

Roviden a Bolcsesség és tudas erényérol

Az erény (areté) nem mas, mint a jora vald készség, amely az embert és
tetteit jovateszi. Ha az okori bolcselokhoz fordulunk, azt latjuk, hogy az
erény az ismeret korébe tartozott, amit meg lehet tanulni. Platon harom
rétegben képzelte el: az értelemhez tartozik a beldtds és a bolcsesség, a
szellemi er6hoz a férfias batorsag, az 6sztonods részhez pedig a mértéktartas.
Ezek kifejlesztése biztositja a kozosség rendjét. Arisztotelész szerint ezek a
készségek gyakorlassal megszerezhetok, s6t az erkdlcsi tetteink éppen
ezekbdl fakadnak. Eppen ezért Arisztotelész f6 kérdése az volt, hogy hogyan
valhat valaki erényessé, azaz boldogga, illetve milyen erények révén juthat
el a legfobb boldogsaghoz.

A bolcsesség és tudas erénye elsésorban kognitiv er6sségeket foglal

magaban, amelyek a tudds megszerzését, elsajatitasat és hasznalatat
tamogatjak.
Hogyan ismerjiik fel a bolcsességet? Mondhatjuk, hogy ez is egyfajta
intelligencia, de nem az 1Q szinonim4ja, és nem is tudomanyos fokozathoz
kotott mérce. Olyan tudast jelent, amit nem csak konyvekbol szerezhetiink
meg, nem csak a megtanult tényekbdl vagy adatokbol, és nem is csak a sajat
élettapasztalatunkbol. Mindezekkel egyiittesen taplaljuk ezt az erényt, am
csak ugy valhatunk jobb emberré, ha a megszerzett tapasztalatokat
megosztjuk masokkal is, s6t, ha alkalmazzuk ezeket.

A berlini Max Plank Intézet kutatdi szerint a bolcsesség ,,az élet fontos,
de bizonytalan dolgaival kapcsolatos helyes megitélés és jotanacs”. Egy
masik pszichologus, Sternberg, szerint a bolcsességrol akkor beszéliink,
amikor ,,a gyakorlati intelligenciat alkalmazzuk, nem csak azért, hogy az
egyén vagy masok érdekeit maximalisan kielégitsiik, hanem inkabb a
kiilonbozé  féle érdekek harmonikus egyensulyara  torekedjiink
(intraperszonalis, interperszonalis) és mas aspektusait is figyelembe vegyiik
az adott kontextusban, amiben az egyén €l (extraperszonalis), mint az adott
varos, orszag, kornyezet, vagy akar Isten.” Ezért ezt az egyetemes erényt
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ugy definidljuk, mint az a nehezen megszerzett tudds, amit aztan jora
hasznalnak.

A Dbolcsesség egyfajta nemes intelligencia — olyan, amelynek a
jelenlétében senki sem neheztel és mindenki elfogadd. A bolcsesség erénye
azokat az erdsségeket fogja Ossze, amelyek a tudds megszerzését és
hasznalatat az emberi kapcsolatokban realizaljak. Ezek pedig a kivancsisag,
a kreativitas, a nyitott gondolkodasmod, a tanulds szeretete és a bolcsesség.
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Karaktererosségek

A kivancsisag, érdeklodés felfedezoutja

Amikor kivancsi vagy, olyankor érdeklddsz, keresed az ujdonsagot és
nyitott vagy a tapasztalasra. Lehet, hogy specifikus a kivancsisagod (példaul
csak a foci felé iranyul), vagy globalis szemmel kozelitesz meg mindent.
Ilyenkor gyakran keresed az 1 kihivasokat, lehetOségeket és az 1
ismereteket, amelyek birtokba vétele, ,,beszippantasa” irant aktivan el is
kotelezddsz.

Ahhoz, hogy 11, sokszor kreativ felfedezéseket tegyiink, elengedhetetlen,
hogy motivaltak legyiink, érdeklédjiink és nyitottan alljunk a minket ért
élményekhez. A kivancsisag ereje mindig is segitett az emberi tudas
hatarainak felfedezésében — és feszegetésében. A kivancsi ember nem
egyszertien jol viseli a bizonytalansagot, hanem szereti és izgalomba jon
téle. Kivancsisagunk akkor aktivalodik, amikor vilagképiink, mar
megszerzett ismereteink alapjan kialakult kognitiv térképilink egy olyan
eseménnyel keriil szembe, amely sehogy sem akar abba beleilleszkedni. A
kivancsisag mindenhol jelen van a hétkoznapi beszélgetésektdl kezdve, egy
dal megismerésén at az linnepélyes meglepetés ajandékok kibontasaig. A
kivancsisag teljesebbé teszi az ¢letlinket. Tobbek kozott a kovetkezo
élményekkel:
egy film cselekményében elmeriilni
keresztrejtvényt fejteni és kozben nem észrevenni, hogy hogy halad
az id6
lelkesen kibontani és elolvasni egy levelet
figyelni a siraly reptét
beszélgetni egy érdekes idegennel
megfigyelni egy képet egy, a fejitknél 6sszenbtt sziami ikrekrol
egy randevi utdhatasat izlelgetni
figyelmesen hallgatni a radioban egy 1j dalt.
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Mindannyian atéltiik mar a kivancsisagot, de tapasztalataink mértéke
nyilvan kiilonbozik. A kivancsisag erdsségének tobb dimenzidja van, ezek
az érdeklodés, vjdonsag keresése és az élményekre valo nyitottsag. Amikor
az ember ezeket a pozitiv érzelmi allapotokat atéli, akkor batorsagot és
Osztonzést nyer beldliik, igy altaldban tettre késszé valik.

Az érdekiodés esetében képzeljik el, hogy valaki a tengerparton
észreveszi, hogy egy fekete borond uszik a vizen €s elhatarozza, hogy utana
uszik, hogy megtudja, mit rejt. Amikor némi kimerité gyorsuszast kovetéen
elkapja ¢és kinyitja, latja, hogy iires. Lehet, hogy ekkor azonnal elillan a
kivancsisaga és csalodottan kiuszik a partra. Am az is lehet, hogy a
kivancsisaga tovabb fokozodik és olyan kérdések kezdenek el motoszkalni
benne, hogy vajon mit keres a bérond a vizben? Mi lehetett benne, és vajon
a tartalmat partra mosta-¢ a viz. Lehet, hogy ezek utan nyomozasba kezd,
hogy tovabbi tjjdonsagokat keressen, de az is lehet, hogy annyiban hagyja a
dolgot és kitiszik a partra, vagy felpattan a bérond tetejére és meg sem all
azon evezve hazaig. A kivancsisag egyéni kiillonb6zdségei, ,,fokozatai” tehat
a gyakorisdaghan, az intenzitasban, és a felfedezés tartossdagdban keresendok.

Az ujdonsag keresés azt jelenti, hogy mennyire vagyunk hajlanddak
keresni az ujat, az izgalmas élményeket. Itt hangstlyos szerepet jatszik a
magas foka kockazatvallalas. Példaul a szikla vagy a jatszotéri maszokara
maszas kozben kockaztatjuk, hogy leesiink, fajdalmas vagy sériiléssekkel
teli tapasztalatot szerziink. De ott van az elutasitottsag lehetdsége is, amikor
uj emberekkel baratkozunk. Ezeket a kockazatokat azonban vallaljuk ahhoz,
hogy fenntartsuk az wjdonsagbol szarmazo6 eldnyoket. Az tjdonsag
keresésének rizikofaktora éppen a lehetséges negativ kdvetkezményekben
rejlik, ezért itt nagyon fontos az optimalis hasznalatra torekvés. Elméletben
az Ujdonsag keresésnek erdsebb kapcsolata kellene, hogy legyen a
batorsaggal és a tarsas kapcsolatokkal, illetve negativ kapcsolatban kellene
legyen az unalommal és a szorongassal. A specifikus kivancsisagnak pedig
az 0j értékek és ideak iranti nyitottsaggal, a jovéorientaltsaggal, illetve a
problémamegoldas rendszerességével és oromével van kapcsolata.

Végiil az élményekre valo nyitottsdag jelenti az 0j fantaziakra, érzésekre,
otletekre, értékekre valo befogadokészséget. A kivancsisag egy alapvetd
motivacids 0sszetevéje minden nyitottsaggal kapcsolatos teriiletnek. De a
magas szintl nyitottsagban benne van az imaginativ, miivészi, nem
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mindennapi érzékenység is, amely a kivancsisagban nem kell, hogy
mindenaron megjelenjen. Hasonl6 mddon, az ember magas szinten lehet
nyitott az élményekre akkor is, amikor hajland6 megérteni Onmagat,
komfortzénajat tagitani, és készen 4ll a kihivasokra. Seligman
értelmezésében a pszichologia tudoménya ugy tekint a kivancsisagra, mint
kognitiv, érzelmi és viselkedésbeli cselekedetek mechanizmusara, mig a
nyitottsagban inkabb a pszicholdgiai fogékonysagot latja.

Fontos! Béar a kivancsisag, az Gjdonsag keresés és a nyitottsag szamos
pozitiv kimenetelnek lehet oka, az 1jdonsag keresésnek negativ
kovetkezményei is lehetnek, ha illegalis szerhasznalatban, rizikds szexualis
tevékenységben vagy hasonlokban nyilvanul meg.

Az erdsséghez tartozo fogalmak tisztazasa roviden

Kivancsisag vagy érdeklodés: Példaul figyelmesen hallgatni egy 0j dalt,
lelkesen elolvasni egy emailt, egy film cselekményében elmertilni.
Specifikus kivancsisag: az ember tudasanak novelése egy adott teriileten.
Az ujdonsag keresése az egyén hajlandosagat jelenti arra vonatkozoan,
hogy keresse az ujat, az izgalmas élményeket.

Az élményekre valo nyitottsag egy magasabb fokl személyiségi dimenziot
nyit meg, amelyben benne van az 0j fantaziakra, érzésekre, Otletekre,
értékekre valo befogadokészség, amiként 6nmagunk felfedezése is.

Vajon a tartés kivancsisag mennyire formalhat6? Az ugynevezett
kivancsiag-érleld6 programok kiilonbozo korcsoportokat kell, hogy
megszolitsanak, és figyelniiik kell a kimenetelekre hato tényezdkre is, illetve
arra, hogy milyen azonnali és hosszu tav( hatasuk van.

Ide tartozhat példaul fagyi készitése fizikai kisérlet gyanant vagy aerobic
oran vald részvétel a test anatomiajanak tanulmanyozasa céljabol — ezek
képesek lehetnek a pillanatnyi kivancsisag felébresztése helyett azt
hosszantartova tenni. Az olyan tevékenységekben valo részvétel, ami a
kivancsisagot ¢és a tanuldst tamogatjak, tamogatd megkiizdési
mechanizmusként is szolgalhatnak érzelmi és szocidlis stressz idején
(példaul éjszakai kosarlabda bajnoksag szegénysorsu belvarosi fiataloknak,
vagy sakkoktatas idések otthonaban éloknek), illetve arra is lehetdséget
adnak, hogy pozitiv tapasztalatokat nyerjiink altaluk (példaul irhatunk

&

cikkeket egy magazinba, amibdl mellékkeresetiink szarmazhat, késdbb
pedig akar karrier is valhat).

Aranykozéput — talald meg az egyensulyt az erdsségeidben!

Arisztotelész volt az elsd filozofus, aki azt allitotta, hogy a kivanatos mod
az ¢let megélésére nem mas, mint az egyensuly megtalalasa a tal sok és a ttl
kevés kozott. A fogalma az ,arany kozéput’-rol alkalmazhato a
karaktererdsségekkel kapcsolatban is. Az arany kozépt az erdsségek
megfeleld hasznalata, a megfeleld kontextusban, a megfeleld helyen és
idében, illetve a megfeleld mennyiségben.

Hasznalhatod az eréséged tilzott mértékben vagy éppen gyengén.

Honnan tudhatod, hogy egy er6sséget til- vagy alulhasznaltal-e?

A legjobb maddja, ha valamilyen problémat, konfliktust probalsz meg ugy
megkozeliteni, hogy vajon melyik erésségedet vitted tulzasba, vagy éppen
nem érvényesitetted megfelel6képpen.

Probald ki az alabbi gyakorlatot!

A karaktererésségek pozitiv tulajdonsagok, de ez nem jelenti azt, hogy
mindig jol miikddnek. Talzasba eshetiink a hasznalatukkal, vagy tul keveset
hasznalhatjuk ezeket. Az idealis célunk az egyensuly és az arany kozéput
megtalalasa. Ez a feladat segithet észrevenni, amikor kibillensz az
erdsségeid egyensulyabol.
1. Valassz egy helyzetet, ahol elégedetlen voltal azzal, ahogyan viselkedtél
vagy ahol azt érezted, hogy jobban is teljesithettél volna!

2. Nevezd meg pontosan, hol voltal, és mi tortént, mit csinaltal, mi zavar
magaddal kapcsolatban ebben a torténetben.

3. Nézd sorra a 24 karaktererOsséget! Szerinted, melyik erdssége(ke)t
hasznaltad tul nagy vagy tul kis mertékben?

Fontos! Minden rendben van veled. Minden ember Kibillenhet az
egyensulyabol. Ez természetes. Viszont minden tigyetlen és nemkivanatos
viselkedésednek van pozitiv eleme vagy pozitiv tanulsaga. Mit gondolsz, a
te torténetedben, milyen pozitiv érték mutatkozik meg?

Joll Veled « Vilds
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Példaul, ha megszolitottal valakit, mert szerettél volna vele beszélgetni, de
az illet6 valamiért elutasitott, lehet kudarcként élted meg, de értékeld a
batorsagod és a kezdeményezd készséged, ami megmutatkozik ebben a
helyzetben, és amely erdsségek az életben nagy segitségedre lesznek, hogy
sikereket érj el.

Most nézziik meg a kivancsisag aranykozéputjat:

\ Optimalis hasznalat Tulhasznalat

Keresed az ,Minden Iében
ujdonsagot, felfedezel kanal” vagy
ismeretlen dolgokat

Alulhasznalat
Ko6zonyos vagy,
elvesztetted

érdeklodésedet

Optimalis hasznalat: Kivancsi vagy a(z Uj) tapasztalatokra pusztan a
tapasztalat miatt. A legkiilonb6z6bb témak le tudnak nyligozni téged. A
kivancsisag arrol szol, hogy felfedezed az ismeretlen dolgokat. Nyitott vagy
afelé, amit nem ismersz és érdeklddsz a vilag irant. Gyakran kérdezel,
nyitott vagy a tapasztalatok felé, élvezed a felfedezést.

Tilzott hasznalat: Kivancsiskodo6 vagy, vagy elveszel a részletekben.
Gyenge hasznalat: Nem érdeklddsz és nem vagy nyitott az Gj dolgok felé.
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A Kreativitas felfedezoutja

Aki kreativ, az ujfajta és hatékony modokon tudja rendszerezni €s megtenni
adolgokat. Ez az erésség magaba foglalja a miivészi teljesitményt is, de nem
korlatozodik csak arra.

A kreativitasnak két alapvetd Osszetevéje van. Eldszor, egy kreativ
embernek olyan otleteket ¢és viselkedéseket kell mutatnia, amelyek
egyértelmilen eredetiek. Az egyénnek olyan Otleteket, idedkat,
viselkedésmintakat kell reprezentalnia, amelyek ujak, meglepoek,
szokatlanok. Am az eredetiség, egyediség 6nmagaban nem mutatja még,
hogy az illet6 birtokaban van-e¢ a kreativitasnak. Azok, akik komoly mentalis
betegségben szenvednek, mint példaul a skizofrénia, gyakran mutatnak
olyan viselkedést vagy adnak el6 olyan Gtleteket, amik rendkiviil eredetiek.
M¢ég a normalis pszichologiai mitkddésen beliil is lehetnek, akik inkabb
tinnek kiilloncnek, mint kreativnak a cselekedeteikben vagy az érdeklddési
koriikben. Ebbdl fakad a masik Osszetevd. Ezeknek az oOtleteknek vagy
viselkedéseknek nem csak eredetinek kell lenniiik, hanem adaptivaknak is.
Ahhoz, hogy adaptiv legyen, a kreativ Otletnek pozitiv méodon kell
hozzajarulnia az egyén vagy masok életéhez. A skizofréniara jellemzo bizarr
hallucinécidk hijan vannak ennek az dsszetevonek. Ezek a tlinetek az életet
megnehezitik, ahelyett, hogy konnyebbé tennék. Ugyanakkor egy otlet lehet
adaptiv anélkiil, hogy eredeti lenne. A legtobb hétkdznapi tevékenységiink,
amelyeket rendszeresen végziink, erésen adaptivak, am semmiképpen sem
eredetiek.

Sem az eredetiség, sem az adaptivitds nem kizardlagos kritériumok.
Mindkettében 1éteznek fokozatok. Ez azt jelenti, hogy a kreativitas valtozo
mértékben van jelen az embereknél. A skala egyik végén vannak azok,
akiknek szinte soha nincs egy eredeti 6tletiik, és amikor esetleg mégis lesz,
az Otlet altalaban nem miikddik. A skala masik végpontjan vannak azok,
akiket kitiintetett figyelem 6vez a rendkiviili kreativitasuk miatt, mint a
kimagaslo tudosok, koltok, zeneszerzok, festok. A skala kozepén azok
helyezkednek el, akik mindennapjaikra a mindennapos kreativitas jellemzo,
amit magyarul leginkabb leleményességnek hivunk. Ezek az emberek
képesek arra, hogy a maganéletiikben vagy a munkajukban egy problémara
kreativ megoldast talaljanak, de a kreativitdsuk nem eredményez olyan

Joll Veled « Vilds



ELMELYULOS - A Bolcsesség és tudas erényének elméleti hattere

produktumokat, amelyek jelent0s hatissal birnanak a sajat kozvetlen
kornyezetiikon tul (csalad, baratok, kollégak).

Talalékonysag, leleményesség, a dolgok ujszeri megkdzelitése jellemez
téged? Inkabb a szokatlan és még ismeretlen utakat valasztod a jart és
kitaposott 6svények helyett? Ha igen, akkor minden bizonnyal a kreativitas
az egyik er6sséged. Azok kozé tartozol, akik nem elégednek meg a
konvencionalis valaszokkal — legyen sz6 mivészetekr6l (példaul film-,
irodalom-, szinhaz-, zene-, képz6-, tanc- és harcmivészet) vagy egy
probléma megoldasarol. A probléma — Kaszas Gyorgy kreativitasszakember
meghatarozasaval élve — jelen esetben nem mas, mint a kivant és a tényleges
allapot kozotti kiilonbség, vagyis az ,,amit szeretnénk”, €s az ,,amink van”
kozotti kiilonbség. A probléma pedig abbol adddik, ha nem tudjuk a
megoldast.

A kivancsisag, a felfedezés 6rome, a kisérletezési vagy, a tobbértelmiiség
szeretete, a vallalkozoi készség, a kérdezés, az dsszekapcsolasi készség, a
pozitiv elégedettség, a ,,hogyan” iranti kutat6 szenvedély, a kockazatvallalo
készség és a késztetés arra, hogy masként lassak a dolgokat — ezek mind-
mind a kreativ egyén , tiinetei”. A képesség maga tanulhato (€s tanithato),
csakugy, mint a sakk vagy a bukfenc. Am nem szabad elfelejteniink, hogy
egyéni kreativitasunk a személyes, tarsadalmi és kulturalis hatarainkon beliil
mikodik.

A kreativitasrol osszefoglaloan megallapithatjuk, hogy mindenkiben ott
van, de nem sziiletik veliink. Tipusa és mértéke kiilonbozik. A kreativitas a
tudason, a tapasztalatokon és az értelmi képességeken alapul, ezen kiviil
elonyt jelentenek a tudatalatti képességek is. A kreativ készség
gyerekkorban magas, am az életkor ndvekedésével, ahogyan egyre tobb
szabalynak, tiltasnak és a kornyezetiink szamos elvarasanak kell
megfelelniink, fokozatosan csokken. A szabadsag hianya és a félelem erésen
gatolja a kreativitast, mig a batorité kdzegben szarnyakat bont.

Ma mar tudjuk, hogy kreativitasunk fejleszthetd, serkenthetd, méghozza
megismerés, tapasztalatok és gyakorlas utjan. Sot, a kreativ képességek
megerdsddnek és megujulnak az 06sztonzé csapatmunka soran. Kreativ
technikak segitségével nem csak az Gtletek szama, hanem azok eredetisége
és mindsége is szamottevden javul — ha koriilnézel, lathatod, hogy minden
innovacio kreativitasbol fakad.
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A kreativ gondolkodas és viselkedés motivalo erdvel bir és sikerekhez
vezet. FErtelmet ad és flow-élményt biztosit. A kreativitds egy
kimerithetetlen forrds, amely sosem szarad ki, megfeleléen épitve ra
segitséget jelent az élet minden teriiletén.

A gyerekek 5 éves korukban kezdik az iskolat, és bal agyféltekéjiik napi
6 orat tolt el akadémikus informaciok elsajatitasaval. A tanitas heti 5 napot,
havi 4 hetet, évi 9 honapot vesz igénybe. Ez 6sszeszorozva dsszesen 14 000
oranyi bal agyféltekés iskolai elfoglaltsagot jelent. (...) Es ebben nincs
benne a hazi feladatokkal toltott ido6. (...) A kérdésem az, hogy van-e logikus
értelme a jobb féltekénket mellézve 14 000 orat kizardlag a bal
trenirozasaval tolteni, amikor két agyféltekével sziilettiink. Szerény
véleményem szerint ez az eljaras inkorrekt.” — mondja mindezt Mike Estep
erételjesen a bal agyfélteke szamolasi teriileteinek kedvezve (Kaszas, 2011,
23.) Az idézetbol ugy tinik 5 éves kor elétt a gyermek kreativitasa
,biztonsagban van”, szabadon fejlédik, majd az iskolazas bekoszontével ez
a fejlédés nem hogy megtorpan, hanem visszafordul. Tovabb idézve Kaszas
Gyorgy kreativ gondolkodasi technikakat 6sszefoglaldo miivébol Rubik Erné
is sajatos véleménnyel van a kreativitast értékként kezeld oktatas szerepérol:
,Nagyon fontos lenne, hogy az oktatas teljes folyamataban érvényesiiljon az
a szemlélet, amely a kreativitast értékként kezeli. Nem szabadna, hogy ez a
hasznos latdsmoéd vagy megkozelités elitiskolak, haladé pedagogiai
rendszerekkel dolgoz6é intézmények privilégiuma legyen, hanem
valamennyi iskoldban, mindenki szamara érvényesiilnie kellene. Lényeges,
hogy az iskolai oktatas ne kész »ismeretkonzervek« atadasdban meriiljon ki,
hanem sokkal inkabb az ismeretek megszerzésének és hasznalatanak
technikait tanitsa, illetve fejlessze a képességeket.” (Kaszas, 2011, 23.)

Gyakran talalkozni azzal is, hogy egy alapvetden kreativnak tind
személy nem tudja kamatoztatni képességeit elméleti problémak
megoldasakor. Kreativitasa az ugynevezett miivészet szintjére korlatozodik,
kimeriil a sajatos targyak és diszitések készitésében, csakhogy ettdl
jelentdsen kiilonbozik a gondolkodasbeli kreativitas.

Az erre alkalmas metodikaknak harom feltételnek kell eleget tenniiik:
* A jo mddszer (1) szabalyozott: strukturalt gondolkodasi folyamat all
fenn a probléma-meghatarozads és megoldas kozott. A metddusra
meghatarozott fazissorrend, feltételek és lebonyolitasi menet jellemzo.
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Gondoljunk csak a brainstorming metodikdjara, amelynek pontos

menete, sorrendje és szabalyai vannak.

* (2) Kreativ, mert konvergencia helyett divergencia jellemzi;
linearités helyett tobb iranyt, egy megoldas helyett tobb otletet preferal.
» Végezetiil (3) problémamegoldd. A probléma — Kaszds Gyorgy

meghatarozasaval élve — jelen esetben nem mas, mint a kivant és a

tényleges allapot kozotti kiillonbség, vagyis az ,,amit szeretnénk”, és az

»amink van” kozétti kiilonbség. A probléma pedig abbdl adodik, ha nem

tudjuk a megoldast.

A kreativ gondolkodasi folyamat két Iényeges Gsszetevdje:
* Legyen egy szisztémank, amely lehet egy eszkoz és/vagy egy
folyamat/moédszer/eljaras.
* Legyen meg az dtlet/gondolat, amelyet a gondolkodo létrehoz.
Tanitanunk kell egymast a kreativitasra.

Az Y és Z generacio nagy atlagat a ,.think-pair-share” gondolkodas
jellemzi, vagyis a talalj ki valamit — keress partnereket — oszd meg veliik
korforgasa. Ezzel szemben a kreativ problémamegoldd gondolkodas
konkrét feladatok, helyzetek eredeti megoldasat célozza meg a cél/feladat —
oOtletelés — szelekcid — megoldas utvonalan. Ehhez pedig nem art idénként
leakasztanunk magunkat a monitorrdl, mert azon kiviil is van élet, még
akkor is, ha az ajtot magunk el6tt vagyunk kénytelenek bezarni.

Elterjedt az a nézet, hogy a kreativitast lehet taplalni, széles korben
elterjedt, am Seligman szerint ezt kutatasok (még) kevésbé tamasztjak ala.
Azt tudjuk, hogy hogyan agyazzunk meg neki, hogyan adjuk at a teriilethez
sziikséges készségeket, de aztan?

A legismertebb talan a brainstorming, amelyet a kreativitas kiaknazasara
talaltak ki. Az emberek egy kritika-mentes kdzegben Gtleteket dobalnak az
asztalra, abban a reményben, hogy ez még tobb oOtletet, és remélhetdleg jo
Otleteket fog sziilni. Arra vonatkozoan van némi bizonyiték, hogy a
brainstorming segiti a jé Gtletek sziiletését, de arra mar kevesebb bizonyiték
van, hogy ez a technika abban is segit, hogy az otletekbdl kreativ
eredmények tudjanak sziiletni. Akéarhogy 1is, a brainstorminggal
kapcsolatban végzett kutatasok eredményei Osszetettek, és nem lehet
beldliik egyszerii kovetkeztetéseket levonni, ezért hat gyakoroljuk batran!

&

Nickerson (1999) szamos formalis programot vizsgalt, amelyeket arra
terveztek, hogy az iskolas gyerekeknek segitség a kreativ problémamegoldo
készségeiket, tobbek kozott a Productive Thinking Program (1974), a
Cognitive Research Trust Program (1973) és a Project Intelligence (1986).
Ezeknek a programoknak az egységeit a tanmenetbe beépitve kdzvetitik a
gyerekek felé. Rovid tavon elég sikeresek, bar a szkeptikusok szerint a
programok azt tanitjak, amit a végén majd mérni lehet. A hossz tava
utankovetés hianyzik, ahogy az is, hogy megvizsgaljuk, mely tanegységek
tartalmazzak a legfontosabb Osszetevoket és melyek nem sziikségesek.
Nickerson hangsulyozta, hogy fontos megtanitani a didkoknak azokat a
»tdmogatd hiedelmeket” a kreativitassal kapcsolatban, amelyek a valdsagot
is mutatjak, foleg, hogy egy zsenidlis miihoz is sok éves képzés, kitartd
gyakorlas és sok befektetett munka sziikséges.

Aranykozéput — talald meg az egyensilyt az erésségeidben!

A kreativitast fol lehet hasznalni rossz célra is, de akkor hasznaljuk jol, ha
az, amit kitalalunk, az rank is és azokra is jo hatassal van, akiket barmilyen
formaban érint.

Tulhasznalat
Tl kiilonenek,
hobortosnak tiinsz

Alulhasznalat
Konformista vagy,
nem ujitasz

Optimalis hasznalat
Eredeti 6tleteid vannak,
amelyek pozitiv modon

jérulnak hozz4 a sajat

vagy masok ¢€letéhez

Optimalis hasznalat: Mas, (j modokat is hasznalsz a szitudciok vagy a
dolgok megvizsgalasara. Ezt alkalmazva, 01j termékeket és Otleteket hozol
létre. Felfedezed az innovativ lehetdségeket a helyzetekkel kapcsolatban. A
kreativitas megmutatkozhat az eredeti Otletekben, a dolgok mashogyan
csinalasaban, a miivészi kreativitasban €s a talalékonysagban.

Tulzott hasznalat: Tul kiilonlegesnek vagy furcsanak tiinsz.

Gyenge hasznalat: A jol ismert 6svényhez igazodsz, és nem ujitasz.
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A nyitott gondolkodasmod felfedezoutja

A nyitott gondolkodasmadd az elme és a sziv nyitottsdgat egyarant magaban
foglalja. A dolgok végiggondolasa, tobb oldalrol koriil jarasa, a helyes
itéloképesség és a kritikai érzék fontos aspektusa annak, hogy ki vagy. Ha
ez az erdsség téged jellemez, akkor nem ddlsz be a pletykaknak, csak
megbizhatd bizonyitékok és elegendd informéciok birtokdban jutsz
allaspontra és hozol dontéseket. A nyilt gondolkodas rugalmassagot is
feltételez, azaz képes vagy megvaltoztatni a véleményedet, ha 1jabb
informdaciok birtokaba jutsz, vagy ha a sajat véleményedtdl eltérd nézetekrol
belatod, hogy helyt alldak.

Az itéletalkotas azt jelenti, hogy objektivitasra torekszel, egy 1épés
tavolsagbol is megszemléled a dolgokat. Ebben az esetben ez a kritikus
gondolkodas szinonimaja. Ilyenkor keriilod a fekete-fehér néz6pontokat,
meglatod a sziirke 51 arnyalatat is, keriilod a ,,mindig” ¢€s ,,soha” tlzo
szavak hasznalatat és a részrehajlast. Amellett, amiben hiszel ugyanugy
megfér masok hite is, mert tudod, hogy az éremnek t6bb oldala van.

A nyitott gondolkodas tehat az az a készség, hajlanddsag, hogy a kedvelt,
bevalt hiedelmeink, céljaink ellenében is képesek vagyunk aktivan
befogadni dolgokat, szempontokat és igazsagos modon mérlegre tenni Oket,
amikor rendelkezésre allnak.

A nyitott gondolkodas erésségével rendelkez6 emberek olyan kijelentéseket
tesznek, mint:

Egy korabbi meggy6zddés elengedése az erds személyiség
jellemzdje.

Az embereknek mindig meg kellene fontolniuk olyan
szempontokat, ami a meggy6zddéseikkel szembe mennek.

Uj bizonyitékok, érvek megjelenésekor a meggy6zddéseinket
feliil kell vizsgalni.

Az ilyen egyének a kovetkezd kijelentésekkel bizonyara nem értenének
egyet:

o A véleményed megvaltoztatasa a gyengeség jele.

e A dontéshozatalban a megérzés a legjobb tanacsado.

&

Fontos kitartani a meggy6zddéseidben, még akkor is, amikor
bizonyitékok allnak rendelkezésre az ellenkezdjérol.
Azokat az  érveket, amelyek ellentmondanak
meggy6zddéseinkkel, el kell vetni.

a

Nehéz dolog a nyitott gondolkodasra, mint altalanos, allanddan jelen 1évo

er6sségre gondolni anélkiil, hogy ismernénk az illet6 egyén
gondolkodasmodjat. A gondolkoddk altalanossagban véve vagy
intellektualisak (irdk, tuddsok), politikai vezetok vagy

tarsadalomkritikusok. Vannak koztiik olyanok, akik egész karrierjiik soran
ugyanazt a szolamot fujjak. Elképzelhetd, hogy az ilyen emberek ezzel
egylitt sok nyitott parbeszédben vesznek részt, Gjra és jra megallapitjak,
hogy igazuk van, miutdn megvizsgaltdk az ellenvetéseket. Viszont a
gondolkodasban torténd gydkeres valtozasok, paradigmavaltasok olykor
sokkal inkabb kiils6é események hatasara kdvetkeznek be, mint egy-egy érv
alapos megfontolasa végett.

A nyitott gondolkoddsmoéd szerepe azért is fontos, mert latjuk, milyen
erésen tudnak emberek ragaszkodni a mar meglévd, jol Kkiépitett
elképzeléseikhez. Részrehajldaskor akkor beszéliink, amikor az ember a
gondolatait, itéleteit egy idedlhoz, egy norméahoz hasonlitja. Gyakran nehéz
meghatarozni ezt a normat. Példaul, a meggy6zodéseink nagyobb része
tiinik igaznak, mint hamisnak, ezért aztan — kizardlag erre alapozva — azt
gondoljuk, hogy joggal hihetjiik, hogy minden hiedelmiink igaz. Fontos
kijelenteniink, hogy a nyitott gondolkodasmod nem koveteli meg t6liink,
hogy higgyiink a természetfeletti érzékelésekben csak azért, mert van egy
statisztikailag fontos jelenés; és azt sem kivanja t6liink, hogy azzal toltsiik
az idot, hogy ennek a jelenésnek a részleteit elemezgessiik.

Szamos kutatas igazolja, hogy a részrehajlas, az elditélet és a sztereotipia
megjelenik azokban az esetekben, ahol jelen van egy jol koriilirhatd norma.
A nyitott gondolkodasmod karaktererdssége szembefordul azzal a
,hiedelemmel”, hogy csak az erds, indokolt elméleteket, elképzeléseket
tamogassuk. A nyitott gondolkodas aktiv formajaban az, amit az erényekkel
foglalkoz6 etikusok korrektiv erénynek hivnak, és amit pedig korrigal, az
maga a részrehajlas.
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Tanithat6- e maga az itéloképesség? Léteznek tanulmanyok, amelyek
szerint igen. Tagabb értelemben azok az értékek, amelyek segitik a nyitott
gondolkodasmoddot, taldn ugyanolyan modon elsajatithatok, mint mas
értékek, részben az iskoldban, részben otthon, részben pedig a kulturalis
asszimilalodas egyéb médiumain keresztiil. Szdmos képzés célozza meg a
nyitott gondolkodashoz hasonld viselkedésformak tréningezését.

Selz (1935) beszamol néhany érdekes korai tanulmanyrol. Ezek kéziil az
egyik leginkabb sokatmondd egy szakdolgozdjdnak (Jacob Andrae) a
vizsgalata volt. Egy 11-13 éves didkokbdl all6 kontrollcsoport és kisérleti
csoportnak adtak egy intelligencia tesztet, amely szovegkiegészito feladatot
tartalmazott (torténetek, amelyekbdl hidnyoztak szavak), valamint szérendi
feladatokat, verbalis analogia feladatokat, és szdm sorozatokat kiegészitését.
A kisérleti csoport két egymast kdvetd napon napi 1 oras felkészitést kapott
a tesztre. Ezt a képzést ugy allitottak 6ssze, hogy megtanitsak a didkoknak,
hogy alaposan olvassak el a feladatokat, a feladatban megadott feltételeket
és ellenbrizzék alaposan, hogy a valaszaik megfelelnek-e ezeknek a
feltételeknek. Arra is megtanitottak Oket, hogy indokoljak meg, ha egy
valasz nem felelt meg a kovetelményeknek és bizonyitsak, hogy a jo
valaszok miért igazak. A képzés egy izgalmas verseny feladatként nézett ki,
a diakokat a tablahoz hivtak, hogy elmagyarazzak az érveiket, megvédjék az
allaspontjukat, mig mas diakok ellenvéleményeket fogalmaztak meg. A
képzés utan egy masodik intelligencia tesztet is ki kellett tolteni. A kisérleti
csoport jelentds fejlédést mutatott, nem csak a szovegkiegészitds feladatban,
hanem a tébbiben is, koriilbeliil ugyanabban a mértékben. Példaul az egyik
szovegkiegészitds feladatban a kisérleti csoport tagjai 60%-rol 78%-ra
fejlédtek, a kontroll csoport tagjai 60%-r61 63%-ra. Az analogia tesztben a
kisérleti csoport eredménye 28%-rol 69%ra emelkedett, a kontroll csoporté
33%-10l 41%-ra. Ami még ennél is érdekesebb, hogy a kisérleti csoportban
résztvevok esetében kétszer nagyobb volt az esélye annak, hogy az utélagos
tesztben kihtizzanak és atjavitsanak egy valaszt (244-szer ellentétben a 103-
mal) annak ellenére, hogy az el6tesztelések soran a kisérleti csoportban ez
kevesebbszer tortént meg (22-szer a 41 ellenében). Ez a jelenség is
nagyjabol hasonl6 ardnyban mutatkozott minden feladattipusnal.

Kuhn és Kuhn eredményei szerint a filozofia szakos hallgatokra kevésbé
volt jellemzd, hogy a tudomanyos gondolkodas soran részrehajloak lettek
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volna, mint mas hallgatok, és altalanossagban véve, az oktatas azt a hitet
erdsitette, hogy az igazsag egy kritikai szemiiveggel végzett vizsgalodas
folyamatanak eredménye, amelynek soran mindkét oldalt figyelembe kell
venni.

Osszefoglalva az eredmények azt sugalljak, hogy az oktatas csdkkenteni
tudja a részrehajlast és képes megvaltoztatni a normakat, de sok esetben
mégsem teszi. Talan erdsebb szandékra és tobb cselekvésre lenne sziikség.

Aranykozéput — talald meg az egyensulyt az erdsségeidben!

Alulhasznalat Optimalis hasznalat Twulhasznalat

Meggondolatlannak, Esszerii vagy, Sziiklatokort vagy,
szeleburdinak, naivnak | kritikusan gondolod at beleragadsz a
tlinsz a dolgokat, nem vonsz problémakba,
le gyorsan negativizmusba,

kovetkeztetéseket, ha cinikus vagy

kell képes vagy

megvaltoztatni a

véleményedet

Optimalis hasznalat: Megvan a képességed arra, hogy kritikusan gondold
at a dolgokat. Nem vonsz le hamar kovetkeztetéseket és képes vagy
megvaltoztatni a véleményedet. Nem valasztasz oldalt. Objektiv vagy és
igazsagosan kezeled a bizonyitékokat.

Tulzott hasznalat: Elveszel abban, hogy csapdakat és problémakat keresel.
Talan megragadsz a nagativizmusban és a cinizmusban. Sziik 1atokoriivé
valhatsz.

Gyenge hasznalat: Nem reflektalsz a sajat és mas emberek viselkedésére.
Naivnak tlinhetsz.
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A tanulas szeretetének felfedezoutja

A tanulés szeretete tantargyfiiggetlen és nem korlatozodik sem helyre, sem
idére. Tanulni barhol, barmikor és barmibél lehet. Ha szeretsz 1j dolgokat
tanulni, akar magadban, akar csoportban, ha 6rommel bdvited ismereteidet
a konyvek, szinhaz, miizeumok stb. révén, ha izgalmasnak taldlod az ok-
okozatok, miértek, hogyanok vilagat, és ha van a tudasnak olyan teriilete,
amelyikben ,szakértonek” szamitasz példaul hozzad fordulnak
kérdésekkel a motorszereléssel vagy a f6zéssel kapcsolatban, ha pedig nem
tudsz valamit, azonnal utana jarsz, ¢és teszed mindezt barmiféle
ellenszolgaltatas nélkiil —, akkor nagy valosziniiséggel (egyik) f6 erésséged
a tudasszomyj, a tanulas szeretete.

A tanulas és tudas szerepe olyan szinten felértékelédott napjainkban,
hogy a tudas az egyik legfobb értéket és tokét jelenti mind a tarsadalom,
gazdasag, mind pedig az egyén szamara, Mikozben a tudas az utobbi néhany
évtizedben minden eddiginél fontosabb értékké valt, az informaciérobbanas
kovetkeztében folyamatosan valtozik. Eppen ezért ma mar nem
szamithatunk arra, hogy az iskolaban elsajatithatjuk mindazt az ismeretet és
készséget, amellyel felvértezve majd életiink végéig boldogulni fogunk. A
tanulas élethosszig tartd cselekvés, és értelemszertien az jar jol, aki a
jolléthez  sziikséges folyamatos Onképzést, fejlesztést fejlodési
lehet6ségként, kibontakozasként €li meg.

A tanulashoz vald pozitiv hozzaallast, bels6 motivaciot, amely az
¢élethosszig tart6 tanulasi minta pilléreként szolgal, az iskoldban toltott évek
alatt alapozhatjuk meg, ezért a formalis oktatas és a pedagogusok kiemelt
feladata kell legyen a tudas és tanulds szépségeinek, jelentOségének és
szlikségszeriiségének bemutatdsa. Szdndékosan nem ugy fogalmaztunk,
hogy a tanuldas megszerettetése a feladat, hiszen az ember alapvetd
jellemvonasa a kivancsisdg, az Ot korilvevé vilag megismerése ¢és
megértése, a tanulasi vagy. Gondoljunk csak a kisgyermekekre, akik
mindenre kivancsiak, csodaljak a tuddsokat, €s a legtobb esetben izgatottan
varjak, hogy végre iskolasok legyenek. Aztan elromlik valami... Csapo
Bend szerint az iskolaban toltott évek elérehaladtaval egyre csokkennek a
magyar tanulok iskolai és tantargyi attitiidjei, &m nemcsak az eleve nem
talsagosan kedvelt, de a szeretett tantargyak korében is, és ez a romlo
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tendencia sajnos radikalis. Eppen ezért nagyon fontos, hogy a kozépiskolas
diakoknak visszaadjuk a tanulas iranti hitét, bizalmat, hogy nyugodt szivvel
engedhessiik el ket a nagybetiis életbe.
Golnhofer Erzsébet megallapitja, hogy a tanulas szeretete, csakiigy, mint
minden attitiid jellegli tudds, harom f6 tuddsdimenzidra, komponensre
bonthato:
» kognitiv jellegli, azaz gondolati, értelmi tudas: ismeret és képesség
jellegti tuddselemek tartoznak ide;
+ affektiv jellegli, azaz érzelmi, akarati tudas: attitiidok, vélekedések,
motivaciok tartoznak ide;
* motoros vagy konativ jellegli, azaz a viselkedésben,
tevékenységben, cselekedetekben megnyilvanul6 tudaselemek.

A tanulas szeretete azt jelenti, hogy az egyén altalanossagban milyen
modon vonddik bele és integralja az 0j informaciokat és készségeket és/vagy
az egyéni érdeklodési teriileteit. Amikor ezzel az erdsséggel rendelkeziink,
akkor ugy tiinik, hogy kognitiv szinten nagyon elfoglaltak vagyunk. Pozitiv
érzéseket tapasztalunk, mikozben valamilyen ) készséget sajatitunk el —
gondoljunk csak arra a kisgyerekre, akinek végre sikeriil tigrisbukfencet
vetnie. Fontos motivacids kovetkezményei vannak ennek az erésségnek,
hiszen segit kitartanunk a nehézségek idején — legyen sz6 egy kihivasrol
vagy éppen egy kapott szidalomrol. Fontos, hogy ennél az erdsségnél nem
varunk el jutalmat, ahogyan azt sem, hogy azonnal legyen eredménye annak,
amit tanulunk.

A tanulas szeretete egy olyan erGsség, amit a pedagdgusok és sziil6k
szeretnének minden gyermekben ott latni, a terapeutak tamogatnak a
kliensekben, és a munkaadok a munkavallalokban igyekeznek életben
tartani. Valdjaban a tanulas szeretete egy olyan erdsség, amelyet konnyen
meg tud kozeliteni a kutatd és a civil ember is, bar a szakirodalom eddig
még nem sokat foglalkozott vele. Ehelyett mas, fontos és nagyobb fogalmi
dimenzidkhoz kapcsolodva targyaltak eddig, ilyenek pl. a motivacios
orientacio, a kompetencia, az értékek és a fejlett érdeklddés.

Valoszinii, hogy azok, aki a tanulas szeretetének erdsségét birtokoljak,
konnyen tesznek ilyen kijelentéseket:

Ezt a feladatot most nem tudom megcsinalni, de azt gondolom,
képes leszek ra a jovoben.
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e Szeretek Uj dolgokat megtanulni.

e Mindent megteszek, amit kell, hogy helyesen oldjam meg ezt a
feladatot.

e A tanulas egy pozitiv élmény.

e Fontosabb nekem, hogy alapos munkat végezzek, mint hogy milyen
jegyet kapok ra.

S6t, az is valdszind, hogy azok, akik ezzel az er6sséggel rendelkeznek, olyan
kijelentéseket tesznek mint:
e Mas dolgokhoz képest, amit tudok, sokat tudok errdl a teriiletrol.
e Mas dolgokhoz képest nagyon szeretem ezt a teriiletet.
e Annyit foglalkozom ezzel a teriilettel, amennyit csak lehet.
e Ezzel a teriilettel nehéz foglalkozni, de valdjaban sosem érzem
nehéznek.
e Tudom, hogy ha radszanom magam, akkor rajovok, hogy hogyan
lehet igazan jol csinalni.

Ennek az er6sségnek a fejlesztése nem egy olyan folyamat, ahol az
embernek eldszor tal kell 1épnie meglévé érzéseken, korabbi
tapasztalatokon, félreértéseken, sztereotipiakon stb. Ahogy Dewey (1913)
megallapitotta, minden szandékos fejlesztést célzo 1épés arra kell, hogy
fokuszaljon, hogy olyan feltételeket teremtsen, amely segiti az egyén
megértési folyamatainak fejlodését, cserébe valoban érteni és értékelni fogja
azt az anyagot, teriiletet, tartalmat, amit elsajatit.

J6 példa erre, amikor a pedagogus szandékos 1épéseket tesz azért, hogy
megalapozza azokat a feltételeket, amelyek segitik a didkok tanulasi
képességeinek novekedését, és talan ezek is a tanulds szeretetének
fejlodéséhez vezetnek.

Az, hogy a didk kész legyen arra, hogy valami megtanuldsanak a
kihivasaval szembenézzen és a legtobb kijelolt feladatot elvégezze, azzal is
elérhetjiik, ha az 6ra nehéz, hogy a pedagdgus megteremti a koriilményeket
a tanulashoz. Az ora lehet dinamikus, és a tanmenet a didkok mindennapi
tapasztalataira is épiilhet, s6t kapcsolhatok aktudlis eseményekhez és
feldolgozhatok projektmunkaban is. A lényeg, hogy a didkok képessé
valjanak arra, hogy értelmes, autentikus kapcsolatot hozzanak létre azzal a

targgyal, amit tanulnak. So6t, a didkok tudjak, érzik, hogy a
pedagogus szereti Oket (vagy ha nem kedveli 6ket), és a tanulasi folyamatuk
szerethetObbé valhat, ha a pedagdgus azt kommunikalja feléjiik, hogy
értékeli az erofeszitéseiket, amit a tanulas szervezésébe fektetnek. Szintén
fontos fliszere ennek, ha a pedagdgusnak vilagos terve van €s arra épit, amit
a diakok mar tudnak, tanuloként tekint rajuk, és azt az elvarast kozvetiti,
hogy tudnak ¢és fognak tanulni.

A pedagogus (és a sziild is) kulcsszerepet jatszik abban, hogy az altalanos
és személyes érdeklodésre vonatkozo, a tanulas szeretetét fejleszto, segitd
Iépések vajon sikeresek lesznek-e. A pedagdgus facilitator szerepét
Csikszentmihdlyi, Rathunde ¢s Whalen is hangsulyozza tanulmanyaban.

Az, akiben nincs meg ez az er6sség, vagy valamilyen személyes
érdeklédés egy adott teriilet irant, meg kell, hogy talalja a kapcsolatot a
tanulashoz. S6t, még ha az emberek szeretnek is tanulni, akkor is sziikségiik
van tdmogatasra, ha a felmeriilé kihivasokkal kapcsolatos frusztracio, vagy
az uj készségek elsajatitasa soran nehézségeik tamadnak. Van egy program,
ami kutatd laborokbol és osztalytermi kutatasokbol sziiletett, amelyek a
vizsgaljak. Ez a fajta megkozelités az onfejlesztést, megértést, és a tanulas
onmagaért vald értékességét hangsulyozza. Turner (2002) gy irta le a
mester - megkdzelitésii osztalytermi kornyezetet, hogy ott a tanarok a
tanulas feleldsségét a didkoknak adjak, elonyben részesitik a kérdésfeltevést,
és arra biztatjak a diakokat, hogy keressék a mélyebb megértés lehetdségeit.
Az ilyen osztalyokban a kérdésekre adott valaszokat a tanar a didkokkal
kozosen moderalja, a hibakat elérevivo lehetoségként fogjak fel. Fontos,
hogy az osztalytermek elrendezése is azt szolgalja, hogy a didkok jol
tudjanak egyiittm{ikodni, és kozosen tudjanak felelosséget vallalni a
tanulasért.

Erdekes modon az egyik nehézség ezzel a médszerrel kapcsolatban, hogy
a rovid tava mérések a teljesitmények hianyat mutathatjak, mert az elején a
didkok a tanulasra, megismerésre és megértésre koncentralnak és nem a
teljesitményre. Akkor a legeredményesebb a modszer, ha egy tanar vezeti
be, vagy egy ismerds, aki tud kapcsoldodni a tanuldhoz az akadémiai
képességein tul is.
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A koz6s gondolkodas lehetéségén tuil és a kezdeti megértésen feliil az is
fontos, hogy a diakok olyan feladatokban vehessenek részt, amely
egyiittmitkodést kivan és batoritja a kiillonbozé nézépontok egyeztetését,
ezen kiviil autentikusak ¢és értelmiik van.

Lepper és Cordova (1992) kiilsds programokat tervezett, ahol a
gyerekek érdeklodését olyan témakban akartdk ndvelni, mint a grafikonok
vagy a programozas. Programjuk része, hogy a feladat egyes elemeit
gazdagitjak a személyes bevonddassal (példaul a levegdben korberajzolnak
egy pontot és azt sajtalakira rajzoljak, hogy egy egér a levegGben
megtalalhassa azt). Ha a motivacios dimenzidjat noveljik a feladatnak,
akkor a gyerekek megnovekedett készséggel és lelkesedéssel dolgoznak
ugyanazon a feladaton az osztalyban, és az anyagot is gyorsabban tanuljak
meg. Hasonléan sikeres eredményeket hoz az, amikor az érdeklodést
novelik a diakokban egy szoveg, a szoveg olvasasa és a szoveg megértése
felé.

Sansone ¢és kollégai szerint az iddsebb didkok és felndttek képesek
aktivan szabalyozni a sajat érdeklodésiiket. Kiilonosképpen olyan
programok révén, amelyek képessé teszik a didkot, hogy a tevékenységet
értéknek tekintse. Ez ugyanis azt eredményezheti, hogy a didk olyan
stratégiakat hasznal, amelyek még inkabb segitik érdekesebbé tenni szamara
a tevékenységet. Azok, akik olyan feladaton vagy teriileten dolgoznak, ami
nem érdekes a szamukra, egy jo cél jelenléte vagy ,.extra” lehetoségek
felbukkanasa, érdekesebbé tehetik szamara a feladatot, tovabba segitenek
abban, hogy Onmaga szabalyozza a tanulasi folyamatot, és végiil az
eredetinél érdekesebbként élje meg azt. Ennek a fajta programnak idore van
sziiksége, hogy sikeres tudjon lenni, mert id6, mire a tanuld megtanul
felelésséget vallalni a sajat tanulasi folyamataért.

Amikor a didkok abban a helyzetben vannak, hogy Onmaguk
szabalyozhatjak a tanulas iranti érdeklodésiiket, akkor ez lehetdséget ad arra
is, hogy a didakok akkor hasznaljak ezeket az eszkdzoket, amikor és ahol
akarjadk. Mivel az érdeklédés fontos szerepet jatszik a figyelem
fenntartasdban ¢és a megértésben is, valoszinlinek latszik, hogy az
Onszabalyozas promotalasa a tanulasban pozitiv motivacids és teljesitmény
kimenetelhez vezethet hosszi tavon — kiilonosképpen, ha az érdeklddés

novelésére készitett program kiegésziti a tanulashoz sziikséges viselkedési
paramétereket is.

Aranykozéput — talald meg az egyensulyt az erdsségeidben!
Tilhasznalat

A , mindentudas”
téveszméjében élsz

Alulhasznalat
Nem fejleszted
megad, ugyanazokat
a koroket futod

Optimalis hasznalat
Szisztematikus

mélyited a tudasodat,
fejleszted magad

Optimalis hasznalat: Fejleszteni szeretnéd a képességeidet, boviteni a
tudastarad mind a munkadban, mind pedig tanulmanyaidban csak a
szorakozas kedvéért. Szeretsz 11j dolgokat tanulni, fejleszteni Gnmagadat
vagy elsajatitani egy bizonyos készséget.

Tulzott hasznalat: Egy mindent tudé embernek tinhetsz vagy valakinek,
aki tudni akar minden apro6 részletet arrol, hogy hogyan mitkédik valami.
Gyenge hasznalat: Nem fejleszted magad és ismétlddéen ugyanugy
csinalod a dolgokat, amely tavol tart attol, hogy keményebben probalkozz
vagy kiprobalj 0j dolgokat.
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A perspektiva felfedezoutja

A perspektiva, amelyet gyakran bolcsességnek hivnak, kiilonbozik az
intelligenciatol. A tudasnak, itéloképességnek és a tanacsadasi képességnek
egy magasabb szintjét képviseli. Martin Seligman ezt a megnevezést a
bolcsesség erényei koziil a legérettebb erdsségre hasznalja, mert ez all
szerinte legkdzelebb magahoz a bolcsesség erényéhez.

Azon veheted észre ezt az erdsségedet, hogy masok kérdésekkel,
tanacsért fordulnak hozzad és adnak a véleményedre. Olyan latasmodod
van, amivel képes vagy 1j megvilagitasba helyezni, esetleg csak egyszertien
mas néz6pontbol megvilagitani dolgokat, igy amit teszel, az egyén és masok
jollétére iranyul. Ennek az erdsségnek a birtokaban olyan fontos és nehéz
kérdések foglalkoztatnak, amelyek erkolcsi, etikai kérdéseket feszegetnek,
illetve az élet értelmérdl szolnak. A perspektivaval rendelkez6 emberek
tisztaban vannak életiik széles értelmezési mintaival, sajat erésségeikkel és
gyengeségeikkel, valamint azzal, hogy hogyan jarulhatnak hozza a
tarsadalom fejlodéséhez, jobba valasahoz. A bolcsek annak a szakértdi, ami
a legfontosabb és legbonyolultabb: az életnek.

Az egymastol eltéré elméleti és modszertani megkozelitések miatt a
pszichologiabol hianyzik a bolcsesség ¢és perspektiva egyszeri
meghatarozasa. A legtobb pszichologus a bolcsességet a kovetkezd harom
mod egyike mentén kozeliti meg: boles folyamatok, bolcs produktumok
vagy bolcs emberek mentén. A jo hir viszont az, hogy sokféle atfedés van a
bolcsesség leirasaban, kiilonds tekintettel arra, ami szamunkra a leginkabb
érdekes: a perspektiva, mint a bolcs emberek egyik pozitiv tulajdonsaga.

Ha a szerénység nem szolna kozbe, akkor a perspektiva erdsségével
rendelkez0 egyének hatarozottan tennének olyan kijelentéseket, mint:

e Rendelkezem Onismerettel.

e Dontéseimben figyelembe veszem az érzéseimet €s a racionalitast
is.

e Az értelem és a kapcsolatok tagabb jelentését is képes vagyok
realizalni.

e Szélesebb latokorrel rendelkezem.

e Erdsigényem van arra, hogy masok és a tarsadalom javara tegyek.

e Figyelembe veszem masok igényeit.

e Ismerem a hataraimat, korlataimat arra vonatkozoan, hogy mit
tudok megtenni €s mit nem.
A fontos problémak lényegét képes vagyok meglatni.

e Pontosan latom, milyen erdsségekkel és gyengeségekkel
rendelkezem.
Tandacsért fordulnak hozzam.

o A személyes értékrendemmel 6sszhangban cselekszem.

Ismeriink egy konkrét 1épést a perspektiva fejlesztésére, a Teaching for
Wisdom Program (Tanitas a bolcsességért program), amely jelenleg a Yale
egyetemen zajlik. A program elofeltevése az, hogy sok diak (és sok feln6tt
is) intelligens, amde nem boélcs. Lehet, hogy fantasztikus eredményeket
érnek el az iskolaban vagy a munkahelyen, de a sajat vagy masok életével
kapcsolatban szegényes a latdsmodjuk. Azt a kérdést jarjak koriil, vajon
azok a diakok, akik a hagyomanyos tantargyaikat ugy tanuljak, hogy ahhoz
kapcsolodéan a bolcsesség programban is részt vesznek, mutatnak-e
fejlodést a bolcsességhez kapcsolodd készségeikben az  altalanos,
hagyomanyos tanmenetben résztvevd gyerekekhez képest.

Programjuk a kdvetkezoket tartalmazza:

e az irodalom és filozofia bolcsességgel kapcsolatos klasszikusai,
amelyek a bolcsesség torténetébe adnak betekintést

e az olvasmanyokra épiild megbeszélések, projektek és esszék

e Dbiztatds, batoritds arra vonatkozoan, hogy a didkok reflektaljanak
arra, mi szamukra az igazsag és az érték, ahogy keresik sajat maguk
szdmara a dolgok értelmét

e apraktikus intelligencia kiemelése - a tarsadalmi célok szolgalataba
allitott bolcsesség

e atanarok szamara egy szokratészi modszer, hogy megfelelé modon
tudjanak a perspektiva példaképei lenni.

Sternberg egyéb, specifikusabb dolgokat is megemlitett arra
vonatkozoan, hogy hogyan lehet a perspektiva fejlesztést az iskolai
tanmenetbe beilleszteni: példaul az amerikai torténelmet ne csak az
eurdpaiak szemiivegén keresztiil tanuljak, akik felfedezték az ,,Uj Vilagot”,
hanem az amerikai Oslakosok szemszogébdl is, akik nem tudtak, hogy
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felfedezettségre van sziikségiik. Vagy a tudomanyokrdl tigy tanuljanak, mint
amik kisérletez6 erdfeszitések, vagy az irodalmi szévegeket, regényeket,
szindarabokat a maguk keletkezési kdzegében értelmezzék és vizsgaljak, az
idegen nyelveket ugy tekintsék, mint kulturalis tanulményok stb. Nagyobb
altalanossagban Sternberg azt javasolta, hogy vezessenek be egy teljes
tanmenetet erre, ami mindenképpen egy jo otlet, de kiilondsen akkor, ha a
cél az, hogy bolcs didkokat képezziink.

Aranykozéput — talald meg az egyensulyt az erésségeidben!

\ Optimalis hasznalat Tulhasznalat

Alulhasznalat
Felszines vagy, rovid
lato, nem latod a
nagyobb képet.

Arrogénsnak €s
eroszakosnak tiinhetsz,
mintha az 6sszes
bolcsességgel te
rendelkeznél

Képes vagy latni a
nagyobb képet,
szélesebb latokort
hasznalsz egy
helyzetben.

Optimalis hasznalat: Egy helyzetet tobb nézépontbol is tudsz értelmezni.
Latod a kapcsolatot az események kozott és ezért jobban érted a helyzetet
magat. A tobbiek értékelik az alapos meglatasaidat €s a bdlcs tanacsaidat.
Szamitasba veszed mas emberek Gtleteit s véleményét.

Tulzott hasznalat: Arrogansnak és erdszakosnak tlinhetsz, mintha az 6sszes
bolcsességgel rendelkeznél.
Gyenge hasznalat: Felszines vagy, rovidlato és nem latod a nagyobb képet.
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