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KREATIVITAS

GONDOLD VEGIG!
Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényez6kként,
de csak ritkan hasznaljuk Gket lehetéségként.

Most tekints a kreativitasra olyan erésségként, ami lehe-
téségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy 1j mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

?Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?

?Milyen kihivéssal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akar a maganéletben? (Nem ezzel az er6sséggel
kapcsolatban.)

?Hogyan hasznalhatnad ezt az erGsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 Gtleteket!

?Valassz egy modot, ahogy alkalmazod az erdsséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csindlni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz Tedd meg! gyakorlatokbol!

?Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt az eréssé-
get? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten hasznald a kreativitas
erdsségét egy j modon!

Otletek a kreativitas erésségének tj moédokon valé hasz-
nalatahoz:

1. Fess, rajzolj, gyurmazz, flizz gyongyot, és tancolj minél
tobbet!

2. Egy problémaval kapcsolatban irj 6ssze tobb lehetséges
és képtelennek haté megoldast!

3. Miel6tt eldobnal valamit, mérlegelj, tudnad-e valami-
lyen kreativ mdédon djrahasznositani!

moédon

4. Legyél a pozitiv meglepetések embere! Lepd meg egy

osztalytarsadat egy kedvességgel!

5. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljenek arrdl, amikor

gyerekkorukban kreativak, leleményesek voltak!

6. Jatssz baratokkal, csaladdal egy adott targgyal: ki tud

tobb funkcidt tarsitani hozz4!

7. Milyen lenne, ha egy auténak 6t kereke lenne? Tervezd

meg!

8. Rendezd at a szobadat!
9. Segits otthon f6zés kozben ugy, hogy egy szokasos

receptet bolonditsal meg!

10. Menj ki az udvarra, heveredj le egy pokrdcra! Nézz fel
a felh6kre! Vajon melyik forma mi lehet? Mihez hason-
litanak a felh6k?

11. Fekiidjetek hanyatt egyesével egy akkora csomagol6pa-
piron (vagy tobb Osszeragasztott csomagoldpapiron),
amin elfértek! Rajzoljatok korbe egymast, vagjatok ki
a sziluetteket és tegyétek ki az egyik falra a teremben.
A hoénap soran irjatok ra egymadséra az er6sségeket,
amiket lattok benne megnyilvanulni.

12. Mondj két igaz és egy hamis allitast magadrol! A tobbi-
ek talaljak ki, melyik a hamis allitas rélad!

13. Vagj ki tjsagbdl egy szamodra fontos részt, képet (ami
Te vagy, vagy ellenkez6leg, ami nem Te vagy), majd
prezentald a tobbiek el6tt! A csoport kitalalhatja, hogy
az adott részlet mit jelent neked.

14. Mutasd be magad egy filmjelenet segitségével!

15. Alakitsd at a teret és benne magadat, mintha egy japan
kertben lennél!

16. Mutogasd el, hogy mi a legfontosabb élmény az életedben!

17. Mi lenne dlmaid munkdja? - kérdezi t6led a munka
tiindére. Barmit mondhatsz, engedd el magad!
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18. Mi az a szuperképesség, amit a legjobban szeretnél? A
csoporttagok dsszes szuperképességével egyiitt hogyan
oldhat6 meg egy valds krizishelyzet (pl. a Fold fenn-
tarthato jovoje, a pandémia megallitasa)?

19. Ismerkedj meg az ikebana alapjaival és alkoss valamit!

20. Készits el egy olyan fogast, aminek a receptirajahoz 3
oOsszetevot 3 killonbo6z6 egyén mond neked, anélkiil,
hogy tudnak, hogy desszertet, levest, salatat vagy husé-
telt készitesz! Tehat ha disznohust, habtejszint és sz616t
is emlitenek, akkor ennek a haromnak szerepelnie kell
egyetlen fogasban. Ezen kiviil barmi mast is hasznal-
hatsz!

21. Készitsd el egy mindent tudo, 22. szazadi fotel terv-
rajzat! (Mi mindent tudna ez a fotel a kovetkezd
szdzadban?)

22. Készits egy jo kivansagokkal teli képeslapot minél
valtozatosabb eszkozok felhasznaldsaval! Legyen olyan
képeslap, ami még nincs is a piacon!

23. Varrj meg egy zsebkendét!

24. Makramé technikaval készits egy karkotét!

25. Kupakok felhasznaldsaval alkoss meg egy jatékot!

26. Gyufakbol készits egy makettet!

27. Mutasd be magad egy reklamrészlet segitségével!

Valassz ki két reku. mot vagy azok egy részletét, amit eléze-
tesen kiildj el a tanarodnal.. Azért kett6t, mert ha tébben

ugyanazt valasztanatok, akkor igy nagyobb az esélye az
azonossag elkeriilésének. A tanarod egy tablazatban fogja
vezetni ezeket. Senki masnak az osztalybdl ne beszélj rdla,
tartsd titokban!

A kovetkez6 talalkozaskor vetitsétek le egymads utan a je-
leneteket, és taldljatok ki, hogy melyik részletet ki valaszt-
hatta!

?Milyen nyomra vezetd jelek segitettek a helyes megitélés-

ben?

?Milyen 1j dolgot tudtal meg a masikrdl?

?Te is ezt a jelenetet valasztottad volna neki, illetve réla?

?Mit gondolsz, mit fejleszt egy ilyen jellegti bemutatkozas
egy idegen kozegben, ahol a résztvevék nem ismerik
egymast?

?Mit tapasztaltdl, ez a fajta 6n-megmutatds milyen kompe-
tenciakat igényelt téled?

28. Legyen egy gyUjteményetek! Gytjtsetek meséket,

filmeket, dalokat ehhez az ersséghez!

Milyen médon fejlesztheted a jelenlegi életszakaszodban
ezt az erdsséget? Valassz egy modot, ahogy alkalma-

zod! Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél
konkrét!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



