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4. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Enésségek Bajnokai - 1. (eglalkezas

A KREATIVITAS EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a kreativitas Ha egy feltaldlé lehetnél, mit készitenél? Mire hasznalnank,
erdsségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig miért lenne j6 nekiink?
gyakorolni az tjszer( hasznalatat, tovabba épiteni annak

pozitiv hatasaira. 2. RAJZOLJUNK!

) o p ) . "
JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ: Vegyetek cl6 egy A/d-es lapot, egy korongot és egy ceruzdt!
. e ., . Rajzoljatok korbe a korongokat négyszer egymas mellé,
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példa-

ul Bagdy Emoke villimrelaxacios gyakorlatai koziil valo- aafégili(;iiz%éii?i I)gy Osszesen 12 kort kaptok.
gatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben taldlsz. ]

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghird

kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel

dolgozatiras el6tt egy révid ,,Most éppen mi jé nekem?”

vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-

tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany

perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,

amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni ‘ ‘

az informacidkat a memoriankbdl. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Mondjatok minél t6bb dolgot, ami piros! Alkossatok minél tobb képet a korok segitségével! Egé-
Mutassatok rd a zold szinti dolgokra! szitsd ki 6ket vagy rajzold at, barmit csinalhatsz veliik.
Mondjatok dolgokat, amik gurulnak! Nézzétek meg egymds képeit! Milyen hasonldsagokat és
Mit gondoltok, mi mindenre lehet haszndlni egy papirt? Es  kiilonbségeket fedeztek fel? Van, aki tébb kért is dssze-
még? Es egy ceruzat... és még? kapcsolt egy képhez? Van, aki az 6sszes kort egy képbe

Ha egy cirkuszban dolgozhatnal, mi szeretnél lenni ott és miért?  illesztette?
Ha egyik kedvenc meseszerepldd itt ripsz-ropsz megjelen-
ne, mit csinalnél vele?

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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3. ERDEMES TUDNI!

Az eredetiséggel, talalékonysaggal jellemezhetd személy uj-
fajta és hatékony moédokon tudja rendszerezni és megtenni
a dolgokat. Leleményes, szeret tij médszereket kitalalni
feladatai elvégzéséhez, nagy képzelbereje van, kreativ a
problémamegoldasban. A kreativitds magéban foglalja a
miivészi teljesitményt is, de nem korlatozoédik arra.

1. Kire mondjuk, hogy leleményes? Nézzetek koriil! Az
asztal, a szék, a labda, a tolltartd, a toll, a ceruza, minden
egyes targy egy-egy ember fejébdl pattant ki egyszer.

Ki tudja, talan ti is fogtok valamilyen hasznos dolgot
tervezni még a gyerekeknek!

2. Ki jut eszedbe, amikor a kreativitasra gondolsz?
Melyik mesében taldlkoztal mar vele?
Szerinted miért jé kreativnak lenni?
Szerintetek lehet rossz is, jelenthet hatranyt is, ha kreati-
vak vagyunk? Mondjatok ra példat is!
Mi siil ki abbdl, ha valakiben tulteng vagy valakib6l
hidnyzik ez az erésség?

3. Amikor kreativak vagyunk, akkor étleteket teremtiink,
és ezek az Otletek pozitiv értékkel jarulnak hozza a kor-
nyezetiinkhoz.

Nézzétek meg ezeket a gémkapcsokat! Mire lehetne hasz-
nalni 6ket? Es még?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 f6s csoportban hizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az aldbbi kérdések szerepelnek. Tébben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

? Szerinted, ha a kreativitas egy allat lenne, milyen allat
lenne?

¢ Szerinted milyen szinti a kreativitas?

? Mutasd meg, milyen vagy, amikor kreativ vagy!

? Tudsz felsorolni 3 dolgot, amit alkottal, kézzel csinaltal?
? Milyen lenne az életiink, ha nem lenne kreativitas?

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ EGYEN-
SULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az er8sségek megfelel hasznalata, a
megfelel6 kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az erésé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovet-
kez gyakorlatok az egyenstly jatékos megtapasztalasaban
segitik a gyerekeket.

« Spagetti tésztabdl épitsetek egy hidat! Mitdl fiigg, hogy a
hid stabil maradjon?

« Kreativan a termen 4at!
Ha nem a tornateremben vagytok, akkor alakitsd at a
termet biztonsagos kozeggé, hogy legyen elegendd hely a
gyakorlathoz. Allj a terem egyik végébe, mig a terem ma-

sik végébol csukott szemmel és tetszbleges mozdulattal
egyenként haladjanak 4t hozzad a gyerekek. Aki meg-
érkezett, kinyithatja szemét és buzditassal segithet a felé
haladdéknak. Ugyeljetek arra, hogy minden gyerek valami
mas mozdulatot talaljon ki (pl. kiiszva, békaugrasban,
pokjarasban, indianszokelléssel, szlalomozva stb.).

6. MESE A KREATIVITASROL

Kérdezd meg, Ki mennyi dinnyét evett a nyaron? Melyik
dinnyét szeretitek jobban a pirosat vagy a sargat? Mit
gondolnak, mit lehet csinalni még a dinnyével azon kiviil,
hogy megessziik?

OLVASD FEL AZ ITT KOVETKEZO MESET
A GYEREKEKNEK!

FESUS EVA MESEIL: MIRE VALO A DINNYE?

A kerekerdei jdtszotéren egy nagy, kovér borzgyerek rd akart
iilni a hintdra.

Tapsi Ferk, Mokus Péter, Urge Gyurka, s6t még Kisegér
Kelemen is hidba magyardztdk neki, hogy ne iiljon rd, mert
ekkora borzfiti alatt leszakadhat a kicsiknek szdnt, lenge
hinta. Borz Berci mindennap djra eljott, és megprobdlta
elfoglalni, amibdl rendszerint akkora nézeteltérés tamadt,
hogy az egyiknek az emlékét mdig is 6rzi Malacka fiilén egy
szaggatott csipkeminta.

Egyszer aztdn a harkdly kiszogezte a tolgyfa derekdra az
erdei hatdrozatot, ami igy szolt:

»INagy, kovér borzok a jatszotéri hintdt nem haszndlhatjik!
A tilalom megszegGjére személyesen fogok ramordulni. Bom-
boldi Balambér, barnamedve.”

No hiszen, volt 6rom! Csak a borz kertilgette duzzogva a
margarétds, mécsvirdgos jatszoteret. Nem merte megszegni
a tilalmat, mert a harmatos fiiben friss medvenyomokat
latott. Mérgesen nézte, hogyan hintdzik a mokus, hogy leng
a nyuszi kajla fiile a szélben, s6t még azt is el kellett tiirnie,
hogy malacka cstifonddrosan rdoltse a nyelvét.

- Na, megalljatok! - morogta magdban. Azért is borsot torok
az orrotok ald! Ha én nem hintdzhatom, egykonnyen ti sem
fogtok!...

Mdsnap reggel az erdei-mezei gyerekek egy 6ridsi gorog-
dinnyét taldltak, kozvetleniil a hintdjuk elétt — de akkordt,
hogy attél sem a hintdra feliilni, sem azt meglenditeni nem
lehetett. Nyilvdnvalé volt, hogy az erds borz giorgette oda.

- Most mitévik legytink? — nézett egymdsra Tapsi Ferko és
Mokus Péter.

- Majd én megmondom! - visitott Malacka. — Ha a kolcson-
kenyér visszajar, akkor a kélcsondinnye is!

- Szinigaz - cincogott Kisegér Kelemen -, de hogyan akarod
neki visszaadni, amikor meg sem birod mozditani?

- Ha mindnydjan nekirugaszkodunk, egyiitt el tudjuk gorget-
ni a lejtés domboldalig, onnan pedig mdr magatdl is legurul,
és aztdn ... - itt lehalkitotta a hangjdt Malacka és kuncogva
suttogott valamit a tobbieknek.

- Nagyszeril, nagyszerii! — verte Ossze apré mancsdt Mckus
Péter, Tapsi Ferko pedig bukfencet vetett 6romében.
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Hanem a dinnye nagyon nehéz volt, az it pedig rogos.
Szuszogtak, lihegtek, szdzszor is nekirugaszkodtak, amig
végre-valahdra boldogultak vele. Tapsi Ferkd fiile egészen

a vélldra hervadt a faradtsagtol, Urge Gyurka elharapta a
nyelvét, Kisegér Kelemen farkincdja csiicskét pedig meg-
lapitotta a rettenetes dinnye. Mind az oten fiilig porosak,
bogdncsosak lettek, mire a lejtd tetejéhez értek, de ott mar
valoban csak egy egészen pici lokés kellett ahhoz, hogy a
dinnye meginduljon lefelé. Gurult, gurult, mint a lavina,
fiivet, virdgot, mindent lehengerelve, és végiil nagy zokke-
néssel megdllapodott, pontosan a borzvdr kapujdban. Borz
Berci ki akart jonni, hogy megnézze, mi ez a nagy robaj - de
mdr nem tudott. A dinnye teljesen eltorlaszolta a kijératot.
Tavolrél odahallatszott Malackdék kdrorvends visongatdsa.
- Kolesondinnye visszajdr! Visszajar!

Malacka mégis tévedett, amikor azt hitte, hogy a borz
lombhullaté vasdrnapig sem fog el6jonni. Igaz, eleinte csak
fujt, priiszkilt, mérgelddott magdban, de aztdn hamarosan
dsott magdnak uj kijdratot. Es a kovetkezd reggelen a dinnye
ismét ott volt a jdtszétéren, a hinta eltt, ugyaniigy, mint az
el6z6 napon.

Urge Gyurka sirva fakadt, amikor megldtta, Malacka ellen-
ben kijelentette, hogy a harcot nem lehet feladni, a dinnyét
megint vissza kell gorgetni a borzvdr elé. Hadd ldssa, hogy
nem akdrmilyen ellenfelekkel van dolga!

A tobbiek fancsali képet vigtak. Sehogy sem fiilt a foguk

az ujabb bosszihoz. Tapsi Ferkét izomldz gyotorte, Kisegér
Kelemennek be volt pélydlva a farkincdja, Mokus Péter pedig
egyszertien a fejét razta. Hozzd sem nyul tobbé ehhez a
szornytiséges, nagy dinnyéhez!

- Konnyii neked, te az dgon is hintdzhatsz! - ripakodott rd
Malacka és mdr majdnem 0Osszevesztek, amikor megzirrent
az avar és észrevették a siint.

A stin ritkdn jdrt a jatszotérre, mert szirt, és a tobbiek
féltették téle az orrukat. Most mégis odahivtdk, hogy adjon
tandcsot, mitévik legyenek. A siin végighallgatta bket, aztin
se sz0, se beszéd, elbvette kicsi nddkését és meglékelte a
dinnyét. Csoddlatos, illatos, piros belseje volt! Malackdnak és
tdrsainak tdtva maradt a szdja.

A stin elkezdett jéiziien falatozni, és nagyokat csettintett
hozzd. Tapsi Ferké két labra dllt, tigy bamulta. Kisegér Kele-
men egyszeriben megfeledkezett a fdjés farkincdjdrdl. Urge
Gyurka akkordt nyelt, hogy hallani lehetett. Mokus Péternek
és Malackdnak kicsordult a nydla. Erre a siin feléjiik nytjtott
egy-egy szeletet: - Tessék!

No, t6bb se kellett! Kitor6 ujjongdssal mind nekiestek a
dinnyének. Mire a borz odasettenkedett meglesni, hogy mi
tortént, csupa viddm, jéllakott erdei gyereket latott. Malacka
éppen teli pocakjdt simogatta, a siin pedig nddkésére tiizte az
utolso dinnyeszeletet és magasra emelte:

-Koszonjiik a finom dinnyét, Borz Berci! Ilyet akdr minden-
nap ide gurithatsz nekiink!

Mindenki hangosan nevetett, mig a borz majd megpukkadt

vvvvvvvvvv
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mérgében, amiért neki nem jutott eszébe, hogy a dinnyét
inkdbb meg kell enni. Ugy elszaladt, hogy még most is porzik
az 1t utdna. Malacka ramutatott a dinnyehéjra:

- Ezt pedig most hordjuk oda mind az ajtaja elé!

- Még mit nem! - intette le a siin. - Nem volt elég a bosszii-
bél?

- Akkor hovd tegyiik? — kérdezték valamennyien.

- Hdt nem tudjdtok? A szemétbe! - felelte a siin és egy darab-
bal mdris elindult a jdtszotéri szeméttarto felé. A tobbiek sz6
nélkiil utina.

Forras: https://olvasovanevels.gportal.hu/gindex.php?p-
g=37199841&nid=6746819

Ti mit tettetek volna Tapsi Ferko és a tobbiek helyében?
Némajatékkal vagy babjatékkal jatsszatok el a mesét!

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek tj médon — Kivancsisag

Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre vélaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziiléknek is és javasoljatok nekik,
hogy csaladon beliil prébéljanak ki ezek koziil minél
tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Erdsség profil munkalap - az erdsség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyeld - véletlenszertien kihuizott név alap-
jan

Erésség-naplo vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy tor-
ténetet, amikor a kreativitas er6sségét hasznaltak

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is a
foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategéridban
varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akar gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.
\_)




Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



