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Rahaklenenésségek i médon

KIVANCSISAG

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetlink az erGsségekre energizal6 tényez6kként, de
csak ritkan hasznaljuk 6ket lehet8ségként.

Most tekints a kivancsisagra olyan erdsségként, ami lehet6-
ségekkel jar a szamodral!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni téged?
Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy tj mddot,
ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod hasz-
nélni ezt az erésségedet!

?Mikor hasznaltad mar ezt az er@sséget?

?Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akdr a maganéletben? (Nem ezzel az er6sséggel
kapcsolatban.)

?Hogyan hasznalhatnad ezt az erésséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 dtleteket!

?Valassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz Tedd meg! gyakorlatokbdl!

?Tervezd meg most: milyen mddon fejleszted ezt az eréssé-
get? Mi lesz az els6 tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkezé héten hasznald a kivancsisag
erdsségét egy uj modon!

Példa: ,Mar hasznalom a kivancsisag erésségét a suliban.
Hasznalhatnam akkor is, amikor f6z6k és 1ij ételeket alkot-
hatnék”.

Otletek a kivancsisag erésségének Gj moédokon val6 hasz-
nélatdhoz:

1. Hetente egyszer sétalj éber figyelemmel a természetben,
és fedezz fel Gjabb és tjabb részleteket a tajbol!

2. Fedezd fel 6nmagad! Probald ki magad j dolgokban,
olyanokban, amik érdekelnek, és olyanokban is, amik
annyira nem, csak egyszertien a kaland, a felfedezés él-
ményéért. Tancolj, rajzolj, irj, fot6x7, menj el valamilyen
tanfolyamra, barmire, amivel 0j készségeket, j élménye-

ket szerezhetsz.

3. Probalj ki 4j ételeket, vagy menj el egy olyan helyre enni,
ahol még nem ettél kordbban!

4. Valassz egy masik ttvonalat hazaig a megszokott helyett!

5. Valassz egy olyan teriiletet, amit kedvelsz, és végezz egy
kis kutatémunkat, fedezz fel vele kapcsolatban valami
Ujat és irj réla egy blog cikket!

6. Vélaszd ki egy baratodat, csaladtagodat, és egy hétig fi-
gyeld meg 6t, és fedezz fel a cselekedeteiben 3 erdsséget,
majd adj neki visszajelzést rola!

7. Legyen az egyik leggyakrabban haszndlt kérdésed a ,,Mi-
ért?”. Mindig kérdezd meg magadtol, masoktol: ,Miért?”
— keresd a dolgok okat és mélységét és fedd fol a dolgok
mogotti torténéseket!

8. Tedd fel a kérdést masoknak: “Hogy vagy? Hogy érzed
magad?”, és figyelj 6szinte kivancsisdggal a kapott vala-
szokra!

9. Prébalj ki, ismerj meg olyan dolgokat, amelyek meg-
kérdojelezik a megléve ismereteidet és készségeidet! Ha
példaul nem hiszel az UFO-k létezésében, nézz meg egy
ezzel kapcsolatos dokumentumfilmet vagy olvass el egy
cikket. Vigyazat! El6tte nézz utana a megbizhato forra-
soknak, kérd ki masok véleményét is, akik jartasabbak
abban, amiben te kételkedsz.

10. Hatarozd meg azokat a tényezoket, amelyek csokkent-
hetik a kivancsisagodat a kutatasod vagy akar mas
teriileten! (Példaul lehet, hogy a borongds id6 hataro-
zottan kedvedet szegi és legszivesebben fel sem kelnél
az agybdl, még akkor sem, ha a bolcsek kovét szeretné
atadni neked a csongetd postas.) Ha azonositottad
ezen tényezoket, akkor keress harom olyan Gj mddot,
amivel fel tudndad piszkalni a kivancsisagodat. (Az
el6z6 példanal maradva, ha a postas nem csongetne,
hanem csinos széke holgyként / sarmos barna sracként

finoman bekopogna az ablakodon. Vagy egy masik,

ami csak rajtad mulik -hiszen a postast megvalasztani
majdhogynem egyenl6 a lehetetlen kiildetéssel - bo-
rongos id6 ide vagy oda, vidam zenével turbézod fel

a kedélyedet, mikozben égé gyertyakkal vagy szines

égbkkel veszed magad korbe, hogy még tobb fényt hozz

2 sajat életedbe.)
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11. Vegyél részt nyitottabb tanuldsi tapasztalatokban, azaz

példaul készits el egy fagylaltot, csak hogy megérts a
fizika és kémia térvényeit, vagy menj el egy boncterem-
be, hogy az izomcsoportok felépitését szabad szem-

tok utdna az adott szakmanak, térképezzétek fel tobb
oldalrdl is! Olvassatok utdna, keressetek olyan embere-
ket, akik ezzel foglalkoznak, beszélgessetek veliik és az
erény zarasaig (vagy mas adott hataridére) tetszéleges

mel is lathasd). Ha tudod, kosd ezt a nyitott tanulasi formaban mutassitok be a tobbieknek.

¢lményt a sajdt kutatdsi teriiletedhez is. 14. Legyen egy gytijteményetek! Gytijtsetek meséket, filme-

12. Keress valakit, akinek hasonlé az érdeklédési kore, és ket, dalokat ehhez az ergsséghez!
tanulj téle valami djat, amivel novelheted a tudédsod
ezen a teriileten!

13. Kozosen gytijtsetek 6ssze minél tobb szakmat, sajat Milyen médon fejlesztheted az elkovetkezendd 7 napban
érdekldéseteket is vegyétek alapul! Alkossatok csopor- ezt az erésséget? Valassz egy modot, ahogy alkalma-
tokat, és a csoportok valasszanak maguknak egy (vagy ~ zod. Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél

tobb) szakmat a korabbi gyujtésbél. Alaposan jarja- konkrét!
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https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai




Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



