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Enésségek Bajnokai - 3. (eglalkezas

A KIVANCSISAG, ERDEKLODES EROSSEGE

JO, HA TUDOD

A foglalkozasok felépitéséhez egy lathatatlan meseszal
fellelését és felvételét javasoljuk. Ez az 6vodai nevelési év
all rendelkezésetekre, hogy egy-egy erényt és a hozzajuk
kapcsolodod erdsségeket egyetlen nagy kerettorténet részévé
tegyétek. Ebben a kerettorténetben a gyerekek az év végére
az ,,Er6sségek Bajnokaiva” valhatnak, vagyis példaul olyan
meseh6sokké, ,,szimbolikus szereplokké’, akik valamiért
vonzdak, kovetendd példak szamukra. Ebben a ,,hésben”
megtestesiil mindaz, amit6l viragzasnak indul az élet, és a
gyermekek boldogsaga fokozddik.

Az erésségekkel lehet baratkozni, beszélgetni, jatszani,
probatételeket kidllni, olykor meg is lehet kiizdeni értiik.

A sikeres tettekért cserébe pedig az adott erdsség birtokla-
sanak jutalma jarhat.

Rad bizzuk ennek a lathatatlan fondlnak a megsodrasat és
a bel6le felépiil6 foglalkozasok megszovését.

AFOGLALKOZAS CELJA: megérteni a kivdncsisig erds-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevé vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatasaira.

TIPP1

Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példé-
ul Bagdy Emoke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valo-
gatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Uljetek korbe és meséljétek el, mi tortént veletek az elmult
héten! Miutan egyvalaki elmondta, a tobbiek tegyenek fel

minél tobb kérdést neki. Példaul: A hétvégén ettem fagyit.
(Tobbiek): Milyen fagyit ettél? Hol ettél? Kivel ettél? Mek-
kora volt a fagyi? Hany gombdcot ettél?

TIPP2

Ez az a pont, ahol el6vezetheted a pilot év kerettorténetét,
ami lehet egy nagy mese is, illetve barmi, amihez illeszteni
tudod a gamification médszerének 6vodai megfelel6jét.

2. A KIVANCSISAG EROSSEGE

A kivancsisag mindenhol jelen van, barhol és barmikor

bekopogtathat az ajtonkon.

- Nalatok mikor kopogtatott be utoljara a kivancsisag?
Mire voltatok kivancsiak?

» Ki jut eszedbe, amikor a kivancsisagra gondolsz?
» Melyik mesében talalkoztal mar vele?

» Szerinted miért j6 kivancsinak lenni?

3. MESE A KIVANCSISAGROL

Olvasd fel az itt kovetkez6 mesét a gyerekeknek!
Idénként allitsd meg a mesét és kérdezd meg a gyerekek-
tol, 6k is kivancsiak-e arra, amire a legény?

A KIVANCSI FIU

Volt egyszer egy ember és annak hdrom fia, de a fiain

kiviil aztdn igazdn semmije se volt ezen a vildgon. Mondta
is nekik, amikor mdr annyira felnéttek, hogy keressenek
valami szolgdlatot, mert otthon csak az éhenhalds vdrja
Gket. A szegény ember hdzdtdl vagy félnapi jaréfoldre volt

a kirdly palotdja. Annak a palotdnak az ablaka eldtt egy
tolgyfa olyan magasra nétt, 1gy elterebélyesedett, hogy
elfogta a napvildgot, a szobdk, a termek orokos drnyékban
voltak miatta. A kirdly gazdag jutalmat igért annak, aki a
fat kivdgja, de senki se boldogult vele, mert, ha egy szildn-
kot lehasitottak réla, menten ketté nétt azon a helyen. Volt
még egy kivansdaga a kirdlynak: olyan kutat szeretett volna,
amelyikbdl sohase fogy ki a viz. A szomszédaindl mindeniitt
volt ilyen kut, ami télen-nydron vizet adott, és szégyellette,
hogy éppen az 6 udvardrdl hidnyzik. Csakhogy a palota

egy magas sziklahegy tetején dllott, és alig dstak le egy-két
hiivelyknyire az udvaron, kemény szikldt ért a csakdny meg
az dso. Mindegy, a kirdly nem nyugodott, megparancsolta,
hogy ahdny templom csak van az orszdga foldjén, mindenik-
ben hirdessék ki, mi az 6 kirdlyi kivinsdga, és hogy aki ezt a
két kivansdgot teljesiti — a nagy fat kivigja, és a télen-nydron
vizes kutat megdssa —, azé lesz a kirdly ldnya meg a fele biro-
dalma. Sokan prébdltak szerencsét, gondolhatjdtok, de hidba
csattogtak a fejszék, hidba kopogtak a csakdnykapdk, a fa
torzse csak vastagodott, és a készikla se akart megpuhulni.

Egyszer aztdn felkerekedett a szegény ember hdrom fia is. A
legkisebbet, akit bdtyjai csak Hamupipdknak cstifoltak, eld-
szor nem akartik magukkal vinni, de az addig eréskodott,
hogy 6 bizony nem marad otthon, mig végiil mégiscsak be-
leegyeztek. Az apjuk oriilt, magdban olyasmit gondolt, hogy
a kirdly lanydt meg a fél orszdgot aligha kapja meg egyikiik
is, de valami szolgdlatot bizonyosan taldlnak, és 6 ezzel is
beérte volna. A fitik hat feltarisznydltak, és titnak indultak.
Alig mentek egy darabon, siirii fenyveserd6hoz értek, az erdo
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felett kopdr hegytetd dllt. Egyszer csak halljdk, hogy valami
csittog-csattog odafonn a tetén. Azt mondja Hamupipok:

- Jaj, de kivdncsi vagyok, mi lehet az, ami igy csattog oda-
fonn!

- Csakhogy megint kivdncsi vagy valamire! Te mindig csak
kivancsiskodsz! Mi ez? Mi az? Mi lenne? Egy favdgo dolgozik
ott. Van is mit csoddlni rajta!

- J6, lehet, hogy favigd, lehet, hogy nem az. Miért ne nézzem
meg, ha kedvem telik benne?

A legkisebb testvér fogta magdt, és elindult fol a hegynek.

- Hat csak kivancsiskodj, dugd oda az orrodat mindenii-

vé, mig egyszer rd nem koppintanak! - kidltottdk uténa a
bdtyjai, de § nem tor6dott veliik, szaladt fel a hegyoldalon,
drkon, berken, bozéton keresztiil. Mikor odaért, ahonnan a
csattogdst hallotta, hdt egy fejszét ldtott, ahogy vdg, ijra meg
tijra lesujt egy fenydfa tovére.

- J6 napot adjon isten! - kdszonti a legény a fejszét. Hdt te
csak igy magadban vdgsz, magadban csattogsz itt?

Az meg feleli:

- Szdz esztendeje itt csattogok, itt vagok, éppen terdd vdrok!
- Hadt most itt vagyok - mondta Hamupipdk, aztdn fogta a
fejszét, és a tarisznydjdba tette, kiilon a fejét, kiilon a nyelét.
Mikor leért az vitra bétydihoz, azok megint kinevették:

- No, megldttad a vildgrasz6lé csoddt, mi?

- Csak egy fejsze csattogott, azt hallottuk.

Mentek megint egyitt, hdrman. Kevés id6 miilva egy bércfok
ald értek, és hallottdk, hogy valami dskdl, kopdcsol a magas-
ban a fejiik felett.

- Jaj, de kivdncsi vagyok, mi lehet az, ami ott kopdcsol! -
mondta Hamupipdk.

- Csakhogy megint kivdncsi vagy valamire, te nagyokos!

- gunyoltdk a bétyjai. Sose ldttdl még harkdlymadarat,
amelyik a fdn kopdcsol, mi?

- J6, de mért ne nézzem meg kizelrdl, ha kedvem telik
benne? — mondta Hamupipdk, és mdr ott se volt. Kidltoz-
hattak utdna, csufolodhattak, nem bénta, felkapaszkodott a
meredeken. Mikor a szirtfokhoz ért, hdt ldtta dm, hogy egy
csakdny dolgozik ott, dskdl, kapdl.

- J6 napot adjon isten, kedves csdkdny! Hdt te csak magad-
ban dskdlsz, kopdcsolsz itt?

Mire az igy felelt:

- Szdz esztendeje, hogy itt kapdlok, dsok, éppen terdd vdrok!
- Hadt most itt vagyok - felelte a legény, és fogta a csdkdnyt,
a tarisznydjdba tette, kiillon a fejét, kiilon a nyelét. Aztdn
leereszkedett a meredeken, visszament a bdtydihoz.

Azok cstifoltdk, nevették:

—No, megldttad a vildgraszolo csoddt fonn a bércen, mi?

- Egy csdkdny kopdcsoldsdt hallottuk - felelte a legény.
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Mentek tovdbb, hdrman egyiitt, mignem egy patakhoz értek.
Szomjasak voltak, hdt lehasaltak, és uigy kortyoltdk a friss
vizet. Azt mondja a legkisebb:

- Jaj, de kivdncsi vagyok, honnan ered ez a patak!

- Mi meg arra vagyunk kivincsiak, nem hidnyzik-e egy ke-
reked, te golyhd! Abba bolondulsz bele, hogy mindent tudni
akarsz. Honnan jon a patak? Sose ldttal még vizeret, amelyik
a f6ldbél szivdrog fel?

- J6, de miért ne nézzem meg, ha kedvem telik benne? -
mondta az éccsiik, és hidba nevették, hidba csiifoltik, nem
banta.

Elindult felfelé a patak mentén, tobbet futott, mint ballagott.
Ahogy tovdbb-tovdbb ért, a patak egyre kicsinyedett, éppen
hogy csoronkdlt. Aztdn, hogy még ment egy darabon, megld-
tott egy nagy diot a kévek kozott, abbol folyt ki a viz.

- J6 napot adjon isten, te dié! Hdt te csak magadban csordo-
gdlsz, folydogdlsz itt?

Mire az igy felelt:

- Szdz esztendeje itt csorgok, csordogdlok, éppen terdd
vdrok!

- Hadt most itt vagyok - mondta a legény, azzal felmarkolt
egy csomé mohdt, betomte a lyukat a dion, hogy ne folyhas-
son ki a viz, aztdn diot a tarisznydjdba tette.

Visszament a bdtydihoz.

- No, megldttad, honnan jon a patak? Szemed-szdad eldllt

a csoddlkozdstol, mi?

- Egy kis lyukbdl folyik ki. De nem sajndlom, hogy megnéz-
tem — felelte Hamupip6k, mire még csuifonddrosabban nevet-
tek rajta.Most mdr nem messze voltak a palotdtél, hamaro-
san oda is értek. Igen dm, de mivel orszdgszerte kihirdették,
hogy aki a fét kivdgja, és a kutat megdssa, az megkapja a
kirdly lanydt és fele orszdgdt, mindenfelsl odacsédiilt a sok
szerencseprobdld, és a fatorzs kétszer olyan vastag volt, mint
azelbtt, hiszen, ha egy szildnkot lehasitottak rola, menten
ketté nétt a helyén. A kirdly is ldtta, hogy ez igy nem lesz

76, és szigortian megbiintette azokat, akik hidba csapkodtdk
fejszéjiikkel a tolgyet. Mindet megvesszdzték, aztdn kitették
Gket egy magdnyos szigetre. A Hamupipék batyjai nem
ijedtek meg a biintetéstdl, kevélykedtek, fogadkoztak, hogy
ha mds nem is, 6k elbdnnak a nagy faval. EI6bb az regebbik
probalt szerencsét, de bizony 1gy jart, mint a tobbi kontdr.
Mehetett 6 is a szigetre. Occse is ugyanarra a sorsra jutott.
Mar Hamupipdkon volt a sor. A kirdly haragudott rd a bdty-
jai miatt, uigyhogy megkérdezte:

- H¢, te legény, ne veressek mdris huszondétot a talpadra,

ha mindendron erre a kitiintetésre vdgysz? Igy legaldbb a
faradsdgot megtakaritod.

De Hamupipdk azt felelte:

- En mégis megprobdlndm inkdbb, hdtha nekem sikeriil.
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Elbvette tarisznydjdbdl a fejszét, betitotte a nyelébe, és meg-
parancsolta neki:

- Vigj magad!

No, a fejsze vdgni kezdett, csak 1igy repkedett a forgdcs, nem
sok idébe telt, és a nagy fa megadta magdt a sorsdnak, és
kidélt.

Mikor ezzel megvolt a legény, elévette a csdkdnyt, beillesztet-
te a nyelét, és megparancsolta neki:

- Ass magad!

Mire a csdkdny nekidllt, dsta, kapdlta a kemény foldet,
szikldt, szdllt a por meg a sok kédarab. Mikor mdr elég mély
volt a godor, a legény fogta a diét, betette a godor aljdn egy

sarokba, aztdn kivette a mohdt, amivel a lyukat betomte
volt, és rdparancsolt:

- Csordogdlj, folydogdlj!

A di6 sz6t fogadott, el6bb szivdrgott, csordogdlt beldle a

viz, aztdn mdr délt, habzott, zuhogott, egykettdre teli lett a
kut. Hamupipok teljesitette a kirdly kivdansdgdt, kivdgta a
tolgyfat, és kidsta a kutat. Meg is kapta a kirdlylanyt és a fél
orszdgot. Aki nem hiszi, legyen kivdncsi, és jarjon utdna!

Forras: Bajzdth Mdria (2018): En senki segitség. Népmesék
a vildg minden tdjdrol 9éves kortol. Kolibri Kiadd, Bp.

Melyek voltak a mese jellegzetes targyai? Hol talalkozta-
tok mar ezekkel? Hogy nézhetnek ki pontosan?
Jatsszatok el a torténetet!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathato feladatokat kiillondsen akkor javasoljuk, ha
jut ra idétok. Hosszu tavon mindenképpen hasznos beépi-
tened valamely foglalkozasba.

A) TALALOS KERDESEK

A gyerekek talaljak ki a talalés kérdések megfejtéseit!

« Olyan vagyok, mint egy 16, csikos ruhdm, bugyogém.
(Zebra)

- Eppen olyan, mint egy kefe, mégsem fésiilkodhetsz vele.
(Stindisznd)

» Lassan vanszorogva maszom, a hdzamat sose latom.
(Csiga)

« Es6 utan csodalod, ha sok szinét meglatod. (Szivarvany)

» Csokonyosen meg-megallok, ia-id kiabalok. (Csacsi)

» Szépnek tart felnott és gyerek, pedig csuf hernyobol
kelek. (Lepke)

« T6 vizében lépeget békak veszedelme, békat fog és
messze néz fél labon merengve. (Golya)

« Fent lakom az égen, melegit a fényem, sugarbol
van bajszom, este van, ha alszom. (Nap)

« Fiivet, falevelet eszem, erszényemben a gyerekem.
(Kenguru)

« Sziirke szarnyd nagy madar, sziirke lesz a nagy hatar, ha
Osszel a foldre szall. (Kod)

« Az erdbket jarja, nevét kiabdlja. (Kakukk)

B) TALALJATOK MEG!

Rejts el valamit a gyerekek el6l az dvodaban és induljatok
el felfedezni, megtalalni azt! Utkdzben hagyjal nyomrave-
zetd jeleket a gyerekeknek.

C) HALLGASSATOK MEG!
Hallgassatok meg részleteket Tordon Akos-Richly Zsolt
szerzeményébdl, a Kivancsi Fancsi kalandjaibol!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program sordn sokféle alkotds fog sziiletni.

A 24 er8sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat 3
kategoériaban 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com cimen. Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat
dijazni fogjuk!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



