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Ranhaktehenésségek i modon

A KIVANCSISAG

Probald ki!
Otletek a kivancsisag erdsségének iij médokon valé
hasznalatahoz

1. Menjetek ki az udvarra és fedezzetek fel ujabb és Gjabb
részleteket a tajbol! Készithettek ehhez egy 5x5 cm-es
képkeretet. Kinyujtott kézzel emeljétek fel magatok elé és
nézzétek meg, mit lattok! Milyennek tlinik egy-egy fa,
bokor vagy ko részlete?

2. Prébaljatok ki magatokat olyan dolgokban, amik
érdekelnek, és olyanokban is, amik annyira nem, csak
egyszeruden a kaland, a felfedezés élményéért. Péld4ul
tancoljatok, rajzoljatok, barkdcsoljatok, irjatok, fotdz-
zatok, bukfencezzetek, mutassatok egymasnak valamit,
amit csak ti tudtok!

3. Kostoljatok meg 1j izeket! Példaul milyen az, amikor a
s0s és az édes keveredik egymassal (pl. soskaramella)?
Milyen az, amikor az édes és a csip6s (chutney)?

4.Valasszatok a sziilokkel egy masik utvonalat hazdig a
megszokott helyett!

5. Kérdezzétek minél gyakrabban, hogy ,,miért”! Tudjatok
meg a dolgok okat!

6. Keressetek valakit, akinek hasonld az érdeklédési kore,
és tanuljatok t6le valami Gjat, amivel novelhetitek a
tuddsotok ezen a teriileten!

7. Fejtsétek meg a talalos kérdéseket!

» Olyan vagyok, mint egy 16, csikos ruham, bugyogém.
(Zebra)

- Eppen olyan, mint egy kefe, mégsem fésiilkodhetsz vele.
(Stindisznd)

» Lassan vanszorogva maszom, a hazamat sose latom.
(Csiga)

+ Es6 utdn csodélod, ha sok szinét meglatod. (Szivarvany)

« Csokonyosen meg-megallok, id-ia kiabalok. (Csacsi)

o Szépnek tart felnétt és gyerek, pedig csuf hernyobodl
kelek. (Lepke)

AAAAAAAAAA

« T6 vizében lépeget békak veszedelme, békat fog és messze
néz fél labon merengve. (Goélya)

« Fent lakom az égen, melegit a fényem, sugarbdl van baj-
szom, este van, ha alszom. (Nap)

» Fiivet, falevelet eszem, erszényemben a gyerekem. (Ken-
guru)

» Sziirke szarnyt nagy madar, sziirke lesz a nagy hatdr, ha
Osszel a foldre szall. (Kod)

« Az erddket jarja, nevét kiabalja. (Kakukk)

8. Legyen egy gyljteményetek! Gytjtsetek meséket, filme-
ket, dalokat ehhez az ergsséghez!

9. Ki az, aki az osztalybol be tudna mutatni egy btivészt-
rilkkot? Lassuk! Talan az egyik legizgalmasabb kreativ
munkdja az illuzionistaknak van, akik valéban képesek
elkapraztatni a kozonséget. Az amulat, a varazslat és
felfedhetetlennek ttiné titkok egyszerre izgatjdk az elme
kivancsisag receptorait. Lépj te is a btivészek soraba! Mit
gondoltok, hogyan dolgozik egy btivész? Milyen feltéte-
leknek kell szerintetek teljesiilni egy sikeres tritkkhoz?

10. Taldljatok meg! Rejts el valamit a gyerekek elél az iskola
éptliletében vagy sziil6ként az otthonotokban, és indul-
jatok el felfedezni, megtalalni azt! Utkdzben hagyjél
nyomravezetd jeleket a gyerekeknek.

11. Zsonglérkodjetek! Készitsetek sajat magatok zsonglér-
labdat! Hozzatok egy par nem hasznalt pamut zoknit és
annyi rizst vagy mas gabonat, amivel azonos mérettire
tolthetitek meg a zoknikat. A zokni tetejét jol kossétek
meg (gumival is rogzithetitek)! Toljatok hatra a pado-
kat, hogy kozépen nagy helyetek legyen. Alljatok fel és
kell§ tavolsagra szérddjatok szét a teremben. Elszor
két labdaval gyakoroljatok, egyiket a masik utan dob-
jatok egyik, majd masik kezetekbe. Legyen a mozdu-
latsor folyamatos. Ha ezt mar magabiztosan tudjatok,
johet a harmadik labda.
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A zsonglérkodés specialis fokuszalt llapotot idéz el6 az
agyban. Hiszen a labddra iranyul¢ figyelem, a mozgasok
iranyitasa, a szem és a kéz holisztikus észlelése a zsonglor-
kodés soran allandé tréninget jelent az agynak. Gyarmathy
Eva pszicholégus, a magyarorszagi Diszlexia Kézpont
megalapitoja szerint a neurologia alapt zavarok legegy-
szertibb és leghatékonyabb terapidja az egyenstlyrendszer
ingerlése. Az egyensulyrendszer pedig kivaloan ingerelhet
és igy fejleszthet6 a zsonglérkodéssel, amin keresztiil a
mozgas és az észlelés dsszehangolttd valik.

»Mar a legegyszertibb gyakorlatok is az 6rom és a teljesség
érzését adjak, és fejlesztd hatasuk tokéletes. Nem sziiksé-
ges szakért6vé valni ahhoz, hogy 6romet okozo, fejlédést
el6segité mozgasokat végezhessen az ember, de a gyakorlas
tovabbi erdsités a belsd iranyité miikodés szamara. [...] A
digitélis korban az altalanos mozgashiany nagymértékben
meggyengitette az emberek neuroldgiai harmoéniajat. Emi-
att terjed a tanuldsi zavar.

Ha a zsongl6rkodés terjedne legalabb olyan mértékben,
mint a mozgashidny, a diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia,
figyelem és hiperaktivitds zavar, ezek a neuroldgiai alapt
teljesitményzavarok sokkal kevesebb bajt okoznanak.

A ZSONGLORKODES HATASAL:

« az észlelés és mozgas Osszerendezése;

« Oniranyit6 miikodések er6sodése;

« a két agyfélteke harmonizacidja;

« a figyelem javuldsa;

« az 6nértékelés javulas;

- a gyakorlas teljesitményre gyakorolt hatdsanak megta-
pasztaldsa”

Forras: Gyarmathy Eva (2016): Tanulasi és viselkedés
zavar helyett zsongl6rkodés In.

https://osztalyfonok.hu/cikk.php?id=1700

TIPP A PEDAGOGUSNAK

A legjobb, ha te magad el6re megtanulod a zsongl6rkodést.
Ehhez két helyen is talalsz egyszerd, érthet6 és latvanyos
segitséget: Gyarmathy Eva: A hdrom labdés kaszkad tanu-
lasa

http://www.diszlexia.hu/Kaszkad.htm

Wildcat Zsonglér oldalak:

https://zsonglor.csokavar.hu/hu/
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Ala-
pitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



