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Tudorme hadtéh hevid

IGY KEZDODOTT...

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy tirfi, akit Mdrtonnak
hivtak, de mindenki csak Marcinak becézte. Marci olykor
morcos volt amiatt, hogy 6t csak kevesen értik meg. Pedig a
vildg olyan szép! Tele van oromteli és vidam jatékkal! Ebben
a vildgban bdrki boldog lehet, ha akar! Akkor hdt miért van
mégis olyan sok szomorii és elégedetlen ember? Sajndlta azo-
kat, akik nem akartdk észrevenni az élet szépségeit és virdgos
kertjeit, ezért egyszer gondolt egy nagyot és azt mondta, &
bebizonyitja néhdny tudos tdrsdval egyiitt, hogy megéri a fel-
hék mogé nézni — azokrol mdr amigy is olyan sokat tudunk
-, és ideje a napsugarakat tanulmdnyozni. Bizony, megleljiik
ott a bizonyitékokat arra, hogyan vardzsoljuk az életiinket
olyannd, amilyen a tiindérek birodalmal...

Taldn igy volt, taldn nem is volt, ha nem hiszed, jarj utina!

Nos, mi utdna jartunk a mesének és kisebb-nagyobb eltérése-
ket talalva az itt kovetkez kiegészitéseket és modositasokat
javasoljuk. Vigyazat, ez mar nem mese!

Sheldon és King 2001-es Miért sziikséges a pozitiv pszicho-
légia cimi tanulmanyukban deklaraltdk els6ként a pozitiv
pszicholégia céljaként az emberi erények és erdsségek tudo-
manyos alapu vizsgalatat.

Nem sokkal ezutan valt az erdsségkozpontu nevelés alapjai-
nak lerakdsa a pozitiv pszicholdgia egyik célkitiizésévé.

A pozitiv pszicholdgia azt a hipotézist fogalmazta meg,
hogy egészségesen és hatékonyan miikddik az a személy,
aki képes arra, hogy tobbnyire az erdsségeit hasznalva
feleljen meg az alkalmazkodasi kovetelményeknek.

A VIA intézmény iranyitasa alatt (Values in Action nonprofit
szervezet), Martin Seligman és Christopher Peterson egy ku-
tatast vezetett, amelyben tobb mint 50 kutato vett részt a vilag
minden tajarol, hogy megalkossak azt az univerzalis nyelvet,
amely azt fejezi ki, mi a legjobb az emberekben. Az eredmény
egy 24 karaktererésségbol allo lista lett, amely interjikon,
filozéfusok munkéjan, valldsos szovegeken és pszicholdgiai
kutatasokon alapul. Ezeket a karaktererésségeket elfogadjak és
értékelik a vildg minden tajan.

Ma mir jol tudjuk, hogy a karaktererdsségek személyiségiink
azon pozitiv aspektusai, amelyek sajat javunkra és masok java-
ra valnak. Karaktererdsség az, amiben jok vagyunk, élvezziik
is hasznalni, masok szdmara is jot hozunk vele, inspiralé azok
szamara, akik latjak, tovabba ezek az élet értelméhez val6
eljutds er6forrasai. Az erdsségek természetes adottsagok, és
nagyobbrészt veliink sziiletett sajatossagok, éppen ezért az
erésségek jelei mar nagyon koran megmutatkoznak.

Martin Seligman szerint meg kell kiilénboztetniink a tartés
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boldogsag szintjét a pillanatnyi boldogsagétdl (egy bok, egy
szelet csokoladé). A PERMA modellben mutatta meg, hogy
mik azok, amelyek a tartds boldogsagunkhoz hozzajarulnak:
ilyenek a pozitiv érzelmek, az elmélyiilés vagy a flow élmény
atélése valamiben, a pozitiv kapcsolatok, az értelmes célok, a
jelentés keresése az életiinkben és a sikerélmények. Az élet6ro-
miink fokozddasat az ,,6r6K’, univerzalis, a fentebb megfogal-
mazott karaktererdsségek kore is tiamogatja.

Seligman és csapata ezeket az erdsségeket vették szamba

és megalkottak egy 24 karakterjegybdl allé rendszert. A
karakterjegyek azonositasdhoz egészen az okori filozofidk-
hoz és a kiilonb6z6 vallasi irdnyzatok dltal fontosnak tartott
erényekhez nyultak vissza. Ugy talaltik, hogy ezekben a
gondolatrendszerekben (a teljesség igénye nélkiil: taoizmus,
hinduizmus, buddhizmus, kereszténység, iszlam, antik és
ujkori filozo6fia) hat kozs erény jelenik meg: a bolcsesség, a
batorsdg, az emberségesség, az igazsagossag, a mértékletesség

és a transzcendencia.

A VIA Intézet szerint kiilonb6z6 mértékben, am mindenki-
ben megvan mind a 24 er6sség. Ezeket az er6sségeket a 6 6

erény koré csoportositottak:

Bolcsesség, Batorsag, Emberség, Igazsagossag,
Mértékletesség, Transzcendencia
Dr Ryan Niemiec szerint a karakterer6sségek alkotjak

az erényekhez vezeto utat.

BOLCSESSEG ES TUDAS
1. Kivancsisag

2. Kreativitas

3. Nyitott gondolkodasmaod
4. A tanulds szeretete

5. Perspektiva, bolcsesség

BATORSAG
6. Hésiesség, batorsag
7. Kitartas, szorgalom
8. Oszinteség
9. Vitalitas, lelkesedés

EMBERSEG

10. Szeretet

11. Kedvesség

12. Tarsas intelligencia

IGAZSAGOSSAG
13. Méltanyossag
14. Vezet6i képesség
15. Csapatmunka

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

MERTEKLETESSEG

16. Megbocsatas

17. Szerénység, aldzatossag
18. Ovatossag, koriiltekintés
19. Onkontroll

TRANSZCENDENCIA
20. A szépség és kivaldsag
értékelése

21. Héla

22. Remény

23. Humor

24. Spiritualitds, vallasossag
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Az erésségekkel vald ilyen ismerkedés segit benniinket
abban, hogy a gyakorlatban is névekedni tudjunk az 6n-
magunk és masok megbecsiilésében, valamint a kiilonb6z6
életkoru gyermekek tartalmas modon tudjanak egymashoz
kapcsolodni.

EROSSEGEK TABLAZAT

Az alabbi tdblazathoz barmikor visszatérhetsz, hogy bar-
melyik er6sség rovid, lényegi meghatérozasat elolvasd.

(A TABLAZATOT INNEN TUDOD LETOLTENI >>)

Az er8sségkozpontd nevelés a Strength Based Parenting

(SPB) az erdsségeket az aldbbiakban jellemzi:

» Olyan pozitiv tulajdonsagok, amelyek felt6ltenek
energiaval, amelyeket jol alkalmazunk és gyakran
valasztunk.

» Olyan mindségek, amelyeket pozitiv médon haszna-
lunk a céljaink elérésére és fejlédésiink érdekében.

« Iddvel fejlodnek ki a veliink sziiletett képességek és a
kitarto erdfeszitéseink révén.

« Olyan tulajdonsagok, amelyeket masok dicséretre
mélténak tartanak, és

- amelyek pozitivan jarulnak hozza masok életéhez.

Ehésségek Bajnokai pilel phogham

Olyan nemzetkozi 6vodai kisérleti programokrdl egyelére
alig tudunk, amelyek a karaktererésségek fejlesztését is
megcéloznak. Az iskolak vilagabdl azonban kell$ szamu
kutatdsi eredmény 4ll rendelkezéstinkre ahhoz, hogy
lassuk, a karaktererdsségek felismerését és a rajuk vald
jatékos, tudatos épitést nem lehet elég koran elkezdeni.
Eppen ezért érdemes arra figyelned, hogy hétrél hétre,
ahogy haladtok eldre az erésségek felfedezésében, az alabbi
3 teriilet megjelenjen minden erésségnél az egyes foglalko-
zéasokon:

» Erdsségek megismerése - jaték a kartyakkal
« Erésségek fejlesztésének lehetoségei — mesével, szine-
z6vel, mondokaval

« Er6sségek kamatoztatasa és ij modokon val6 hasznalata
- az egyéb ovodai foglalkozasokon keresztiil is

Ajanljuk, hogy batran alkalmazd a jatékositas modszerét és
helyezd az egész pilot nevelési évet egyetlen nagy keret-

torténetbe, amelyben a gyerekek kiilonb6z6 ,,probatéte-
leken”, feladatokon és meséken mennek keresztiil annak
érdekében, hogy kozelebb keriiljenek valasztott hdstikhoz,
karaktererés példaképiikhoz.

MI AZ, AMIT HETROL HETRE KAPSZ TOLUNK?

A pilot program dokumentumai:

1. Heti foglalkozasterv
(egy mese és annak feldolgozasdnak javaslata).

2. Egyéb letoltheté dokumentumok a heti foglalkozastervhez.
3. Szuperer§ kartya (novembertdl)

4. Szinez6 mondokakkal (novembertél)



https://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2020/10/ekop_erossegek-tablazat_ovi_also.pdf
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Ehésségek Bajnokai - 2. (eglalkezas

AZ EROSSEGEK FELFEDEZESE

1. HANGOLODJUNK RA! 5. EVES PROJEKTMUNKA

Alljatok fel nagykérben és dobjatok egymasnak a labdat Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziilet-
a kovetkezé szabalyok szerint: aki dobja a labdat, annak ni. Ezeket lehetdségetek van eljuttatni hozzank harom
mondania kell egy allatnevet. Akinek dobja a labdat, annak  kategériaban. A 24 er6sségb6l barmihez vérunk téletek
el kell mondania, hogy milyen er8sségekkel birhat az az alkotasokat a kovetkezd kategoridkban:

allat. Talalja meg azt is, hogy ezen erésségek kozill, melyik- . maximum 3 perces filmet az adott erésségrél

PR (1
kel bir & is, aki elkapta a labdat! « vers, mondoka vagy dal az adott erésségrol

» rajz az adott erdsségrol
HATARIDO: 2021. APRILIS 30.
Az elkésziilt muivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni fogjuk!

Ezen a cimen varjuk 6ket szeretettel:
erossegekbajnokai@gmail.com

Avasd be a gyerekeket, hogy innentdl kezdve erényrél

erényre haladtok tovabb és az erénycsoportokhoz kapc-
solodd erdsségeket fog] étok"végig venni hétré] hétre. Az itt 1athato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk,

Az els{i > f”ogllalkozésor{ a Bolcsesség és tudds erényéhez ha jut ra id6tok. Hosszu tdvon mindenképpen hasznos

tartozd erdsségeket fogjuk felfedezni. beépitened valamely foglalkozésba. Sét, a jatékositas soran

> " S 2 pontot, jelvényt vagy barmi mast érhet, ha a gyerekek
4. ERENY: BOLCSESSEG ES TUDAS ilict n
megcsinaljak ket.

A bolcsesség a tudas megszer'zésérc’.')l és alkalmazai_sérc.ﬁl A) NEVEZZETEK EL!
szOl. Ez nem egyenl6 az intelligenciaval. Nem lexikalis
tudasra kell gondolni, hanem életbolcsességre. A karak-
terer6sségek, amelyek ehhez kapcsolddnak olyan specidlis
erdsségek, amelyek a tudas megszerzését, elsajatitasat és
hasznélatat foglaljak magdban. Az emberek, akik ezzel az
erénnyel rendelkeznek, becsiilik a tanulast és a megértést.
A karaktererdsségek, amelyek ehhez az erényhez kotédnek:
kreativitas, kivancsisdg, nyitott gondolkodas, a tanulas
szeretete és a bolcsesség.

« Ki jut eszedbe, amikor a bélcsességre gondolsz?

» Melyik mesében taldlkoztal mar vele?

« Szerinted miért j6 bolcsnek lenni? C) RAJZOLJATOK!

Hogyan rajzolnad le az egyik erésséget a bolcsesség erényei
koziil?

2. EROSSEGTABLO

A gyerekekrél késziilt fotok segitségével készitsétek el a
csoport erdsségtablojat!

3. BOLCSESSEG ES TUDAS ERENYE

Taldljatok ki a csoport kiildetését! Melyik erdsséget
hasznalndtok ehhez?

Adjatok a csoportotoknak egy erdsség nevet!

Hogyan neveznétek el a csoportszoba egyes jellegzetes
helyeit vagy targyait? Adjatok nekik egy-egy er8sségnevet!
B) MUTOGASSATOK EL!

Hogyan mutogatnatok el a kivancsisagot, a szeretetet, ked-
vességet, megbocsatast, halat és humort? Ki-ki valasszon
egy olyan erGsséget és néman, csak a testét hasznalva
mutogassa el! A tobbiek talaljak ki, mire gondolhatott!

..........

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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