MIT TEHETSZ OTTHON

A FOLD NAPJAN?

Haladj kis lépésekben!

ElGszér csak egy kis teriletet, egy
fidkot rakj rendbe, szortirozz ki.
Kidolgozhatsz egy tervet is, ahol
mondjuk egy hétre beosztod a
kivant teruletet.

Kérdezd meg magaditol:

e Orémet ad nekem?

e Feltétlen szikségem van ra?
e A céljaimhoz segit?

e Segit jobb emberré valni?

Hova tovabb?

Gondold végig, hogy kinek/hova
adhatndd tovdbb az adott holmikat.
Tedd télre ezek szerint, hogy a

karantén utdn kénnyebben el tudd
juttatni az dj helyére.

Erzelmi kot6dés

Azokat a targyakat, amelyekhez
érzelmileg két0dsz, hagyd a

vegere.

Unnepeld meg az apré 1épéseket!

Ha egy terilettel készen vagytok,
unnepeljétek meg! Koccintsatok,
hallgassatok meg egy j6 zenét vagy

6leljétek meg egymast.

"AMIT A VILAG ERDEIVEL TESZUNK NEM EGYEB, MINT A "
TUKORKEPE ANNAK, AMIT MAGUNKKAL ES EGYMASSAL \(

TESZUNK."

GANDHI



