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LAZAR ERVIN:
A KALAPBA ZART LANY

Hetyke lany volt. Nem tUrt a fején se kendét, se sapkdt, se kalapot.

DUhonghetett a szél, es6, hd szakadhatott, nem és nem. Aztdn egy szép napon kilépett az
utcdra a kertkapun és mit lat? Bizony, egy kalapot. Ott lebegett a kalap a keritést szegélyezd
bokrok mellett, éppen a feje magassagdban. J6 formdju, fekete kalapocska volt.

- J6 napot - mondta a kalap.

- Mit akarsz? - kérdezte gyanakodva a lany.

- En vagyok a te kalapod - mondta a kalap.

- Nekem ugyan nem - tiltakozott a ldny.

- Tudhatod, hogy soha semmiféle fejfedét nem hordok. Szabad lédny vagyok. igy akarok jarni
mindig. Hajadonfétt.

- Mdrpedig akkor is én vagyok a kalapod - mondta ellentmonddst nem t0réen a kalap, és
sutty, se szo, se beszéd, mint egy ragadozd madadr, raszallt a lany fejére.

A'ldny se volt rest, rdngatta, tépte, huzigdlta.

Na de rdngathatta, téphette, huzigdlhatta, a kalap oda se neki. Azazhogy mit oda se neki,
éppen hogy, mintha ndvekedne a sulya, egyre nehezebb lett.

- Te &tkozott vaskalap! - nydgte a lany.

- Nem én vagyok vaskalap, te vagy makacs szamdr - felelte a kalap és most mdr nemcsak a
sulya nétt, hanem a mérete is.

- Hagyd abba! Nem latok ki aldlad - kiabdalt a lany.

Persze, hogy nem ldtott ki, hiszen a nodvekvéd kalap karimdja mar a valldt nyomta. A lany
térde meg-meg rogyott, minden erejét Osszeszedte, megprobdlta leldkni magdrdl az
dtkozottat. De feszithette az izmait, amennyire csak birta, a kalap meg se rezzent. Akkor
kibujok aldlad, gondolta a lany, hirtelen lebukott, s megprobdalt kiugrani a kalap aldl. De
ahogy lebukott, a kalap szegélye elérte a foldet, mély csend lett és mély sdtétség, a lany ott
gdérnyedt, bezdrva a kalap ald.

- Jaj, engedj ki, nem latok - mondta a lanu.

- Nem baj, majd tapogatddzol - valaszolta a kalap.
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- Nem birok ilyen gdérnyedt testtartdsban kucorogni, elgémberedik minden tagom -
panaszkodott a ldnuy.

- Hat allj fol - mondta a kalap.

Ovatosan folallt, attdl félt, a fejét beuti a kalap tetejébe, de nem, volt elegendd tér. Folnyult a
feje folé, hogy ott-e a kalap teteje, de nem Utkdzott a keze semmibe. Balra nyult, jobbra nyult,
hogy kitapogassa a kalap oldalat, de ott sem taldlt semmit. Allt a meghatdrozatlan térben,
koromfeketeségben. Félelem és harag fogta el.

- Itt akarsz engem 6rokds rabsdgban tartani?

De vdlasz nem érkezett, a ladny elszdntan ugrdlni és csapkodni kezdett a sdtétségben, hatha
lyukat tud Utni a kalap oldaldn, és kijut a szabad fényességbe. De csak a levegdt csapkodta, s
a duhodt ugrdlds kdzben megbotlott egy kében és elesett.

Egy darabig magdba roskadtan fekidt a foldén, aztdn sirva fakadt.

- Akkor hdt ez a sorsom, itt kell meghalnom egy gonosz kalap alatt.

FolUlt.

- Szomjas vagyok - mondta. - Hallod, te kalap, szomjan halok!

Jobbrdél mintha halk csobbandst hallott volna. Tapogatddzott. Tenyere egy hivos kd sima
felUletére tévedt. "Taldn éppen ebben botlottam el” - gondolta, s a keze datsiklott egy mdasik
kére, éppen olyan sima volt és hivds, mint az eldbbi. A két k& kodzott kisujjnyi rés, a résbél Ude
pdrdak dramlottak. Lehet, hogy viz? A lany folkelt, minden erejét 6sszeszedte, és megprobdlta
elmozditani az egyik kdvet.

Nagyon nehéz volt, de moccant. S a moccandssal egyitt halvany derengés valtotta fol a
bakacsin-fekete sotétséget. A ldny megldtta, azaz inkdbb csak sejditette a kezét, a két kdvet,
s igen, a két k& alatt ott a viz. Hogy hozzdaférhessen, el kellett mozditania a mdsik kdvet is.
Reménykedve nekifeszilt, elmozditotta azt is. El6bukkant egy kis kristdly tavacska, egy
forrds. A ldny ivott a vizbél, s mire folemelte a fejét, mar majdnem teljesen vildgos volt a
kUlonods, szivarvanyszinl bura alatt. "Ez lenne a kalap?" - kérdezte magdatol.

Mdr elég jol latott az opdlos félhomdlyban. Egy gazos kertben dllt, a gazok koézt kdvek, fak, s
nicsak, mintha virdgok is viritandnak a gizgazok kdzott. "Nagy itt a rendetlenség” - gondolta,
és nekilatott, géornyedezett, cipekedett, egy kupacba hordta a kdveket. Mire végzett a
kédhorddssal, mdar nyoma sem volt a félhomdalynak, szép reggeli fényességben furdott a kert,
most mar szinrél-szinre |atta, milyen gydnydriséges virdgok viritanak a gazok kodzott. Latta a
fak leveleinek smaragd szinét s a fakon a cirmos, pdttyds, aranyld meg ezerszinG, sosem
l&dtott gyumolcsdket. Fogta magdat, kihuzgdlta a gazokat. J6 sokdig tartott, sajgott a dereka,
égett a tenyere, mire végzett, de nem toré6dott iddvel, faradtsaggal, tette a dolgdat. Mire az
utolsd gazt is kihuzta, égi fényességben ragyogott a kertje. Makuldtlan zold pdzsit, kdzépen
atkigyozik rajta a forrds-tobol kibuggyand erecske, a fadk meg gyumolccsel ékszerezett
lobbandsok. "Pompdzatos” - mondta a lany, s mivel megéhezett szakitott magdnak minden
farol egy-egy gyimolcesdt, ledlt a kérakdsra, és megebédelt.

Elillant a faradtsaga, megtelt erdvel.
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Ekkor valami furcsa zajt hallott. Doérgést, durrogdst, harsogd morajt és erészakos kopogdst.
lgaz, nagyon tdvolrdél. Feszilten figyelt és rdjott, ez a zaj a kalapon kivil dérég. Mdar nem is
érdekelte annyira. De a kalap félvildgositotta:

- Talan vihar. Vagy hdboru. Az is lehet, hogy aranyakat szértak a nép kdzé. Nem tudom
pontosan.

A lany végigjarta a kertjét, megsimogatta a fdit, leguggolt a virdgai mellé, hogy jobban
megcsoddlhassa éket. Ivott a forrasdbdl.

- Akkor most nekem 6rokke itt kell élnem? - kérdezte tétovan.

- Dehogy kell. Most mdr igazdn szabad ldny vagy - mondta a kalap.

Es lassan folemelkedett. A kert 6sszezsugorodott és dsszezsugorodott a kalap is.

Ott dllit a lany a kertkapu el6tt, a keritést szegélyezd bokrok mellett a feje magassagdaban
eqgy jo formdadju kis fekete kalap libegett.

- Most elhagysz? - kérdezte a lany.

- Mondtam, hogy a te kalapod vagyok - vdlaszolta a kalap.

A lany kinyujtotta a kezét, megfogta a kalapot és a fejébe huzta. J6 erdsen, nehogy elfujja a
szél. Elindult a villamosmegalld felé. Amerre jart, megfényesedett az utca. Taldn a kert miatt.

forrds: https.//pszichoforyou.hu/a-kalapba-zart-lany-koronavirus/?foclid=IwAR3R-
ZJAJmMZ2uIHHLAOF2UaiZW40qgbX_8UkQ1GIl_TTZiN-X4DVTmTTSOE

Az aldbbi kérdések is segithetnek a k6z6s beszélgetésben:

Makacssdg

Milyen a makacs ember? Mi jellemzi?

Mik azok a dolgok, amikhez Te makacsul ragaszkodsz?

Mit valt ki benned, ha egy makacs emberrel taldlkozol?

Ki a legmakacsabb ismerésdd?

Mit gondolsz, miben segiti 6t a makacssdga? Miben hdtrdltatja?

Mikor éltél at olyat, hogy valaki rad eréltetett valamit? Milyen érzéseket okozott ez benned?
Bizonytalansdg

Ismerdés neked ez? “Bizonytalanul tapogatdézom, nem tudom, mi lesz.” Honnan?
Mit teszel, amikor bizonytalan vagy? Mi segit ilyenkor?

Rend, rendezés

Rendrakds, rendezgetés... mi jut errél eszedbe?

A te életedben hol lenne most a legnagyobb szikség a rendrakdsra?

Ki vagy mi segitene ahhoz, hogy ezt megtegyed?

Irdnyitds

Neked mennyire fontos, hogy irdnyitsd a dolgokat? Miért?

Hogyan hat radd ez a mostani helyzet ebbdl a szempontbol?

Mik azok a dolgok, amiket te irdnyithatsz most is?

Mik azok a dolgok, amelyeknek az iranyitdsardl dtmenetileg le kell mondanod?
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