
Melyik osztályba jársz? ……………      Neved:  

Nemed (karikázd be a megfelelőt):  lány    fiú       Hány éves vagy? ………….. 
 
Ebben a kérdőívben arra vagyunk kíváncsiak, hogy hogyan érzed magad az osztályodban. Bár van, ahol neveket is 
kérünk tőled, azokat az adatfelvitel során majd töröljük és az adatokat is csak a kutatók láthatják. Minden kérdésnél a 
saját véleményedre vagyunk kíváncsiak. Nincsenek jó vagy rossz válaszok, ezért kérünk, őszintén válaszolj! Köszönjük, 
hogy megosztod velünk a véleményedet! 
 
1. Osztályomban jól érzem magam. (Karikázd be a megfelelő választ!) 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Teljes mértékben 

 

2. Ha segítségre szorulok az osztályban, mindig számíthatok egy-két osztálytársamra. 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Teljes mértékben 

 

3. Jó a légkör az osztályomban. 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Teljes mértékben 

 
4. Érezted az elmúlt héten az osztályodban, hogy egyesek nem szívesen barátkoznak veled? 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Igen, nagyon 

 

5. Osztályom a tanulást és a tudást komolyan veszi. 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Teljes mértékben 

 

6. Gyakori a veszekedés és a probléma az osztályon belül. 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Teljes mértékben 

 

7. Szívesen részt veszek az osztályommal közösségi programokon (pl. kirándulás, mozi, színház stb.). 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Igen, nagyon 

 

8. Az osztályom elfogad engem olyannak, amilyen vagyok. 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Teljes mértékben 

 

9. Az elmúlt héten magányosnak éreztem magam az osztályomban. 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Igen 4.  Igen, nagyon 

 

10. Összességében mennyire vagy elégedett az osztályoddal? 

1.  Egyáltalán nem 2.  Egy kicsit 3.  Eléggé 4.  Teljes mértékben 

 
11. Hány barátod van az osztályban? ................ 

12. Hány olyan osztálytársad van, aki nem szívesen beszél veled? ……………. 

13. Kik azok az osztálytársaid, akiket nem nagyon érdekel, ha a tanár rájuk szól? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. Kik azok az osztálytársaid, akiknek a szavára a leginkább hallgatnak a többiek? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. Kit szeretnek az osztálytársaid közül a legtöbben az osztályban? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

16. Kik azok az osztályban, akiket a legkevésbé szeretnek? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



17. Buszkirándulásra mentek az osztályoddal. Ki mellé szeretnél ülni osztálytársaid közül? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

18. Kinek vannak jó ötletei az osztálytársaid közül, amikor közös programra készültök? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

19. Titkaidat kinek mondod el szívesen az osztálytársaid közül? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

20. Kik veszik észre mások szomorúságát az osztálytársaid közül? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

21. Kik azok az osztálytársaid, akikre nehéz helyzetben nem nagyon számíthatsz? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

22. Osztálytársaid közül kikre számíthatsz nehéz helyzetben a leginkább? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

23. Kik nem találtak eddig barátot az osztályban? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

24. Kik tudnak az osztályban vidám, jó hangulatot teremteni? Maximum 3 nevet írj ide! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

A következő állítások arról szólnak, hogy a múlt héten hogyan érezted magad az iskolában. Legyél olyan 

őszinte, amennyire csak tudsz és jelezd minden állításnál a megfelelő oszlopban való bejelöléssel (X), 

hogy az rád milyen mértékben volt jellemző a múlt héten!  

 
Az elmúlt héten az iskolában 

Nagyon nem 
jellemző 

Nem 
jellemző 

Kicsit 
jellemző 

Nagyon 
jellemző 

1. Jól éreztem magam     

2. Rosszkedvű voltam     

3. Nyugodtnak, lazának éreztem magam     

4. Szomorú voltam     

5. Pozitív érzések voltak bennem     

6. Mérges voltam     

7. Magabiztos voltam     

8. Sírni akartam     

9. Kellemesen éreztem magam     

10. Rossz hangulatban voltam     

11. Úgy éreztem, teljesen éber vagyok     

12. Fel akartam adni (mindentől elment a kedvem)     

13. Jól éreztem magam mások társaságában     

14. Élveztem az órák minden pillanatát     

15. Teljesen lekötötte a figyelmemet, ami az órákon 
történt 

    

16. Egész héten unatkoztam     

 


